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序 言 
王 六 


《国外 藏 学 研究 译文 集 ) 第 16 辑 又 和 大 家 见面 了 , 距 她 的 第 一 
辑 的 出 版 整整 十 六 个 年 头 , 刚 好 做 到 每 年 一 辑 , 来 服务 于 国外 藏 学 
界 的 同仁 和 关于 这 一 事业 的 人 士 。 

现在 回 过 头 来 看 一 看 ,当时 为 了 这 件 事 费 了 不 少 心力 ,总 希望 
能 有 助 于 国内 的 藏 学 事业 。 可 是 ,要 办 好 一 件 事 可 真 难 , 确 实 遇 到 
了 许多 困难 。 我 第 一 次 到 国外 任教 ,在 奥地利 的 藏 学 一 一 佛学 系 工 
作 。 维也纳 名 不 虚 传 ,可 以 说 是 欧洲 的 信息 中 心 。 就 维也纳 大 学 藏 
学 一 一 佛学 系 来 说 ,在 E. Steinkellner 教授 的 领导 下 ,也 颇 有 生 
气 。 这 里 资料 齐全 , 当时 我 在 此 接触 到 了 英国 的 、 德 国 的 \ 法 国 的 、 
日 本 的 、 匈 牙 利 的 、 意 大 利 的 乃至 旅居 海外 的 许多 藏 学 界 同仁 的 研 
究 成 果 。 几 次 国际 性 藏 学 会 议 的 文集 都 使 我 感到 震惊 ,猛然 感到 ， 
在 文革 期 间 以 及 文革 以 前 的 许多 年 ,我 们 对 国外 的 情况 太 不 了 解 ， 
缺乏 对 普通 的 .基本 的 情况 掌握 ,这 对 我 们 国内 研究 是 大 大 不 利 
的 ,于 是 ,我 就 提出 创办 这 一 从 刊 ,通过 翻译 ,介绍 国外 同行 的 研究 
成 果 , 让 大 家 知道 :哪些 国家 、 哪 些 人 在 做 藏 学 研究 ,他 们 的 方法 、 
资料 .有 目的、 成绩 如 何 ?“ 他 出 之 石 , 可 以 攻 玉 ”“ 知 己 知 彼 , 百 战 不 
至? 这 些 古 训 是 有 道理 的 .开始 在 1983 年 ,在 我 们 藏 学 研究 所 内 部 
编 印 ,作为 试 刊 , 内 部 发 行 。 搞 了 两 期 ,反映 还 不 错 , 而 且 普 申 奖 芍 ， 
唯 铠 触犯 了 什么 禁忌 , 连 个 前 言 、 后 语 都 未 写 。1984 年 反 精 神 污染 
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的 运动 来 了 ,所 里 领导 人 首先 将 目标 对 准 了 这 个 丛刊 ,说 外 国人 的 
东西 能 没有 毒素 ? 能 不 污染 我 们 的 精神 ? 就 想 一 把 扼杀 她 , 才 万 事 
大 吉 。 后 来 ,所 幸 这 一 运动 来 了 个 急 刹 车 ,邓小平 同志 “改革 开放 ” 
的 政策 又 贯彻 下 去 。 我 也 就 有 可 能 在 甘肃 人民 出 版 社 出 了 一 期 ( 国 
外 藏 学 研究 选刊 ), 接 着 ,西藏 人 民 出 版 社 当 时 的 社 长 王 鉴 和 我 签 
订 了 一 个 出 版 合同 , 才 算 是 名 正言 顺 地 公开 地 出 版 了 这 一 丛刊, 岁 
月 悠悠 ,年 复 一 年 ,刊物 出 到 八 、 九 期 ,社会 上 逐渐 产生 了 影响 , 藏 
学 界 同仁 都 感到 刊物 有 用 ,对 自己 的 研究 工作 有 所 帮助 。 

好 吧 , 就 说 这 一 辑 吧 : 

共 收 了 十 一 篇 文章 ,包括 历史 、 宗 教 、 语 言 、 贸 易 和 文化 、 艺 术 。 
面 比较 广 , 也 有 一 定 的 可 读 性 。 

《蒙古 语 中 的 藏 语 借 词 ) 一 文 是 G. N. Roerich 的 名 篇 。 这 位 先 
生 是 帝 俄 末期 的 东方 学 世家 子弟 , 曾 随 其 父 先后 两 次 横 穿 蒙古 沙 
漠 , 在 我 国境 内 的 甘肃 青海、 西藏 穿行 ,有 丰富 的 地 理 、 历 史 知 识 。 
十 月 革命 后 流离 印度 ,成 为 一 名 白 俄 ,在 印度 度 过 漫长 岁月 ,与 我 
国 藏 族 学 者 更 顿 群 培 先生 相识 ,并 得 到 后 者 的 帮助 ,翻译 了 藏族 历 
史 名 著 《 青 史 》(Deb-gter Sngon-po) ,译文 翔实 流畅 ,成 为 一 时 之 
选 。 同 时 写 下 了 若干 关于 藏 语 研究 的 论文 。 我 们 曾 在 《译文 集 ) 试 
刊 第 一 集 (1983) 中 发 表 过 汶 江 翻 译 成 汉文 的 他 的 另 一 篇 文章 一 一 
《 藏 语 语言 学 的 基本 问题 》, 也 受到 读者 重视 。Roerich 在 五 十 年 代 
末 回 到 苏联 ,受到 东方 学 界 的 欢迎 ,不久 , 就 在 他 的 祖国 病故 ,算是 
叶 落 归根 。 

阿拉 斯 太 尔 。 兰 姆 是 英国 研究 中 印 边界 问题 的 专家 , 曾 有 一 
本 专著 《中 印 边界 问题 ) 闻 名 于 世 。 他 的 文章 《印度 与 西藏 的 贸易 》 
来 得 正 是 时 候 。 因 为 中 印 两 国 三 十 多 年 来 的 冷漠 关系 ,其 原因 就 是 
边界 纠纷 和 西藏 问题 .最 近 两 国 高 层 互 访 ,都 感到 有 改善 关系 的 必 
要 ,尤其 是 在 贸易 方面 日 渐 增 长 , 读 一 读 这 篇 历史 性 的 文章 也 是 有 
好 处 的 。 


，2 。 


伯 戴 克 是 我 们 熟悉 的 意大利 著名 藏 学 家 ,这 一 期 把 他 的 《 藏 传 
佛教 萨 迦 派 的 兴亡 ) 刊 完 , 算 是 了 解 这 位 先生 的 全 面 的 观点 和 他 用 
的 全 部 藏 文 资 料 。 至 于 如 何 去 评 估 它 , 那 将 是 大 家 的 事 。 

白 桂 激 的 专著 《中 亚 的 吐蕃 王国 》 一 书 , 出 版 以 来 有 不 同 的 评 
价 , 我 们 曾 发 表 过 范 德 康 先生 的 书评 。 于 今 , 把 该 书 的 部 分 文字 节 
译 发 表 , 供 大 家 进一步 了 解 该 书 的 概貌 。 

日 本 著名 汉 藏 语 学 者 西田 龙 雄 先生 是 享誉 国内 外 的 专家 ,他 
在 京都 大 学 东方 学 研究 所 的 位 置 上 ,出 版 了 一 系列 关于 藏 语 研究 
的 专著 ( 西 番 译 语 研究 } 等 ,在 调查 研究 的 基础 上 ,对 于 藏 语 方言 划 
分 、 藏 语 的 历史 分 期 等 重大 问题 都 发 表 过 自己 的 见解 ,受到 同行 的 
关注 ,本 辑 中 发 表 周 炜 、 王 雁 合 译 的 《 藏 语 的 变迁 和 文字 ) 值 得 一 
读 。 

马 球 (Polo) 一 直 是 在 巴基斯坦 北部 地 区 (Baltistan) 流 行 的 体 
育 活 动 , 而 这 一 地 区 又 是 说 着 藏 语 的 古代 吐 蕾 人 的 后 毅 , 人 们 一 直 
在 推测 马 球 与 藏族 人 民 的 关系 。 陆 水 林 先 生 从 乌 尔 都 文中 编译 这 
份 材料 供 大 家 参考 ,也 许 能 对 马 球 的 起 源 有 进一步 的 了 解 和 判断 。 

孔 贝 的 ( 藏 人 论 藏 } 早 在 30 年 代 李 安 宅 先生 就 介绍 过 ,本 辑 发 
表 了 邓 小 咏 译 的 专门 记述 藏 戏 的 一 章 供 读者 参考 。 

就 在 这 一 辑 中 ,我们 还 认识 唐纳德 .小 罗 佩 效 、 乔 治 , 德 菜 费 
斯 及 阿拉 斯 太 尔 。 兰 姆 和 阿 米 * 海 莱 等 四 位 先生 ,并 能 读 到 他 们 
的 作品 。 希 望 我 们 的 刊物 能 不 断 地 出 现 新 人 和 新 的 作品 。 


王 弗 
2000 年 8 月 22 日 
于 中 央 民 族 大 学 
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…( 美 ) 唐 纳 德 。 小 罗 佩 北 著 杜 永 彬 译 ( 1 ) 
共识 沦 中 的 了 与 
…( 澳 大 利 亚 ) 乔 治 ， 德 莱 费 斯 著 苏 发 祥 译 (54) 
(中 的 王国) 
eo …( 美 ) 白 桂 滋 著 王 穹 译 ( 77 ) 
训 作 伙 的 六 ( 续 完 ) 
…( 意 大 利 ) 伯 戴 克 著 王 启 龙 译 王 尧 校 ( 97 ) 
和 上 与 的 贸 
ys …( 英 ?阿拉 斯 太 尔 。 兰 姆 著 伍 昆明 译 ( 169) 
十 仿 区 的 全 这 
… 陆 水 林 选 译 (194) 
的 杰 和 和 六 


…( 日 本 ) 西 田 龙 梭 著 周 炜 王 殿 译 (211) 
莹 古语 中 的 天 请 借 记 


G.N. 罗 , 瑞 奇 著 
“ 述 钰 骅 译 杨 富 学 校 (266) 
条 入 的 台 冯 神 " 坦 双 " 钴 
…( 英 ) 孔 贝 闭 。 邓 小 咏 ” 译 ( 273 ) 
各 请 1071919 和 在昌 和 的 和 9 
…( 英 ) 阿 拉 斯 太 尔 。 兰 姆 著 胡 岩 译 (290) 
在 的 红 人 和 和 护法 


… 阿 米 " 海 菜 著 耿 异 译 (325) 


西方 人 心目 中 的 喇嘛 教 
[5 美 ] 唐 纳 德 ， 小 罗 佩 兹 著 ” 杜 永 彬 译 


似乎 没有 必要 评论 ,喇嘛 教 一 词 线 粹 是 欧洲 的 发 明 并 且 在 亚 
洲 不 为 人 知 。 伊 萨 克 。 加 克 。 斯 齐 米 德 (ISAAC JACOB 
SCHMIDT) ,1985 年 。 

因此 ,总 的 说 来 喇嘛 教 ?对 于 西藏 的 佛教 来 说 是 一 个 不 受 欢 
迎 的 名 称 , 并 且 正 在 失去 用 途 。 瓦 德尔 (L.A.WADDELL) ,1915 
年 。 

喇嘛 教 是 印度 .中 国 和 日 本 的 神秘 佛教 与 喜马拉雅 的 本 土 党 
拜 的 结合 。 国 立 美术 馆 ( 画 廊 ) 说 明 书 (NATIONAL GALLERY 
BROCURE)》1991 年 。， 


在 1992 年 于 华盛顿 特区 举办 的 “国家 艺术 画廊 (美术 馆 ) 展 览 
中 , 题 为 “大 约 1492 年 :探险 时 代 的 艺术 ”中 国明 朝 占据 了 4 个 展 室 。 
一 位 著名 的 亚洲 艺术 史家 在 评论 明 朝 的 一 幅 画 时 写 道 :“ 可 是 ,个 
人 ( 唐 和 宋 ) 的 动机 被 编 入 为 一 名 非 汉人 的 观众 生产 的 着 魔 的 意图 
的 灌木 从 中 。 这 里 ,中 国 的 审美 的 财富 被 置 于 为 西藏 复杂 的 神学 服 
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务 的 地 位 ”这 幅 画 画 的 是 一 个 印度 佛教 僧人 ,他 是 佛陀 的 一 名 
弟子 .对 于 这 位 非 汉 人 的 观众 来 说 ,所 制作 的 这 幅 作 品 或 许 包 括 蒙 
古 或 西藏 佛教 徒 。 但 是 ,制作 来 充当 中 国 的 审美 财富 的 这 种 复杂 的 
神学 并 不 等 同 于 佛教 ,或 者 甚至 不 等 同 于 藏 传 佛教 .这 位 艺术 史家 
所 使 用 的 “喇嘛 教 "这 一 术语 ,是 在 藏 语 中 并 不 曾 出 现 的 一 个 抽象 
的 名 词 , 可 是 它 在 西方 却 有 着 悠久 的 历史 ,这 是 这 个 “国家 画廊 ?” 遵 
慎 地 企 求 赞 美的 来 自 探险 和 发 现 一 段 解 不 开 的 历史 。 

“喇嘛 教 ” 通 常 被 视 为 “ 藏 传 佛 教 ” 的 一 个 同义词 ,然而 ,这 两 个 
术语 具有 不 同 的 内 涵 。 藏 传 佛教 " 指 的 是 一 个 世界 宗教 的 一 种 地 
域 说 法 ,正如 日 本 佛教 或 傣族 佛教 的 区 别 一 样 。 喇 嘛 教 ” 含 有 其 他 
联系 。 这 位 艺术 史家 的 评论 模仿 了 19 世 纪 作为 有 点 可 怕 的 喇嘛 教 
绘画 ,这 是 一 种 缺乏 原始 佛教 精神 的 非 自然 的 系统 的 复合 体 .喇嘛 
教 被 看 成 是 一 种 西藏 独一无二 的 变种 , 它 的 来 源 被 印度 (在 英国 印 
度 学 家 的 声音 里 ) 和 中 国 ( 在 清 帝 国 的 声音 里 ) 否 认 ,这 是 一 种 在 事 
实 上 如 此 奇特 的 变型 ,以 至 它 最 终 将 游离 于 其 西藏 的 居所 ,并 且 那 
种 居所 将 会 消失 。 

我 们 发 现 , 在 基督 教 西 方 的 论述 中 ,在 其 许多 联系 当中 ,是 将 
“ 喇 旷 教 ”与 “罗马 天 主教 ”相提并论 的 .例如 ,在 4 纽约 时 报 》1992 年 
的 一 则 书评 中 ,在 谈 到 藏 传 佛 教 时 称 :“ 它 恰好 可 被 称 为 东方 的 罗 
马 天 主 教 :古老 的 和 复杂 的 ,等 级 制度 和 神秘 的 ,具有 一 种 精制 的 
礼拜 仪式 ,一 种 圣 者 的 系统 ,甚至 还 有 一 位 像 至 尊 一 样 传道 的 领 
袖 ,” 但 是 ,这 位 评论 者 似乎 不 知晓 特别 相似 的 这 一 悠久 的 历史 ， 
在 奥 格 登 。 纳什 (Ogden Nash) 之 前 几 个 世纪 就 开始 提醒 我 们 :“A 
一 一 喇嘛 ,他 是 一 位 牧师 .A 二 一 喇嘛 ,他 是 一 只 野兽 。?5) 就 好 像 
是 某 种 已 经 到 来 的 遗忘 症 , 在 这 种 情况 下 藏 传 佛教 的 联系 , 称 为 
“ 喇 路 教 ”与 罗马 天 主教 似乎 有 些 自由 ,有 些 不 言 而 喻 ,甚至 被 理 
解 为 也 是 被 借助 于 因果 理论 .感化 影响 、 借 用 采纳 和 传播 的 目标 。 


SDs 


但 是 喇嘛 教 与 天 主教 的 联系 ,就 像 所 有 联系 一 样 , 是 不 自由 的 。 

欧洲 拒绝 认同 亚洲 的 喇嘛 教 的 任何 合法 正统 的 祖先 ,这 似乎 
与 其 他 任何 事 都 不 同 。 并 且 , 正 是 在 (传承 ) 系 统 不 存在 的 这 种 状况 
下 ,最 容易 对 喇嘛 教 进行 比较 ,这 可 能 开始 将 它 像 天 主教 一 样 看 
待 ,在 欧洲 和 人 的 论述 中 ,把 “喇嘛 教 ” 一 词 当 作 一 个 用 于 罗马 天 主教 
仪式 主义 的 代名词 来 使 用 。 随 着 导致 “喇嘛 教 ” 一 词 的 发 明 的 这 种 
特殊 的 变化 ,这 些 影响 的 历史 ,通过 一 个 过 程 ,19 世 纪 语 言 学 家 马 
克 斯 * 缪 勒 (Max Muller) ,可 能 会 称 之 为 “语言 的 赔 变 ”。 

这 一 章 将 要 追溯 这 个 说 变 的 过 程 , 将 从 “喇嘛 ”一 词 开始 ,这 一 
术语 今天 联想 到 一 种 微笑 的 : 戴 眼 镜 的 佛教 僧人 形象 ,但 是 实际 上 
来 自 西藏 的 佛教 传 和 之 前 的 过 去 .只 是 在 9 世纪 期 间 , 才 出 现 了 楚 
文 术 语 “ 古 如 ”(guru, 上 师 ) 的 正式 的 藏 文 翻译 。 这 个 术语 从 西藏 传 
到 蒙古 和 中 国 ,在 那里 它 最 终 成 为 不 仅 只 是 表示 一 位 西藏 佛教 上 
师 , 而 且 还 表示 他 的 讲 经 说 法 的 术语 。 这 或 许 来 自 蒙古 ,或 许 来 自 
中 国 , 欧 洲 人 衍生 出 “喇嘛 教 " 这 一 抽象 名 词 ,这 将 成 为 西藏 宗教 的 
名 称 , 到 18 世 纪 晚 期 ,这 个 术语 被 用 来 充当 一 种 范围 宽广 的 信仰 事 
宜 . 在 这 个 阶段 的 一 个 不 变 物 ( 常 量 ) ,是 将 喇嘛 教 与 罗马 天 主教 进 
行 比较 ,这 种 比较 最 初 是 由 天 主教 教徒 开创 的 ,他 们 感到 在 解释 他 
们 所 观察 到 的 在 这 种 信奉 异 教 的 形式 和 他 们 自己 的 真正 信仰 之 间 
的 许多 共性 时 受到 约束 。 后 来 ,新 教 教徒 将 这 种 比较 用 来 证 明 在 西 
藏 观察 到 的 腐败 堕落 的 僧侣 的 权 术 在 欧洲 具有 它 的 对 应 物 。 随 着 
佛教 的 学 术 研究 在 欧洲 的 兴起 ,喇嘛 教 成 为 被 用 来 描述 佛陀 自 
寂 以 来 已 渗透 到 数 个 世纪 的 原始 教义 . 正 是 由 于 欧洲 人 对 于 西藏 
的 论述 ,西藏 人 已 经 大 量 地 从 舞台 上 消失 :喇嘛 教 一 词 在 藏 语 中 没 
有 对 应 词 。 他 们 一 般 都 把 这 个 术语 看 成 是 轻 茂 语 或 贬义 词 , 这 样 的 
称呼 就 意味 着 他 们 的 宗教 不 应 当 称 作 "佛教 "同时 ,这 个 术语 是 如 
此 的 根深 蒂 固 ,有 时 坚持 用 “喇嘛 教 ”来 代替 “西藏 ", 用 “喇嘛 的 ” 代 
替 “ 西 藏 的 ”这 一 章 将 追溯 这 个 术语 的 (演变 的 ) 一 些 轨 迹 。 


藏 文 名 词 “ 喇 嘛 ”(bla ma) 来 源 于 两 个 词 la 和 ma。la 的 概念 ,一 
般 被 翻译 成 “灵魂 "“ 精 神 ” 或 “生命 ”, 在 佛教 传 入 西藏 之 前 这 个 概 
念 就 已 经 存在 ,据说 la 是 一 种 个 体 的 生命 力量 ,是 构成 人 的 身体 和 
大 脑 的 根本 支柱 它 是 运动 的 , 它 能 够 离开 躯体 游荡 ,或 被 神 和 妖 
魔 带 走 , 它 对 人 留 下 的 危害 ,将 会 导致 患 病 或 大 脑 失衡 的 后 果 。 因 
此 ,有 图 谍 将 la( 神 ?呼唤 回 到 躯体 的 仪式 .5 甚至 当 la 适 当地 被 还 
原 到 其 在 身体 中 的 位 置 时 , 它 可 能 同时 存在 于 某 些 外 在 的 居所 ,如 
像 湖泊 、 树 木 .山脉 或 动物 . 附 于 人 体 中 的 “神往 姆 斯 ， 弗 拉 效 珊 
士 (Sir James Frazer) 将 其 称 之 为 与 这 些 征兆 有 一 种 和 谐 的 关系 : 
如 果 “ 神 ” 山 被 挖 开 , 人 就 会 患 病 。 西 藏 史诗 英雄 林 ， 格 萨 尔 企图 征 
服 某 个 女 妖 魔 , 他 试图 砍 倒 她 的 “ 神 ” 树 , 抽 于 她 的 “ 神 ” 湖 ;他 失败 
了 ,因为 他 没有 杀 死 她 的 “ 神 ” 羊 .这 些 外 在 的 “ 神 ” 的 特征 一 般 都 是 
这 样 被 秘密 地 保存 着 ,“ 神 ”的 可 以 移动 的 住所 ,通常 是 某 些 种 类 
(通常 是 一 个 绿 松石 ) 的 一 个 珍贵 的 物体 ,被 放置 在 特殊 的 容器 里 ， 
并 且 被 享有 这 个 “ 神 ” 的 人 藏匿 起 来 .名 或 许 与 这 个 灵魂 的 这 一 概 
念 有 关 ， 神 ?这 个 述 语 也 具有 “上 ?或 “高 ”的 普通 含意 。 

7 一 9 世纪 , 随 着 佛教 的 传 入 ,西藏 僧人 和 到 印度 游历 的 班 智 达 
承担 了 将 佛教 文献 从 梵文 翻译 成 藏 文 的 任务 ,在 这 个 过 程 中 创制 
了 数 百 个 新 词 。 当 这 些 解 经 学 者 决定 创制 一 个 与 焚 文 “guru”( 上 
师 ? 对 应 的 藏 文 词 时 ,为 了 接近 该 梵文 词 的 意思 ,他 们 背离 了 自己 
嗜好 的 历史 故事 , 转 而 选择 了 “喇嘛 ”(bla ma) 一 词 。 这 里 ,他 们 将 
术语 la 与 ma 相 联系 ,后 者 至 少 包 含 3 层 意 思 : 作 为 一 个 否定 的 虚 
词 , 意 为 “没有 ”或 “不 是 ”, 作 为 一 个 真实 的 、 名 词 的 指示 物 ( 如 像 在 
nyi ma,“ 太 阳 ” 中 ,或 srung ma,“ 护 法 神 ” 中 一 样 ), 以 及 作为 表示 
“母亲 ”的 词 ,接着 是 佛教 词 源 ,将 la 的 意思 演绎 为 “高 ”, 而 不 是 前 
佛教 的 用 法 “灵魂 ”, 然 后 加 以 推论 ,将 la ma 的 含意 解释 成 既是 “最 
高 的 "(字面 意思 是 “无 上 的 ”, 即 “至 高 无 上 的 ”) ,或 “高 尚 的 母 
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亲 ”。 中 喇嘛 成 为 某 个 宗教 上 师 的 标准 术语 ,一 个 人 是 如 此 的 重要 ， 
以 至 在 佛教 庇护 方式 、 信 条 上 附加 3 倍 :西藏 人 说 , “我 版 依 喇嘛 
( 僧 ) ,我 版 依 佛陀 ( 佛 ) ,我 版 依 佛法 (他 的 教义 ,法 ) ,我 版 依 僧 伽 
(僧尼 团体 ) 。”[ 

喇嘛 一 词 的 其 他 普遍 用 法 是 将 其 作为 一 名 化 身 的 称号 .化 身 
(sprulsku) 的 惯例 在 西藏 至 少 在 14 世 纪 起 就 已 经 存在 ,当时 刚刚 
圆寂 的 哆 玛 巴 僧人 让 琼 多 吉 (1284 一 1338) 在 他 的 传记 中 被 认定 为 
鸣 玛 帕 希 的 化 身 ( 转 世 ) .中 从 那 时 起 , 藏 传 佛教 的 每 个 教派 都 采用 
了 认定 一 位 伟大 的 上 师 为 传承 再 生 的 惯例 ;其 中 最 著名 的 事例 , 当 
然 是 达 束 喇嘛。 可 是 在 藏 传 佛教 中 有 数 干 个 化 身 ( 传 承 ) 系 统 ,在 普 
通 的 西藏 说 法 中 ,这 类 被 称 为 喇嘛 的 人 物 ,是 否 表示 他 们 本 人 在 其 
今生 当中 作为 学 者 .专家 或 上 师 的 人 的 特征 。 要 问 一 名 特殊 的 僧人 
是 不 是 一 名 喇嘛 ,等 于 问 他 是 不 是 一 个 化 身 ,并 且 ,“ 喇 穷 ”(bla 
chung) 和 “ 喇 钦 ”blachen) 分 别 指 的 是 小 的 化 身 喇嘛 和 大 的 化 身 
喇嘛 。 作 为 一 名 宗教 导师 的 “喇嘛 ”和 作为 一 名 化 身 的 “喇嘛 ”的 这 
种 模 楼 两 可 的 用 法 导致 达 赖 喇嘛 在 他 的 说 教 中 告诫 他 的 信徒 们 ， 
一 名 喇嘛 (作为 某 个 人 的 宗教 上 师 ) 不 需要 成 为 一 位 化 身 , 而 一 名 
化 身 也 不 必要 成 为 一 名 喇嘛 .器 

一 位 西方 学 者 声称 , “guru”( 上 师 ) 被 翻译 成 bla ma (喇嘛 ) 意 
味 着 “向 往 灵 魂 的 母亲 ”, 这 是 为 了 “便于 将 佛教 中 上 师 (guru) 的 角 
色 辐 化 为 藏族 人 民 中 存在 的 萨满教 信仰 ”09 无 论 西藏 的 信仰 是 
不 是 “萨满教 ", 很 有 可 能 喇嘛 意 指 “ 一 种 赋予 的 灵魂 ”.0 然 而 , 值 
得 注意 的 是 ,这 个 含意 已 经 在 佛教 语源 学 中 消失 , 随 着 佛教 传 入 西 
藏 ,作为 “生命 ”或 “灵魂 ”, 的 la( 神 ) 的 含意 已 经 消失 。 

由 于 1a 有 时 会 离开 人 体 ,西藏 喇嘛 会 离开 西藏 ,前 往 蒙 古 汗 王 
和 清朝 皇帝 的 宫廷 并 且 , 正 是 在 这 些 范围 内 ,超越 西藏 “喇嘛 ?将 
成 为 “喇嘛 教 ”但 是 这 个 过 程 耗费 了 时 间 ,因为 当 藏 传 佛教 的 上 师 
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们 从 西藏 启程 前 往 蒙古 族 和 汉族 的 权力 中 心 时 ,他 们 似乎 不 是 被 
称 作 喇嘛 ,而 是 以 来 自 他 们 的 东道 主 的 语言 来 称呼 的 。 例 如, 马 
可 ， 波 罗 在 谈 到 忽 必 烈 汗 的 宫廷 中 的 西藏 人 时 ,就 将 他 们 称 之 为 
Bacsi(bakshi, 蒙 古语 意 为 “< 上 师 ”):“ 做 这 种 事 (防止 冰雹 ) 的 魔法 
师 来 自 西藏 和 克什米尔 ,这 是 两 个 偶像 崇拜 者 国家 的 名 称 …… 还 
有 另外 的 由 那些 Bacsi 完 成 的 奇迹 ,我 一 直 在 谈论 他 们 ,就 像 知 道 
很 多 魔法 一 样 …… 这 些 僧 人 的 穿着 比 该 民族 的 其 他 人 都 得 体 ,并 
且 还 剃 了 头 , 乔 了 胡子 。”52 在 明 朝 初期 的 汉族 宫廷 中 ,西藏 僧人 
只 是 被 称 为 seng, 如 像 汉 族 僧侣 ,并且 把 藏 传 佛教 称 为 佛教 (fo 
jiao) .0 

1775 年 ,在 清朝 乾隆 在 位 时 期 ,我 们 发 现 或 许 是 在 汉文 中 第 一 
次 正式 使 用 lama jiao( 喇 路 教 ) 这 个 术语 “喇嘛 教 ?似乎 来 源 于 其 
中 的 文献 资料 ,jiao 是 标准 的 汉文 术语 “ 教 ”, 被 使 用 的 术语 如 “ 道 
教 "“ 儒 教 ? 和 "佛教 ”。 在 乾隆 统治 时 期 喇嘛 ?被 当 作 形 容 词 来 使 
用 ,用 以 描述 西藏 的 宗教 ,在 过 去 的 社会 背景 中 只 使 用 “佛教 的 ”这 
一 术语 .52951792 年 + 乾隆 撰写 了 《 晤 路 说 》, (用 汉 、 满 . 蒙 、 藏 4 种 文 
字 ) 将 其 镜 刻 在 北京 歼 和 富 ( 今 天 旅游 者 所 熟知 的 喇嘛 庙 ) 内 的 一 
座 四 方形 的 石碑 上 .在 碑文 中 ,乾隆 以 声称 他 的 支持 仅仅 是 手段 的 
方式 来 维护 他 的 一 个 西藏 教派 的 施主 ,该 教派 在 汉文 中 称 为 “ 黄 帽 
派 ”( 格 鲁 派 ), 使 其 免 收 汉人 的 批评 :“ 兴 黄 教 以 安 众 蒙古 ,这 已 成 
为 一 项 重要 任务 ,我 们 必须 维护 这 个 (宗教 )。.( 在 这 样 做 时 ) 我 们 不 
得 表现 出 任何 偏见 ,我 们 也 不 希望 像 在 元 朝 ( 所 做 的 ) 那 样 奉承 西 
藏 的 僧侣 ”55 下 面 是 乾隆 对 “喇嘛 ”一 词 的 论述 : 

(佛教 的 ) 外 来 僧侣 传统 上 都 是 以 喇嘛 著称 的 。 喇 嘛 一 词 在 汉 
文典 着 中 没有 出 现 …… 我 仔细 地 思考 了 其 含意 ,并 发 现 la 在 藏 广 
中 意 为 “高 、 长 者 ”,ma 意 为 “没有 ”。 因 此 ,lama 意 为 “没有 高 、 长 
者 ”, 恰 如 汉文 中 一 名 佛 人 被 称 作 “长 者 ”(shang-jen)。 咯 综 也 代表 
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黄 教 .95 

乾隆 已 经 清楚 地 知道 ,这 个 词 的 标准 的 藏 文 佛教 词汇 是 “至 高 
无 上 的 ”。 他 似乎 决定 将 “喇嘛 ”这 个 术语 与 他 的 统治 保持 一 段 距 
离 , 以 向 在 他 的 辖区 说 4 种 语言 的 臣民 宣称 ,喇嘛 是 局 外 人 ,他 向 他 
们 的 布施 受到 政治 利益 的 驱使 ,在 乾隆 的 论述 中 ,我 们 还 看 到 “ 喇 
嘛 ”一 词 的 含意 的 一 个 例证 ,后 来 ,在 清朝 的 计划 中 ,“ 喇 嘛 教 ”直接 
针对 西藏 .在 这 种 情况 下 ,已 称 为 一 位 慷慨 的 施主 并 拜 西藏 喇嘛 为 
师 的 乾隆 ,试图 让 他 的 汉族 臣民 相信 ,外 来 的 僧侣 并 没有 对 他 施加 
影响 。 随 着 “喇嘛 教 ?这 个 术语 在 欧洲 的 流行 , 它 将 会 从 别 的 皇帝 计 
划 那 里 获得 更 深 的 含意 和 联系 ,如 像 19 世 纪 西 藏 会 成 为 欧洲 殖民 
利益 的 一 个 目标 一 样 .但 是 ,欧洲 的 思维 方式 远 没 有 满族 皇帝 关于 
他 们 使 用 该 术语 的 政治 含意 清楚 。 

在 佛教 传 和 欧洲 之 前 和 19 世 纪 , 具 有 欧洲 人 所 认识 的 西藏 的 
某 些 常识 是 有 用 的 .在 18 世 纪 中 叶 , 世 界 的 知识 ,是 从 探险 家 、 商 人 
和 传教 士 的 描述 中 收集 来 的 ,并 被 编辑 成 作品 ,如 像 皮卡 尔 (Ber- 
nard Picart) 的 《已 知 世界 的 不 同 国家 的 仪式 和 宗教 习俗 》,1741 年 
在 伦敦 出 版 .他 对 藏 传 佛教 进行 了 描述 ,尽管 任何 地 方 都 没有 出 现 
“西藏 "或 “喇嘛 教 ”的 词汇 相反, 他 描述 了 蒙古 族 ( 称 为 壮 粗 ) 和 卡 
尔 梅 克 ( 生 活 在 黑海 与 里 海 之 间 的 俄罗斯 地 区 的 蒙古 人 ) 的 宗教 ， 
暗示 这 种 知识 是 从 到 那些 地 区 的 旅行 者 而 不 是 到 西藏 的 旅行 者 那 
里 获得 的 。 皮 卡尔 所 描写 的 西藏 的 宗教 就 如 像 马 可 ， 波 罗 描 写 的 
一 样 ,似乎 早 于 5 个 世纪 :如 偶像 崇拜 .在 17 世 纪 , 只 有 4 种 宗教 被 认 
可 :基督 教 .犹太 教 .伊斯兰 教 和 偶像 崇拜 .这 里 ,在 如 像 “修道 院 ” 
和 “主教 "这样 的 称呼 ,以 及 在 如 像 “ 牧 师 ” 一 样 的 “喇嘛 ”的 术语 中 ， 
我 们 看 到 这 种 偶像 崇拜 形式 与 天 主教 联系 的 起 因 。 

按照 他 们 的 说 法 , 莹 古 利 亚 蒜 总 人 、 卡 尔 梅 克 人 以 及 其 他 民 
族 , 都 有 固有 的 说 法 ,不 是 别 的 神 , 而 是 他 们 的 达 闲 喇嘛 ,这 正如 我 
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们 所 知道 的 , 指 的 是 例 体 、 万 能 的 僧侣 。 这 个 所 有 蒜 程 人 的 偶像 党 
拜 者 的 至 得 的 教皇 ,以 及 他 们 将 其 认同 为 自己 的 神 , 都 面向 中 国 的 
边境 而 居 ， 在 布 达 拉 城 附近 ,在 一 座 修 道 院 里 ,在 位 于 一 座高 山 的 
顶峰 ， 山 殖 居 住 着 大 约 20000 名 喇嘛 ，…… 他 们 都 有 环 山 修建 的 单 
间 住 所 ,并 且 , 按 照 他 们 各 自 的 身份 和 职责 ,来 安置 他 们 的 住所 距 
离 他 们 的 至 草 的 教皇 的 远近 …… 喇 嘛 一 词 , 在 蒙古 语 中 , 指 的 是 借 
侣 ; 达 赖 一 词 ,在 蒙古 语 中 意 为 巨大 的 范围 ,在 北 印度 语言 中 已 被 
翻译 成 可 汗 ,是 一 个 意义 相同 的 术语 。 因 此 , 达 赖 喇嘛 和 过 去 的 可 
汗 ,都 是 意义 相同 的 术语 ,它们 的 含意 是 “万 能 的 僧侣 ”。 

有 两 种 君主 ,一 种 是 世俗 的 , 另 一 种 是 宗教 的 ,在 拉萨 ,有 人 
说 ,是 Tanchuth 或 Boratai 或 Barantola 的 王国 。 宗 教 君 主 是 大 喇嘛 ， 
这 些 偶像 党 拜 者 把 他 当 作 神 来 膜拜 ,他 几乎 不 出 门 。 如 果 ( 他 的 ) 民 
众 能 够 用 一 切 手段 获得 他 的 排泄 物 (粪便 ) 的 一 点 点 ,或 他 的 尿 液 
的 一 滴 , 他 们 就 自 认 为 很 幸福 ,把 它们 都 想象 为 确实 可 靠 地 防止 一 
切 疾 病 和 灾祸 的 灵丹妙药 。 他 们 将 这 些 类 便当 作 神 圣 的 圣 物 ,保存 
在 小 金子 里 ,并 挂 在 自己 的 脖子 上 。 孔 德 (LeComte) 神 父 把 Fo( 汉 
文 称 之 为 “佛陀 ”7) 和 大 喇嘛 想象 为 一 个 同样 的 神 。 按 照 这 些 糙 靶 的 
观念 ,他 必须 永远 以 一 种 可 以 被 感觉 或 被 知觉 的 形式 出 现 , 并 且 期 
望 ` 应 该 是 永生 和 不 朽 的 。 他 受到 严密 的 限制 ,给 他 增加 一 座 寺 店 ， 
在 那里 有 一 定数 量 的 喇嘛 陪伴 和 照顾 他 , 带 着 最 深厚 的 崇敬 ,并 且 
带 着 全 部 想象 的 关心 .铭记 他 对 这 个 民族 的 思想 的 同样 令 人 崇 歼 
的 观念 。 他 很 少 表 明 自 己 的 看 法 ,并 且 , 无 论 何 时 ,他 都 保持 这 样 一 
个 距离 ,这 对 于 大 多 数 力图 回忆 他 的 容貌 特征 的 眼光 散 锐 的 人 来 
说 ,在 道义 上 \ 心 理 上 将 是 不 可 能 的 。 无 论 他 何 时 亡故 , 另 一 名 尽 可 
能 相似 的 喇嘛 ,将 立即 取代 他 。 为 了 这 一 目的 ,一 旦 他 们 观察 到 他 
的 死期 临近 ,大 多 数 狂 热 的 信徒 ,以 及 想象 的 神 的 “总 理 ” 们 ;就 会 
穿越 整个 王国 ,以 便 寻 找 一 名 适当 的 人 来 继承 他 。 这 个 庚 诚 的 阴谋 
继续 进行 ,说 他 带 着 所 有 的 敏捷 和 可 以 想象 的 老练 * 假 如 我 们 可 以 
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克 尔 齐 (Kircher) 神 父 的 事实 为 任 ,喇嘛 的 神化 首先 应 归功 于 那些 
在 他 们 的 普 勒 斯 特 。 约翰 (Prester-John, 传 说 中 的 一 位 中 世纪 的 
基督 教徒 国王 及 僧人 ,据说 曾 统治 远东 或 非洲 的 某 个 王国 。- 译 注 ) 
那里 安息 的 人 的 格外 信赖 和 期 望 。07] 

作为 一 种 被 当 作 神 来 看 待 的 道德 ,这 里 存在 着 变 污 的 暗示 , 作 
为 民众 崇拜 的 人 类 浪费 ,存在 着 污染 的 暗示 。 还 存在 一 个 不 祥 的 暗 
示 , 正 如 皮卡 尔 一 样 , 不 知道 新 的 达 赖 喇嘛 只 是 在 现在 的 达 赖 喇嘛 
圆寂 之 后 被 寻访 到 的 ,他 解释 说 当 达 赖 喇嘛 即将 圆寂 时 ,这 些 僧 人 
才 去 寻访 一 名 可 信和 的 替代 者 .最 后 ,有 一 个 熟悉 的 暗示 ,我 们 将 再 
次 相 会 ,在 这 种 宗教 中 的 任何 真实 可 靠 的 事情 都 是 由 于 受到 一 名 
基督 教徒 影响 的 结果 。 这 里 ,皮卡 尔 解释 道 , 这 个 民族 曾经 把 他 们 
的 信仰 置 于 普 勒 斯 特 . 约翰 ,这 位 传说 的 天 主教 牧师 ,他 的 乌托邦 
主 国有 时 位 于 亚洲 ,有 时 在 非洲 。 只 是 到 后 来 他 们 的 信仰 才 转 向 一 
位 不 真实 的 神 一 一 达 赖 喇嘛 。 

不 仅 对 西藏 宗教 进行 了 描述 ,而且 还 进行 了 简 释 。 因 此 , 赫 德 
(Johann Herder) 在 1784 年 出 版 的 5 人 类 历史 哲学 概论 ?中 ,有 一 段 
令 人 迷惑 的 关于 西藏 的 记载 ,他 推测 ,喇嘛 的 宗教 (还 没有 被 认同 
为 佛教 ) 不 可 能 起 源 于 消耗 体力 的 西藏 北部 地 带 ,而 必定 来 自 一 个 
气候 较为 温暖 的 地 区 ,因为 那 是 “一 些 体力 虚弱 的 人 ,喜好 一 切 东 
西 . 沉 溺 于 身体 的 休息 , 兔 于 思想 .” 他 断定 :“ 倘 若 地 球 上 存在 一 种 
理所当然 其 本 质 上 是 荡 缪 可 笑 和 不 和 谐 的 宗教 ,这 就 是 西藏 宗 
教 .”0" 对 西藏 宗教 的 这 样 的 责难 广 为 流 传 ,在 卢梭 (Rousseau) 的 
《社会 契约 论 )(1762 年 ) 中 , 提 到 了 “ 喇 旷 的 宗教 ”, 同 时 提 到 的 还 有 
日 本 的 宗教 和 罗马 的 天 主教 ,可 能 被 列 为 同一 类 宗教 “牧师 的 宗 
教 ", 这 种 宗教 类 型 “是 如 此 明确 的 粳 糕 ,以 至 停 下 来 证 明 它 不 过 是 
浪费 时 间 ”5 

或 许 在 一 种 欧洲 语言 中 第 一 次 出 现 “ 喇 嘛 教 ”一 词 发 表 在 德国 
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博物 学 家 比 德 .西蒙 帕 拉 斯 (PeterSimon Pallas) 的 报告 中 ,他 
旅行 通过 了 大 凯瑟琳 的 辖区 前 往 彼 得 堡 的 皇家 科学 院 . 他 于 1769 
年 所 写 的 报告 ,被 约 输 * 特 鲁 勒 牧师 (John Trusler 翻译 成 英文 ， 
并 于 1788 年 发 表 于 他 的 《适宜 居住 的 世界 描述 ?中 , 书 中 有 很 长 的 
篇 幅 描述 卡尔 梅 克 人 (theKalmyks) 的 宗教 ,主要 是 依据 与 改 宗 基 
督 教 的 卡尔 梅 克 人 的 访谈 。 帕 拉 斯 在 书 中 提 及 “喇嘛 的 宗教 "和 “ 喇 
嘛 教 的 信条 ”.""" 1825 年 , 雷 姆 萨 (Jean Pierre AbeilRemusat) 在 他 
的 《 论 喇 路 教 的 起 源 》 中 ,使 用 了 “ 喇 踊 教 的 术语。 威廉 。 英 克 
诺 夫 特 (William Moorcroft) 在 他 所 写 的 1819- 1825 年 在 拉 达 克 西 
部 旅行 的 日 记 中 ,曾经 提 到 过 “喇嘛 教 仍然 居于 支配 地 位 的 那些 地 
方 . ”3 黑 格 尔 在 他 于 1824 年 和 1827 年 所 发 表 的 《宗教 哲学 导论 》 
中 论 及 喇嘛 教 ,并 且 , 在 1822 年 和 1831 年 发 表 的 《历史 哲学 导论 》 
中 ,他 发 现 了 将 一 个 活 人 当 作 神 来 膜拜 的 观念 和 信仰 ,正如 他 所 描 
述 的 达 赖 喇嘛 ,这 是 自 相 矛盾 而 令 人 惊奇 的 , 恰 如 皮卡 尔 在 几乎 一 
个 世纪 前 就 描述 过 的 一 样 . 黑 格 尔 写 道 :一 般 抽象 的 理解 都 反对 
这 种 神 人 的 观念 ,作为 一 个 弱点 来 辩解 ,这 里 的 这 种 归 因 于 精神 的 
形式 是 一 种 直觉 的 (庸俗 的 ,无 思想 的 ?东西 一 一 事实 上 这 不 外 乎 
是 具体 的 人 。 这 里 ,整个 民族 的 个 性 与 这 种 已 经 表明 的 神学 观点 密 
切 相关 。”529 

黑 格 尔 似乎 将 他 的 论述 建立 在 天 主教 传教 士 的 报告 中 的 某 些 
见解 的 基础 上 ,而 不 是 以 任何 藏 文 文献 为 依据 的 ; 当 被 翻译 成 英文 
的 第 一 批 藏 文 文献 可 以 利用 时 ,它们 造成 的 印象 是 一 种 宗教 ,几乎 
不 是 黑 格 尔 所 清楚 表达 和 假定 的 。 法 国 探险 家 维 克 多 ， 雅克 蒙 
(Wictor Jacquemont),1832 年 5 月 22 日 在 一 封 发 自 伊 罗 拉 (Ellora) 
的 信 中 ,描述 了 匈 亚 利 学 者 乔 玛 所 作 的 翻译 :他们 的 令 人 厌烦 简 
直 不 可 言喻 有 大 约 20 章 论述 适合 喇嘛 穿 的 那 种 鞋子 。 在 这 些 书 籍 
的 其 他 章节 中 , 满 纸 都 是 十 分 荒 缪 的 胡言 乱 语 ,禁止 僧侣 拉 着 一 头 
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牛 的 尾巴 徒步 涉 过 一 条 注 急 的 河流 .并 不 存在 缺少 有 关 怪 曾 、 龙 和 
独 角 兽 的 肌肉 的 特性 ,或 带 缕 的 马 的 蹄 子 那 令 人 赞赏 的 优点 的 造 
庇 高 深 的 论文 ,以 我 所 见 到 的 有 关 那 个 民族 以 及 乔 玛 的 翻译 向 我 
们 讲述 的 关于 他 们 的 情况 来 判断 ,人 们 会 以 为 他 们 是 一 个 疯子 或 
白痴 民族 ”2 因而 ,似乎 既 没 有 获得 和 利用 藏 文 文献 的 译文 的 途 
径 , 也 没有 能 够 始终 如 一 地 消除 欧洲 人 对 于 西藏 的 错觉 和 幻想 的 
见证 人 的 描述 。 但 是 ,偶尔 存在 一 些 持 异 议 的 声音 。 

斯 齐 米 德 (Issac Jacob Schmidt,1779 一 1847) 在 1835 年 发 表 的 
论文 论 喇嘛 教 与 这 个 无 意义 的 术语 ) 中 ,研究 了 1804 一 1806 年 俄 
罗斯 境内 的 卡尔 梅 克 人 中 的 佛教 ,他 解释 说 ,ia 意 为 “ 灵 强 ”,ma 意 
为 “母亲 ”, 并 且 作 出 了 将 延续 到 下 个 世纪 的 一 种 假设 : 

.众所周知 ,就 藏族 和 蒙古 族 的 宗教 信仰 来 说 ,直到 不 久 以 前 ， 
他 们 几乎 都 被 普遍 地 称 为 喇 跻 教徒 ,他 们 的 宗教 被 称 为 喇嘛 教 。 确 
实 , 即 使 到 现在 ,有 许多 在 其 他 方面 见 多 识 广 民族 ,他 们 认为 在 佛 
教 与 喇嘛 教之 间 存 在 一 种 根本 的 区 别 。 这 篇 论文 的 目的 , 间 在 证 明 
这 种 想象 的 区 别 是 不 存在 的 ,同时 还 将 在 某 种 程度 上 揭示 ,藏族 和 
蒙古 族 的 宗教 代表 着 佛教 史上 的 一 种 特殊 的 表现 形式 。 似 乎 没有 
必要 去 评论 喇嘛 教 这 个 术语 纯粹 是 欧洲 人 的 一 个 发 明 并 且 在 亚洲 
不 为 人 知 。 持 那 种 信仰 的 民族 自称 是 佛陀 教义 的 遵循 者 ,因而 , 按 
照 欧洲 人 的 表述 ,他 们 是 佛教 徙 ,这 个 术语 的 含意 与 柯 文 佛陀 
(Bauddha) 完 全 吻合 。5251 

斯 齐 米 德 ( 一 位 蒙古 学 家 ) 似 乎 不 认识 汉文 lama jiao (喇嘛 教 ) 
一 词 ,这 个 词 可 能 来 自 “Lamaism”。 然 而 ,他 所 说 的 喇嘛 教 基本 属 
于 欧洲 的 范畴 的 斯 言 还 是 值得 注意 的 ,这 既 表 明了 其 洞察 力 , 也 揭 
示 了 在 西方 关于 喇嘛 教 的 论述 的 悠久 历史 中 未 觉察 到 的 事实 。 

为 了 探寻 这 种 论述 的 演变 ,我 们 必须 从 中 国清 朝 晚 期 和 欧洲 
19 世 纪 初 期 以 前 ,追溯 到 马 可 。 波 罗 时 代 和 早期 前 往 中 国 元 朝 的 
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宫廷 访问 的 欧洲 人 .在 那里 ,我 们 第 一 次 听 到 了 在 藏 传 佛教 和 罗马 
天 主教 之 间 有 相似 之 处 的 叙述 .两 群 不 同 的 西方 的 欧洲 解 经 学 者 
分 别 采用 不 同 的 文字 和 比喻 来 表述 ,先是 天 主教 徒然 后 是 新 教 教 
徒 , 最 早 的 天 主教 的 评论 者 之 一 ,是 色 维 拉 (Dominican Jourdain 
deSeverac) ,他 曾 访问 过 “大 薰 组 ”(Tartar) 的 帝国 : 

在 那个 帝国 里 ,有 供奉 神像 的 庙堂 和 男人 与 女人 的 寺庙 ,就 好 
像 在 家 里 一 样 ,有 唱诗 班 和 诵 经 祷告 的 人 ,很 像 我 们 的 教堂 ,最 大 
的 偶像 崇拜 教主 穿着 红色 僧 袍 , 戴 着 红色 僧 由 ,就 像 我 们 的 红 农 主 
救 。 这 样 的 赛 侈 、 这 样 的 浮华 、 这样 的 姆 蹈 这样 的 庄严 仪式 ,在 供 
奉 偶 像 和 你 献 神灵 中 真是 难以 置信 。C9 

1626 年 ,葡萄 牙 的 耶稣 会 士 安 多 德 (AntoniodeAndrade) 在 一 
名 西藏 喇嘛 观看 了 他 作 弥 撤 之 后 写 道 ,从 这 名 喇嘛 那里 得 知 ,“ 卫 
藏 的 大 喇嘛 提供 少量 的 面食 和 酒 ,他 自己 吃喝 一 部 分 ,然后 把 剩余 
的 分 给 别 的 喇嘛 ,他 用 自己 的 嘴 在 供奉 给 神 的 酒 碗 上 面 吹 吸 一 下 ， 
这 种 仪式 只 由 他 单独 做 ,其 他 人 都 不 能 这 样 做 .他 还 补充 说 ,这 位 
大 喇嘛 的 头 上 戴 着 一 项 冠冕 ,这 项 冠冕 像 我 的 幅 子 一 样 , 但 比 它 大 
得 多 .”71661 年 到 达 拉 萨 的 德国 耶稣 会 士 约翰 。 格 鲁 伯 (John 
Grueber) 记 载 了 他 所 观察 到 的 西藏 人 : 

他 们 用 面包 和 酒 举行 弥 捐 的 祭 献 仪式 ,举行 临终 涂 油 礼 , 向 结 
婚 的 人 们 祝福 , 献 哈 达 社 告 ,修建 女 修 道 院 , 在 唱诗 班 中 吟唱 ,观察 
一 年 中 各 种 不 同 的 遍 戒 日 ,从 事 最 严格 的 苦行 ,并 且 , 在 其 他 人 当 
中 进行 鞠 答 。 献 妹 的 主教 ,以 及 派出 的 在 穷 乡 饼 壤 生 活 的 传教 士 ， 
他 们 杰 脚 旅行 通过 Desarts 到 达 鹃 远 的 中 国 。C 

一 旦 这 样 一 种 相似 性 被 观察 到 ,就 不 得 不 对 之 进行 解释 ,到 中 
国 和 西藏 的 天 主教 传教 士 转向 历史 和 神学 ,以 解释 西藏 喇嘛 看 上 
去 像 “ 圣 母 教 堂 ” 的 牧师 的 原因 。( 天 主教 ) 遗 使 会 会 员 古 伯 察 
(CHue) 和 秦 神 父 (Gabet) 于 1844=- 1846 年 前 往 中 国 和 西藏 旅行 , 记 
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录 了 他 们 所 称 的 “喇嘛 教 崇 拜 ”与 天 主教 之 间 的 密切 关系 和 相似 之 
处 : 

大 喇嘛 在 旅行 中 或 当 他 们 在 寺 外 举行 某 种 仪式 时 , 措 带 的 十 
字 架 、 教 冠 长 袍 、 诊 获 、 二 重唱 的 奈 礼 .单调 的 诵 经 、 驱 邪 、 由 5 根 链 
条 哑 挂 并 能 随意 开关 的 香炉 ,喇嘛 在 信徒 的 头 上 摸 顶 祝福 ;念珠 、 
出 家 独身 、 宗 教 隐居 、 圣 人 崇拜、 持 帝 、 法 会 仪式 、 连 社 、 圣 水 等 ,所 
有 这 一 切 都 是 佛教 徒 和 我 们 的 相似 之 处 。 现 在 ,是 否 能 够 说 这 些 共 
性 来 自 于 基督 教 ? 我 们 认为 是 这 样 的 [2 

接着 ,他 们 讲 了 一 个 有 关 宗 喀 巴 (1357 一 1419)? 的 故事 ,这 位 被 
神化 了 的 格 鲁 派 的 “缔造 者 ”, 在 遗 使 会 会 员 访问 西藏 时 ,已 经 对 西 
藏 进行 政治 统治 达 两 个 世纪 。 他 们 讲述 了 年 轻 的 宗 喀 巴 与 一 名 “来 
自 西 方 最 物 远 的 地 方 ”的 喇嘛 相 会 的 情景 ,这 名 喇嘛 把 他 当 作 自己 
的 弟子 ,并 且 在 他 平静 地 圆寂 之 前 的 几 年 里 ,“( 向 他 ) 传 授 西 方 的 
所 有 教义 .” 关 于 这 个 喇嘛 值得 注意 的 是 ,除了 他 的 深 不 可 测 的 学 
识 之 外 ,还 有 他 那 闪烁 的 双眼 和 硕大 的 鼻子 。 古 伯 察 和 秦 神 父 预 
测 ,这 个 长 着 突出 的 鼻子 的 陌生 人 是 一 名 天 主教 传教 士 。 可 以 进 
一 步 假 设 , 由 于 早 逝 而 使 得 这 名 天 主教 传教 士 没 有 彻底 完成 对 其 
弟子 的 宗教 教育 , 当 其 弟子 本 人 后 来 成 为 一 名 传道 者 之 后 ,或 是 由 
于 他 没有 完全 掌握 有 关 基 督 教 教义 的 知识 ,或 是 由 于 他 背叛 了 自 
己 的 信仰 ,他 本 人 只 是 致力 于 引进 一 种 新 的 佛教 仪式 .”"" 当然， 
留 下 的 牵连 和 局 悔 是 ,假如 天 主教 传教 士 活 得 长 久 些 , 宗 喀 巴 将 会 
接受 这 个 教会 的 教义 的 充分 指导 ,这 样 ,就 能 够 将 西藏 改 宗 基督 
教 。 

这 里 也 许 存 在 阐释 这 种 共性 的 最 为 普通 的 策略 ,叫做 借用 ,或 
者 更 为 适当 一 点 ,叫做 家谱、 系谱 学 ”( 也 就 是 在 人 类 学 中 所 说 的 
“扩散 、 传 播 ”) 一 一 即 ,通过 诉 诸 历史 影响 的 方式 来 说 明 一 臻 .巧合 
的 现象 或 特征 。 诉 诸 于 系谱 学 ,试图 建立 的 不 仅 是 一 种 直接 的 历史 
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关系 ,而 且 还 要 建立 基于 对 原始 祖先 有 影响 的 媒介 的 最 接近 年 代 
学 的 一 种 僧侣 统治 制度 .因此 , 古 伯 察 和 秦 神 父 才 能 以 将 其 起 源 归 
于 他 们 自己 的 某 个 因素 的 方式 ,声称 他 们 在 宗 喀 巴 的 佛教 中 所 发 
现 的 一 切 “ 真 正 的 ”东西 ,同时 ,还 试图 把 藏 传 佛教 作为 有 缺陷 的 宗 
教 加 以 消除 ,因为 宗 喀 巴 在 其 福音书” 学说) 中 的 教导 ,仍然 是 不 
完整 的 ,因此 ,他 们 自己 的 使 命 就 是 合法 、 正 当 的 ,因为 这 位 神秘 的 
西方 人 的 工作 十 分 圆满 .这 样 ,欧洲 人 便 要 求 一 种 权力 地 位 ,实际 
上 是 对 于 宗 喀 巴 的 宗教 权力 ,他 们 把 宗 喀 巴 看 成 是 藏 传 佛教 史上 
最 重要 的 人 物 。5 

第 一 批 遇见 藏 传 佛教 的 欧洲 人 ,这 远 在 语言 学 作为 一 门 科学 
兴起 之 前 就 发 生 了 , 远 在 可 能 试图 解释 在 地 球 的 不 同 部 分 的 平行 
发 展 的 表现 这 样 一 种 + 人 类 ”祖先 的 遗产 的 任何 概念 产生 之 前 就 出 
现 了 .。 因 此 ,对 于 西藏 喇 旷 与 天 主教 牧师 之 间 的 这 种 明显 的 共性 ， 
只 存在 两 种 可 能 (但 是 并 不 必要 相互 排除 ?的 解释 :他们 不 是 自身 
善行 的 结果 ,就 是 他 人 善行 的 结果 .相信 前 者 的 那些 人 包括 到 过 中 
国 和 西藏 的 耶稣 会 传教 士 ,他 们 受到 他 们 将 发 现 普 勤 斯 特 。 约翰 
的 教堂 的 遗迹 这 种 信仰 的 驱使 (这 种 信仰 持续 到 18 世 纪 , 如 在 皮卡 
尔 的 记载 中 所 证 实 的 ) ,一 些 人 认为 普 勒 斯 特 可 能 已 成 为 第 一 世 达 
赖 喇嘛 。"2 如 果 不 是 这 种 情况 ,那么 ,这 种 共性 一 定 是 另 一 个 人 的 
善行 ,是 一 项 不 是 为 了 由 古 伯 察 和 秦 神 父 所 表现 出 的 快乐 的 事业 ， 
而 是 一 种 深 深 的 忧虑 ,这 在 耶稣 会 士 克 尔 齐 (Athanasius Kircher 
显然 是 皮卡 尔 的 主要 来 源 ) 的 言论 中 有 所 反映 ,他 于 1667? 年 描述 了 
对 达 赖 喇嘛 的 奉承 和 吹捧 : 

陌生 人 在 他 们 的 门口 五 体 投 地 地 膜拜 ,并 以 难以 置信 的 崇拜 
亲吻 他 ,与 人 们 对 罗马 教皇 的 崇拜 有 过 之 而 无 不 及 。 因 此 ,撒旦 的 
欺骗 和 虚伪 可 以 轻而易举 地 出 现 , 通 过 他 那天 生 的 狠毒 和 仇恨 ,以 
虐待 污 汉 的 方式 转移 ,如 像 他 对 基督 教 的 其 他 神秘 所 作 的 一 切 一 
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样 , 这 种 棠 拜 适宜 于 罗马 教皇 ,地 球 上 的 基督 的 唯一 的 教皇 ,直到 
非 基督 的 野 变 民族 的 迷信 崇拜 。 

正 因为 基督 教徒 称呼 罗 巴 人 为 神父 的 高 级 神父 ,所 以 这 些 未 
开化 的 蛮族 把 他 们 的 虚假 的 神 称 之 为 大 喇嘛 , 即 伟大 的 高 级 神父 ， 
以 及 喇嘛 的 喇嘛 , 即 高 级 神父 的 高 级 神父 ,因为 这 来 源 于 他 ,如 像 
来 自 某 股 泉水 , 源 出 他 们 的 宗教 的 整个 形式 和 模式 ,或 者 更 确切 地 
说 ,是 闫 子 和 神经 错乱 的 偶像 崇拜 ,因而 他 们 也 称 他 为 “不 朽 的 神 
父 ” [3] 

这 是 玛 特 (Justin Martyr) 和 其 他 教会 神父 在 2 一 3 世纪 期 间 系 
统 阐 述 的 恶魔 似 、 超 凡 的 剩 窒 理论 的 一 种 极端 的 形式 ,在 这 种 理论 
中 ,教会 的 仪式 成 分 与 那些 敌对 的 崇拜 的 仪式 之 间 的 任何 共性 ,都 
归 因 于 魔鬼 的 行为 .在 许多 情况 下 ,基督 教 仪式 的 构成 来 源 于 这 些 
十 分 相似 的 敌对 崇拜 ,这 样 , 这 种 恶魔 似 的 璋 窃 的 教义 充当 了 资 用 
起 源 的 纯洁 性 的 一 种 手段 ,把 其 他 托付 给 派生 者 的 腐败 堕落 状 
态 .5 

为 什么 这 种 外 貌 一 定 是 恶魔 似 的 呢 ? 答案 某 种 程度 上 来 自 基 
督 教 教会 对 历史 的 和 本 体 论 的 特殊 性 的 主张 和 要 求 。 传 教士 的 任 
务 , 是 将 那 种 特殊 性 的 言词 传播 到 尚未 波及 的 那些 领域 ,是 从 其 起 
源 的 唯一 一 点 将 它 扩 散 。 在 某 个 时 间 从 罗马 带 着 装备 、 服 装 ,到 他 
们 以 前 还 不 可 能 占据 的 某 个 地 方 ,并 且 发 现 他 们 已 经 在 那里 ,暗示 
某 种 超越 历史 的 权力 的 行动 ,这 可 能 仅仅 被 看 成 是 恶魔 性 的 。 但 
是 ,这 一 段 的 描述 是 一 种 直观 的 图 像 和 概念 :衣着 和 礼拜 仪式 来 自 
于 他 们 的 真正 的 根源 ,它们 是 一 个 翻版 .仿佛 到 达 晃 远 的 中 国 的 这 
位 牧师 只 看 见 了 自己 在 一 面 镜子 里 的 反映 ,这 种 颠倒 的 形象 之 所 
以 如 此 典型 和 独特 , 归 因 于 这 个 恶魔 。 他 见 到 了 上 自己 长 途 旅行 的 那 
个 目的 地 ,他 所 希望 的 是 ,地 球 上 的 最 后 一 片 领 地 获得 真正 的 信仰 
将 变 成 现实 一 一 即 作为 他 的 牧师 的 职责 的 结果 ,这 些 曾 经 是 西方 
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的 偶像 崇拜 的 身躯 将 穿 上 基督 教 神父 的 服装 ,并 将 举行 这 个 神圣 
教会 的 礼拜 仪式 .可 是 ,对 于 牧师 ,第 一 次 遇见 的 这 种 佛教 僧人 的 
形象 ,似乎 已 经 成 了 其 后 来 只 能 成 为 的 那 种 形象 .这 个 遥远 的 目 
标 , 他 的 权力 的 一 种 成 熟 的 幻觉 ,已 经 达到 。 这 个 僧人 就 站 在 这 位 
牧师 的 面前 ,好 象 他 正在 照 镜子 。 

不 像 在 “梳妆 镜 ” 里 的 婴儿 ,他 喜悦 地 看 见 自己 在 镜子 中 的 身 
体 与 自己 的 身体 是 一 个 整体 的 幻影 ,对 于 这 位 牧师 来 说 ,只 是 一 个 
铠 怖 的 时 刻 , 他 把 这 个 孩子 没有 分 辨 的 这 种 反映 的 形象 ,看 成 是 一 
个 圈套 和 陷 井 。 令 人 恺 怖 的 怪物 并 没有 在 佛教 僧人 中 出 现 ,但 是 这 
位 牧师 与 僧人 形象 具有 密切 的 联系 “其 中 带 着 自动 装置 ,在 一 种 
模糊 的 关系 中 ,他 自己 的 世界 正在 造成 寻求 圆满 的 趋向 .牧师 
见 到 共性 和 特征 并 不 存在 :佛教 的 穿着 和 仪式 ,不 是 汉 式 的 就 是 藏 
式 的 ,与 一 位 罗马 天 主教 牧师 并 不 相同 .如果 没 有 这 样 一 种 知觉 产 
生 , 这 个 教会 必定 自以为是 完整 的 这 种 破碎 的 躯体 ,在 其 到 达 之 前 
就 已 经 以 喇嘛 教 僧人 的 标志 存在 了 。 原 型 来 得 太 迟 ,在 其 形象 之 
后 ,这 种 迟到 对 自命 的 和 疏远 冷漠 两 方面 都 产生 了 影响 .这 位 天 主 
教 牧 师 同时 还 与 他 的 外 来 的 对 应 的 形象 和 自身 用 于 防御 被 语 责 为 
恶魔 的 护身符 存在 着 密切 的 联系 .仿佛 这 个 佛教 徒 的 形象 .这 种 对 
应 物 ,总 有 一 天 会 投向 这 位 牧师 ,在 这 种 信息 的 “自然 "向 外 传播 ， 
将 他 投射 到 转变 的 过 程 之 外 。 于 是 ;传教 士 面 对 他 的 西藏 的 对 应 
物 , 就 像 梳妆 镜 一 样 ,是 “高 昂 的 悲剧 :一 种 短暂 的 末日 审判 的 荣 
滩 , 一 个 失落 园 。” 

甚至 在 清朝 的 宫廷 ,一 位 来 华 的 葡萄 牙 传 教士 所 令 述 的 西藏 
仪式 也 被 人 们 引用 ,“ 没 有 一 件 衣服 ,没有 一 种 司铎 功能 ,没有 一 种 
罗马 教廷 的 仪式 ,在 这 个 国家 里 没有 模仿 的 撒旦 。” "因此 , 藏 传 
佛教 的 这 种 罗马 天 主教 系谱 学 并 不 仅仅 是 前 启蒙 鬼神 学 的 个 案 ， 
它 持续 到 了 18 一 19 世 纪 。C 
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早 在 18 世 纪 中 叶 ,新 教徒 就 将 藏 传 佛教 与 罗马 天 主教 进行 比 
较 , 若 无 一 个 不 同 的 理由 。 他 们 的 意图 不 是 说 明 在 偶像 崇拜 与 罗马 
天 主教 之 间 存 在 相似 之 处 的 “可 能 性 ”, 央 为 这 是 天 主教 作者 应 当 
做 的 ,而 是 要 求 说 明 这 样 的 相似 性 的 “必然 性 ”, 因 为 罗马 天 主教 实 
际 上 也 是 偶像 崇拜 .因此 ,英国 的 新 教徒 托 玛 斯 ， 阿 斯 特勤 
(Thomas Astley) 的 《由 迄今 已 在 任何 语言 中 出 版 的 包含 欧 . 亚 、 
非 . 美 洲 的 各 种 非凡 事物 的 最 令 人 尊敬 的 关系 所 构成 的 游记 的 文 
集 新 版 》, 于 1745 一 1747 年 出 版 ,该 书 在 许多 方面 与 法 国 天 主教 徒 
皮卡 尔 的 《已 知 世界 各 国 的 仪式 和 宗教 习俗 ) 相 似 ,这 部 作品 是 在 
同一 个 10 年 内 出 版 的 ,不 过 , 阿 斯 特 勒 在 论述 中 国 的 蒙古 宫廷 时 ， 
还 得 出 了 与 皮卡 尔 不 同 的 结论 : 

从 以 上 对 于 佛教 的 闲 释 来 看 ,无 论 是 不 完善 的 ,还 是 伪装 、 掩 
盖 真 相 的 ,读者 都 可 以 看 到 在 它 ( 人 饰 教 ) 与 罗马 的 天 主教 之 间 存 在 
一 种 十 分 惊人 的 相似 :一 般 来 说 ,我 们 将 不 读 基 督 教 , 尽 管 受到 一 
位 化 身 的 神 、 一 位 救世 主 ( 上 帝 、 耶 稣 基督 )、 一 种 神圣 的 精神 、 一 些 
传教 士 认 为 是 三 位 一 体 ( 圣 父 、 圣 子 、 圣 灵 ) 以 及 其 他 事实 上 的 三 位 
一 体 的 一 种 象征 的 一 位 三 一 主 的 限制 。 无 论 可 能 是 什么 ,我们 发 
现 , 在 这 种 宗教 里 ,每 个 大 大 小 小 的 个 体 ， 构 成 了 罗马 式 的 制度 :如 
像 偶像 崇拜 、 向 圣人 六 裤 为 死者 祷告 ;在 炼狱 里 涤 罪 宽恕、 赎罪 
券 、 尾 屠 、 赤 免 、 苦 修 ; 驱 邪 、 教 堂 的 财富 、 优 点 功劳 和 额外 的 工作 ; 
伴 称 创 造 奇 迹 ; 一 个 借 侣 统治 集团 ,或 不 同 的 牧师 的 等 级 ,以 一 位 
教皇 作为 他 们 的 首领 ; 借 侣 和 托 钵 修士 修女。 总 之 ,在 沉思 和 实践 
中 的 每 一 件 事 都 降临 圣水 和 念珠 。 确 实 , 他 们 没有 一 个 他 们 先 尝 拜 
然后 吞咽 的 圣 饼 神 , 但 是 他 们 有 一 个 以 人 形 ( 达 融 喇 踊 ) 变 体 或 转 
变 的 活着 的 神 , 正 如 他 们 偶尔 信仰 的 ,这 个 神 就 住 在 他 们 当中 ，, 因 
此 ,我 们 认为 ,这 是 一 种 更 加 合理 的 崇拜 对 象 。 

这 些 传教 士 , 将 罗马 式 的 信仰 的 这 种 严格 一 致 性 与 确定 无 疑 
地 是 一 种 偶像 党 拜 的 宗教 相 混淆 ;并 且 , 人 们 延续 了 祭司 权 术 的 场 
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景 , 用 不 同 的 艺术 来 隐藏 这 种 相似 性 ,一 些 人 提 到 其 教义 的 一 部 
分 , 另 一 些 人 提 到 不 同 的 部 分 ,都 没有 展现 全 总 。 那 些 在 特殊 时 刻 
最 为 博学 的 人 ,以 一 种 松散 的 方式 诵 经 ,不 讲究 任何 章法 或 秩序 。 
毕竟 这 些 伪 装 , 这 些 表 现 得 如 此 炮 眼 的 相似 性 ,试图 对 之 加 以 说 
明 , 许 多 人 都 远 出 了 勇敢 的 一 步 , 并 且 自 称 , 这 是 基督 教 的 腐败 砷 
落 ， 意 指 罗 马 式 的 宗教 ,一些 人 断定 ,“ 景 教徒 ”大 约 在 7 一 8 世纪 改 
宗 西藏 和 装 程 民族 ,其 他 人 将 拥有 它 , 这 种 信仰 在 亚 里 斯 多 德 时 代 
就 在 那里 布道 。 我 们 称 之 为 勇敢 的 一 步 ,因为 他 们 知道 ,根据 中 国 
历史 ,佛教 在 公元 前 一 千年 就 兴起 了 .1 

于 是 , 阿 斯 特 勒 将 这 种 相似 性 进行 分 类 ,他 要 求 天 主教 试图 隐 
藏 的 东西 ,以 各 种 方式 发 现 佛教 与 罗马 式 的 相同 信仰 ,除了 十 分 荒 
缪 的 信仰 项 目 “ 圣 餐 ” 之 外 。 他 不 考虑 历史 影响 的 可 能 性 ,留意 到 基 
督 教之 前 的 佛教 (虽然 佛教 在 7 世纪 才 传 入 西藏 ) .在 阿 斯 特勤 看 
来 , 正 是 这 两 种 宗教 十 分 相似 ,说 明 罗 马 天 主 教 在 中 国 和 西藏 布道 
的 失败 ,通过 改 宗 佛 教徒 将 一 无 所 获 。 

但 是 ,最 伟大 的 护卫 者 Bonzas( 佛 教 借 人 ) 能 够 抵制 他 们 中 的 
罗马 天 主教 教义 的 进步 ,在 这 两 种 宗教 之 间 存 在 许多 相似 之 处 。 因 
为 ,通过 变化 ,他 们 的 信徒 看 到 ,他 们 将 刚好 处 于 他 们 从 前 所 处 的 
同样 的 环境 中 ,没有 任何 引诱 他 们 的 新 奇 事物 ,除了 从 少数 形式 的 
不 同 中 产生 的 诱因 。 此 外 ,自然 地 ,他 们 对 圣人 、 偶 像 和 他 们 自己 的 
仪式 的 敬仰 必定 大 于 对 一 种 外 来 的 制造 品 的 敬仰 ,5 

在 喇嘛 教 与 罗马 天 主教 之 间 的 这 种 明显 的 相似 性 一 直 将 新 教 
徒 迷 惑 到 20 世 纪 。1901 年 , 曾 于 1895 一 1899 年 到 西藏 旅行 的 荷兰 传 
教士 日 恩 哈 特 博士 (Susie C. Rijnhart) 写 道 :“ 如 同 关心 格 鲁 派 ( 原 
文 如 此 ) 与 仍然 在 罗马 天 主教 和 基督 教徒 的 英格兰 支 系 中 流行 的 
仪式 间 的 相似 性 一 样 ,将 其 贡献 给 基督 教学 识 也 是 令 人 感 兴趣 的 
问题 ”中 然而 ,这 个 问题 已 经 受到 广泛 关注 ,尤其 是 在 19 世 纪 最 
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后 10 年 的 英国 。 当 时 佛教 拥有 广大 的 民众 ,正如 阿诺德 (Edawin Ar- 
nold) 的 佛陀 的 生平 4 亚细亚 之 光 ; 所 成 功 地 证 实 的 。 在 这 样 的 作品 
中 ,佛陀 被 视 为 印度 的 雅 利安 昔日 最 伟大 的 哲学 家 ,并 且 , 他 的 教 
义 被 看 成 是 一 套 完整 的 哲学 和 心理 学 体系 ,是 一 套 以 理智 和 克制 
为 基础 的 体系 ,并 且 是 与 仪式 、 迷 信和 司铎 制 对 立 的 , 它 旨 在 证 明 
个 体 怎 样 能 够 在 没有 具有 慈善 机 构 特征 的 宗教 的 配置 的 情况 下 过 
一 种 道德 的 、 精 神 上 的 生活 .与 现代 印度 的 精神 的 和 感觉 上 的 异国 
情调 存在 着 鲜明 对 比 ,这 种 佛教 也 是 古典 身份 的 一 种 适当 的 修补 
者 ,因为 , 像 希腊 、 罗 马 和 埃及 文明 ,而 不 像 印度 教 、 消 亡 已 久 的 印 
度 佛教 .5 

维多利亚 时 代 后 期 的 最 主要 的 英国 东方 学 家 在 佛教 中 看 到 了 
对 公元 前 6 世纪 印度 的 僧侣 权 术 的 一 种 理性 主义 和 人 道 主 义 的 反 
抗 ,包含 在 西方 亚洲 研究 的 各 种 “主义 、 教 ”的 另 一 种 形态 一 一 婆罗 
门 教 “反对 一 切 司 铎 制 和 仪式 习俗 , 尽 可 能 废除 婆罗 门 的 献 祭 制 
度 ,并 抛弃 可 怕 的 自我 折磨 的 方式 ,坚持 认为 ,一 种 纯洁 和 道德 的 
生活 胜 过 喘 陀 仪式 的 一 切 形式 .” 因 此 ,早期 佛教 是 和 谐 连贯 的 
和 误解 的 ,缺少 任何 仪式 成 分 的 描述 例如, 无知, 和尚 和 尼姑 对 于 
圣 职 任命 的 仪式 一 无 所 知 ,违犯 寺庙 规范 的 公共 慎 悔 ,以 及 在 雨季 
之 末 隐 居 静 修 的 仪式 的 结尾 ,据说 都 是 经 过 佛陀 认可 的 .正如 葛 尼 
尔 ， 威廉 姆 斯 (Monier- Williams) ,牛津 (大 学 ) 研 究 梵 文 的 博 登 
(Boden) 教 授 其 1888 年 的 “ 达 弗 讲座 (DuffLectures) 中 说 :没有 
适合 那个 术语 意思 的 僧侣 统治 制度 一 没有 教堂 ,没有 牧师 ,没有 
真正 的 祷告 形式 ,没有 宗教 场所 ,没有 仪式 习俗 

在 促成 这 样 一 种 描述 的 这 些 因素 当中 ,有 维多利亚 时 代 的 前 
释 者 们 几乎 都 只 依靠 由 “ 巴 利文 献 学 会 "和 当时 在 马克 思 " 穆 勤 
的 “东方 圣经 从 书 ” 和 “ 巴 利文 学 会 ”的 “佛教 圣经 从 书 ” 的 翻译 ) 所 
选编 的 文献 ,人 们 认为 这 些 文献 构成 了 原始 佛教 的 大 藏 经 ,而 且 ， 
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这 种 描述 ,支持 了 阐释 者 的 比较 模式 ,其 中 佛陀 对 司铎 制 的 抛弃 可 
以 解释 为 “改革 ”时 期 ( 指 16 世 纪 的 宗教 改革 运动 ,一 译注 ) 在 西方 
的 一 种 相同 的 抵制 的 前 兆 。 正 如 穆 勒 所 述 :“ 婆 罗 门 教 的 古代 历史 
导向 佛教 ,以 相同 的 必然 性 ,中 世纪 的 罗马 天 主教 教义 导向 新 
教 .” 詹姆斯" 克拉 克 (JamesFreeman Clarke) 在 他 所 著 《 十 大 宗 
教 ) 中 的 “佛教 或 东方 的 新 教 " 这 一 章 里 更 强调 和 扩展 了 这 一 点 : 

在 其 一 切 外 部 特征 都 与 罗马 天 主教 会 的 特征 如 此 相似 的 情况 
下 ,为 什么 还 要 将 佛教 称 为 东方 的 新 教 呢 ? 

我 们 回答 :因为 更 深刻 和 更 基本 的 关系 将 婆罗 门 教 和 罗马 式 
的 教会 ,以 及 佛教 制度 与 新 教 联系 起 来 。 亚 洲 人 的 思维 沿 着 相同 经 
验 的 方向 发 展 , 后 来 在 欧洲 重复 。 在 人 类 、 博 爱 仁 莫 的 利益 中 , 它 反 
抗 僧侣 等 级 制度 的 压迫 …… 

亚洲 的 佛教 ,就 像 欧洲 的 新 教 一 样 ,是 自然 对 神灵 、 人 性 对 种 
姓 、. 个 人 自由 对 一 个 阶级 的 专制 主义 、 以 信仰 来 摇 救 对 以 圣 礼 援救 
的 一 种 反抗 …… 最 终 , 婆 罗 门 教 和 罗马 天 主教 教会 都 更 具有 宗教 
性 (更 度 诚 ) ,佛教 和 基督 新 孝 更 具有 道德 特征 。5] 

19 世 纪 下 半 叶 ,英格兰 人 对 佛教 的 兴趣 的 兴起 ,与 “拒绝 罗马 
天 主教 ”运动 同时 发 生 , 这 以 1866 一 1871 年 的 “ 马 铃 莫 暴乱”(the 
Murphy Riots) 为 标志 ,这 在 理 查 德 ， 怀特 利 (Richard Whately) 的 
《 论 罗马 天 主教 教义 的 过 失 》(1856 年 ) 和 《 撕 下 伪装 的 慎 悔 ;等 作品 
中 广 为 流 传 ,1865 年 ,由 “新 教 福音 派 教 团 " 和 "选民 联盟 将 这 些 作 
品 散发 给 每 一 位 议会 成 员 。5 

与 原始 佛教 和 反 罗 马 天 主 教 的 背景 相反 ,新 教徒 关于 喇嘛 教 
的 论述 一 定 提出 了 问题 :喇嘛 教 , 以 其 误 入 歧途 和 腐败 的 僧侣 和 毫 
无 生气 的 司铎 制 ,正好 在 罗马 天 主教 在 英格兰 遭 祸患 之 后 的 几 十 
年 里 ,将 被 访 责 为 佛教 的 最 哺 落 的 形态 (假如 它 果然 是 佛教 的 一 种 
形态 ) ,在 世纪 转折 和 1903 年 西藏 遭 到 侵略 之 前 的 几 十 年 ,当时 英 
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国 军 队 在 荣 赫 鹏 上 校 的 指挥 下 开 往 拉 萨 ,要 求 贸易 特权 。 

1877 年 , 托 玛 斯 。 W。 莱 斯 * 戴 维 斯 (Thomas W. RhysDav- 
ids) ,这 位 19 世 纪 英 国 最 主要 的 佛教 学 者 和 “ 巴 利文 学 会 ”的 创立 
者 ,编写 了 一 部 通俗 的 佛教 教材 ,由 “增进 基督 教 知识 协会 "作为 其 
“ 非 基 督 教 制度 丛书 ”的 部 分 予以 出 版 。 在 该 书 的 末尾 , 莱 斯 ， 戴 维 
斯 把 “教义 的 发 展 " 看 成 是 超出 巴 利文 大 藏 经 的 现象 ,这 种 可 交替 
的 轨迹 被 称 之 为 “原始 佛教 ”tprimitive Buddhism )、“ 真 实 佛教 ” 
(true Buddhism) ,或 “原创 佛教 ”(originalBuddhism)。 他 写 道 : 

在 旁遮普 尼泊尔 和 西藏 发 生 的 佛教 教义 的 发 展 十 分 有 趣 , 来 
自 导致 在 罗马 天 主教 国家 的 基督 教 所 引起 的 发 展 的 这 种 相似 性 ， 
具有 很 高 的 价值 。 最 终 导 致 了 喇嘛 教 的 完全 建立 ,喇嘛 教 不 仅 是 在 
许多 方面 与 原始 的 饰 教 系统 不 同 的 一 种 宗教 ,而 且 实 际 上 它 还 与 
之 对 立 , 并 且 , 这 不 仅 (体现 ) 在 其 教义 里 ,而 且 ( 体 现 ) 在 其 教会 组 
织 中 。5 

这 里 进行 两 方面 的 比较 ,一 是 相似 性 (共性 ), 一 是 差异 (个 
性 ) .佛教 教义 发 展 的 价值 ,在 于 它们 与 还 存在 罗马 天 主教 的 那些 
国家 里 的 菇 督 教 所 经 历 的 变化 相似 .同时 ,喇嘛 教 与 原始 佛教 存在 
差异 ,如 喇嘛 教 被 视 为 不 仅 有 别 于 原始 佛教 的 教义 和 组 织 ,而 且 与 
之 对 立 , 无 论 是 现在 ,还 是 在 遥远 的 过 去 。 正 如 威廉 所 说 :“ 的 确 , 藏 
传 佛教 与 其 他 任何 一 种 佛教 系统 是 如 此 的 不 同 , 以 至 它 应 当 用 一 
个 分 卷 分 开 来 论述 。” 

莱 斯 。 戴 维 斯 的 最 为 经 久 不 衰 的 对 于 罗马 天 主教 与 喇嘛 教 的 
比较 ,出 现在 他 于 1881 年 的 “ 赫 伯 特 演讲 ”中 ,“ 关 于 宗教 起 源 和 发 
展演 变 的 演讲 ,通过 《印度 佛教 史 ) 中 的 一 些 观点 进行 了 阐述 ,” 他 
在 书 中 提供 了 一 整 页 的 篇 幅 来 论述 相似 性 ,所 有 这 些 相似 性 构成 
了 “整个 世界 历史 中 最 为 奇特 的 事实 之 一 .各自 都 在 消亡 的 语言 
中 具有 自己 的 礼拜 ,有 唱诗 班 ,行进 圣 歌 .信条 教义 和 香炉 ,其 中 只 
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有 俗人 、 凡 人 是 旁观 者 ,各 自 都 有 自己 神秘 场所 和 由 穿着 华丽 的 僧 
袍 的 修 面 牧师 所 举行 的 仪式 …… 甚至 由 一 位 教皇 统治 的 每 个 人 ， 
在 他 的 头 上 都 戴 着 一 项 三 重 冠 ,在 他 手 里 担 着 象征 世俗 权力 的 权 
杖 ,是 天 堂 的 一 位 永恒 的 圣灵 在 地 球 上 的 代表 !?59 _ 

这 种 相似 的 枯 爆 乏味 的 陈述 现在 熟悉 了 .如 像 一 个 世纪 以 前 
的 托 玛 斯 … 阿 斯 特 勒 ,维多利亚 时 代 后 期 西方 的 佛教 阐释 者 ,尤其 
是 英国 和 美国 的 学 者 ,不 再 持 这 样 的 观点 , 即 喇嘛 教 与 罗马 天 主教 
之 间 明 显 的 相似 性 归 因 于 这 两 种 宗教 之 间 的 直接 的 历史 联系 .号 
相反 , 莱 斯 ， 戴 维 斯 解释 说 ,在 一 种 纂 改 的 词汇 中 ,混淆 引起 混淆 : 

在 一 个 时 期 ,每 种 有 自身 的 来 源 的 (宗教 ), 当 入 侵 的 野蛮 民族 
的 部 落成 员 采 用 了 新 的 信仰 时 , 便 打 断 了 一 种 更 古老 、 更 先进 的 文 
明 的 进程 一 一 当 人 们 以 身体 、 而 儿童 以 智力 ,很 快感 动 , 并 灌输 万 
物 有 灵 的 课 论 ,马上 成 为 征服 者 和 在 宗教 感情 与 哲学 推理 中 经 过 
长 期 训练 的 人 的 学 生 。 然 后 ,文明 确实 发 现 , 思 索 的 敏锐 和 情感 的 
无 知 的 奇怪 的 结合 ,真诚 地 专心 于 教诲 ,以 及 盲目 地 相信 和 错误 的 方 
法 ,真正 的 右 善 ,以 及 像 牧师 一 样 爱好 权力 ,党 不 犹 称 的 自我 特 牲 ， 
以 及 最 自私 地 为 个 人 出 人 头 地 而 争斗 ,这 就 赋 于 最 初 几 个 世纪 罗 
马 天 主 教 与 西藏 喇嘛 教 相 似 的 特征 5 

无 论 如 何 , 系 谱 学 的 见解 是 由 罗马 天 主教 传教 士 在 人 类 学 的 
传播 论 的 理论 之 前 提出 的 ,新 教 的 阐释 者 坚定 地 持 一 种 不 同 的 理 
论 ,认为 传播 论 短期 取而代之 。 这 种 “比较 的 方法 ”, 因 詹姆斯。 弗 
雷 泽 狠 士 (Sir James Frazer) 的 运用 而 著名 。 这 种 方法 主张 ,一 切 社 
会 都 是 遵循 一 种 相同 的 模式 发 展 的 ,并 且 认 为 ,以 阶段 划分 的 每 个 
社会 处 于 发 展 的 连续 性 之 中 ,发 展 率 (速度 ) 是 与 之 同步 的 ,这 种 比 
较 方法 之 所 以 被 命名 ,是 因为 它 主张 社会 处 于 相同 的 发 展 阶段 ,而 
忽视 它们 在 时 间 和 地 点 方面 的 定位 ,具有 相同 的 特点 ,用 一 个 社会 
的 知识 去 分 析 另 一 个 社会 ,这样 一 种 理论 将 原始 社会 假想 成 为 西 
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方 文明 经 历 过 的 古代 阶段 的 当代 帮助 记忆 的 记号 ,从 此 ,这 些 野 蛮 
人 自身 在 西方 的 鼓励 和 支持 下 ,最 终 将 发 展 进化 。 弗 雷 泽 的 比较 方 
法 在 佛教 研究 上 打下 了 烙印 ,这 由 1896 年 莱 斯 " 戴 维 斯 的 叙述 得 
到 证 实 : : 

因为 正 是 在 印度 ,对 我 们 西方 人 来 说 ,宗教 信仰 的 进化 是 最 具 
有 启发 性 的 。 可 以 以 如 此 完整 和 如 此 清晰 的 事例 在 那里 进行 追溯 。 
我 们 能 够 带 着 如 此 独立 的 判断 和 如 此 了 不 起 的 二 种 不 偏 不 侍 在 那 
里 寻 踪 ,并 且 , 尽 管 存在 许多 差异 ,但 是 它 在 总 的 发 展 线索 上 ,与 西 
方 的 宗教 史 是 如 此 的 相似 ,以 至 在 那里 所 学 到 的 经 验 教训 具有 板 
高 的 价值 …… 同 时 ,我 们 确实 发 现 , 还 没有 任何 地 方 存在 这 样 一 种 
在 发 展 阶段 和 方式 上 与 我 们 如 此 相似 的 制度 ,并 且 如 此 引人入胜 ， 
所 得 出 的 最 终结 论 , 绝 对 同 我 们 自己 的 制度 相对 立 。[5 

一 年 前 , 瓦 德尔 (L.Austine Waddell) 在 其 所 著 《 西 藏 佛教 或 
喇嘛 教 ) 中 ,就 对 当时 的 西藏 进行 了 相同 的 考察 和 研究 :“ 确 实 , 喇 
路 教 是 在 原始 民族 当中 的 宗教 和 神话 发 展 的 一 种 微观 宇宙 ;并 且 ， 
在 很 大 程度 上 ,这 是 在 他 们 从 野蛮 向 文明 进化 的 一 种 客观 经 验 。 它 
为 我 们 保存 了 关于 旧 世 界 的 大 量 的 教训 和 知识 ,是 我 们 的 雅 利安 
祖先 的 信仰 的 活化 石 。”“ “然而 ,更 值得 留意 的 是 ,虽然 莱 斯 " 戴 
维 斯 或 瓦 德尔 都 没有 注意 到 ,但 是 实际 上 这 种 相同 的 (并 且 也 是 反 
罗马 天 主教 的 ) 见 解 ,在 一 个 半 世 纪 以 前 就 由 德国 学 者 斯 齐 米 德 作 
了 更 有 说 服 力 的 发 展 ,尽管 不 像 英 国学 者 ,他 没有 对 佛教 和 喇嘛 教 
加 以 区 分 。 在 1835 年 的 作品 中 ,他 在 论述 “喇嘛 教 ” 一 词 时 推断 说 : 

对 人 类 文化 史上 一 个 并 非 不 重要 的 题目 的 这 种 简短 的 评论 … 
… 将 充分 证 明 尚 未 建立 喇嘛 教 的 欧洲 观念 ,但 是 ,首先 还 要 了 驱 斤 这 
样 一 种 古怪 的 概念 , 即 喇嘛 教 某 种 程度 上 应 将 其 存在 归功 于 基督 
教 , 其 组 织 机 构 应 归功 于 罗马 天 主教 会 的 僧侣 统治 制度 ,这 是 大 约 
150 年 前 由 作为 传教 士 到 西藏 访问 的 一 些 嘉 布下 会 修士 (Capu- 
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chins) 带 到 欧洲 的 一 种 观念 ， 在 欧洲 确立 了 壶 无 争议 的 一 致 赞同 
soe 这 种 僧侣 的 偏见 绝对 不 了 解 这 样 的 事实 :同样 的 环境 必定 产 
生 相 似 的 结果 ,如 像 欧 洲 早期 处 于 半 野 蛮 状 态 时 代 所 产生 的 出 自 
基督 教 的 罗马 天 主教 教会 制度 ,所 以 ,在 同样 的 条 件 下 ,亚洲 持续 
到 今天 的 半 野 变 状 态 ,不 可 能 发 现 ,要 产生 出 自 相 对 古老 而 教义 不 
亚 于 构造 的 佛教 的 一 种 同样 占 支 配 地 位 的 借 侣 ,是 十 分 困难 的 , 帮 
助 其 他 人 对 于 一 个 人 【那些 借 侣 中 的 】 并 不 完全 必要 。 每 一 种 精 
神 的 社团 、 姐 合 , 恰 如 一 旦 其 权威 能 够 达到 某 种 特定 的 高 度 , 并 能 
通过 一 种 高 级 文化 的 思维 控制 来 任意 操纵 和 支配 无 知 的 民众 的 恩 
昧 ,就 一 定 能 证 明 在 任何 国家 任何 时 代 的 相同 表现 ,但 是 ,这 些 表 
现 必 定 逐 渐 演变 得 更 加 模糊 ,一 旦 全 人 类 的 遗产 一 一 即 考 察 精神 、 
洞察 力 和 知识 一 一 逐渐 达到 成 熟 , 最 终 将 会 消失 。"] 

斯 齐 米 德 的 充满 希望 的 推论 ,也 许 是 社会 哲学 “启蒙 ”的 一 种 
反映 .然而 ,他 所 期 盼 的 革命 模式 正 是 莱 斯 " 戴 维 斯 和 瓦 德尔 支持 
先 成 的 。 这 里 ,西藏 的 佛教 或 喇嘛 教 ,明显 地 描述 成 为 佛教 历史 
的 维多利亚 时 代 的 说 法 的 最 后 时 刻 ,按照 这 种 说 法 ,在 修士 会 的 最 
初 几 个 世纪 之 后 ,印度 佛教 沿 着 一 条 来 自 其 作为 一 种 合理 的 、 对 一 
种 堕落 的 宗教 的 不 可 知 论 的 信仰 、 源 头 的 不 断 虹 化 隧 落 的 路 线 , 分 
裂 为 仪式 和 迷信 ,由 英国 佛教 学 者 描绘 的 这 条 特殊 路 线 如 下 所 述 : 
随 着 大 乘 (佛教 ?的 兴起 ,不 可 知 论 的 唯心 论 、 理 想 主义 和 原始 佛教 
的 朴素 的 伦理 道德 便 被 “一 种 带 有 诡辩 的 虚无 主义 的 神秘 主义 的 
纯 理 论 的 一 神 论 体系 ”所 取代 .59 随 着 瑜伽 行 派 (Yogacara) 的 兴 
起 , (印度 佛教 ) 进 一 步 走 向 堕落 ,由 于 尚未 汝 清 , 以 特别 的 反感 来 
看 待 它 ;:“ 这 种 瑜伽 寄生 虫 (Yoga parasite) ,包含 在 其 自身 具有 的 
密教 哲学 的 萌芽 ,牢固 地 控制 着 其 主人 ,并 且 很 快 发 展 了 其 巨大 的 
过 度 增 长 ,这 压制 和 腐蚀 了 仍然 停留 在 大 乘 阶段 的 大 多 数 纯 佛教 
系统 的 小 生命 。”553( 这 两 种 论述 的 作者 , 瓦 德尔 ,一 名 苏格兰 长 老 
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会 教 长 之 子 , 在 充当 大 吉 岭 地 区 的 卫生 局 副 局 长 时 ,从 事 了 他 的 研 
究 .1889 年 ,他 的 “是 毒蛇 的 自体 毒素 吗 ?在 《印度 军队 的 医学 官员 
科学 研究 报告 中 出 版 。) 这 并 不 完全 , 随 着 密教 哲学 的 兴起 ,污染 
的 加 剧 继续 作为 原始 佛教 的 纯洁 的 精华 曾经 在 印度 受到 更 加 严重 
的 污染 。 

正 是 原始 佛教 的 这 个 纯粹 的 阴影 ,很 晚 才 传 到 西藏 。 瓦 德尔 阐 
述 , 在 佛教 传 入 之 前 ,藏族 是 “ 茹 毛 饮 血 的 野 变 人 ,并 以 食 人 肉 著 
名 ,没有 一 种 书面 语言 ,信仰 一 种 万 物 有 灵 论 和 魔鬼 舞蹈 或 萨 满 
教 , 苯 教 ,在 许多 方面 与 中 国 的 道教 相似 。”0s9 印 度 佛教 的 一 种 殖 
落 的 形态 传 入 这 个 社会 环境 , 某 种 程度 上 导致 了 瓦 德 尔 所 称 的 “ 原 
始 喇 呈 教 ” 的 产生 ,他 将 其 界定 为 “ 湿 婆 教 LSivaite ,原文 如 此 ] 的 神 
秘 主义 、 巫 术 和 印 一 藏 魔鬼 崇拜 的 一 种 混合 体 ,被 大 乘 佛教 的 一 层 
薄 薄 的 光泽 所 掩盖 。 并 且 , 至 今 喇嘛 教 仍然 保留 着 这 一 特点 。”59 
此 , 传 到 西藏 的 佛教 的 这 种 蝴 落 的 形态 ,与 藏族 的 魔鬼 崇拜 摊 杂 
在 一 起 ,更 加 不 纯 :“ 喇 嘛 教 的 崇拜 包含 着 许多 根深 蒂 固 的 魔鬼 崇 
拜 …… 由 于 喇嘛 教 只 是 被 镀 了 薄 薄 的 、 不 完全 的 佛教 象征 主义 的 
光泽 ,在 光泽 的 下 面 ,为 魔鬼 的 迷信 的 那 恶 的 生长 ,在 黑暗 中 出 
现 。”[s90 关 于 魔鬼 的 论述 再 次 开始 发 挥 作用 ,作为 印度 和 西藏 的 非 
佛教 的 迷信 ,被 措 绘 成 为 寄生 虫 , 最 终 击 败 了 佛教 的 主人 。 于 是 , 喇 
嘛 教 就 处 于 来 自 源 头 的 污染 和 堕落 的 一 个 漫长 过 程 的 最 为 消沉 的 
时 期 ,在 基 姆 (Kim) , 基 普 林 (Rudyard Kipling) 让 扎 什 喇 蚊 
(TeshuLam ,英国 人 所 指 的 班禅 喇嘛 ) 表 达 这 样 的 见解 :“ 我 认为 ， 
“古老 的 法 律 " 没 有 必要 遵循 ;如 你 所 知 ,被 魔鬼 .符咒 和 偶像 崇拜 
掩盖 了 。”" 率 领 瓦 德尔 到 拉萨 的 荣 赫 鹏 上 校 ,并 没有 给 与 他 同年 
的 最 伟大 的 一 个 学 者 甘 丹 寺 法 座 的 座 主 ( 甘 丹 赤 巴 洛桑 坚 赞 ) 留 下 
印象 :“ 并 且 他 的 精神 (宗教 ) 造 诺 , 在 4( 拉 萨 ) 条 约 ) 签 订 之 后 ,我 同 
他 进行 了 一 次 长 谈 , 从 中 得 知 ,一 门 知识 主要 是 由 死记 硬 背 他 的 大 
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量 的 经 书 构成 ,这些 西 藏 价 人 通过 死记 硬 缘 学 习 经 书 的 才能 ,确实 
有 点 令 人 惊奇 尽管 他 们 自 寻 烦恼 ,对 实际 意思 几乎 一 无 所 
知 .”( 其 至 布 拉 瓦 斯 基 夫 人 (Madame Blavatsky), 在 西藏 生活 过 
的 “圣人 ”Mahatmas), 也 襄 责 他 们 的 智慧 在 西藏 人 手中 赔 化 时 
洲 :“ 所 论述 的 这 些 重大 的 启示 是 多 么 原始 纯洁 ,这 可 以 通过 研究 
一 些 所 谓 的 密宗’ 佛教 教 派 在 它们 的 现代 外 摇 里 的 古风 来 见识 ， 
不 仅 在 中 国 和 其 他 一 般 的 佛教 国家 ,而 且 甚至 不 在 西藏 的 少数 教 
派 里 ,由 不 熟悉 的 喇嘛 和 蒙古 的 改革 者 来 照管 。 "她 接受 喇嘛 教 
是 纯洁 的 佛教 的 一 种 堕落 的 形态 的 观点 ,在 《 揭 去 面纱 的 伊西 斯 》 
(Isis ,伊西 斯 是 司 生育 的 女神 , 俄 西里 斯 的 妹妹 和 妻子 ,通常 以 用 
牛角 绕 着 日 或 月 轮 的 象征 .一 译注 ) 中 写 道 ,“ 这 些 地 区 的 宗教 已 经 
从 纯洁 的 佛教 赔 化 蝴 落 成 为 喇嘛 教 ; 可 是 ,后 者 带 着 其 全 部 缺陷 和 
污点 一 一 纯粹 拘泥 于 形式 和 伤害 ,但 几乎 没有 自己 的 教义 一 一 远 
在 天 主教 之 上 。”59 

一 旦 确认 了 晤 化 过 程 中 的 一 个 目标 ,喇嘛 教 似乎 迟早 也 不 知 
不 觉 地 落后 , 菜 斯 。 戴 维 斯 在 其 1877 年 出 版 的 (佛教 } 一 书 中 ,在 论 
述 大 乘 佛经 时 写 道 : 

后 来 被 翻译 成 藏 文 的 书 着 ,以 及 在 西藏 得 到 的 一 种 新 的 教义 ， 
其 发 展 变化 是 如 此 之 大 ,以 至 藏 传 佛教 ,更 确切 地 说 ,是 喇 踊 救 ,已 
经 成 为 早期 佛教 的 确切 的 对 立 物 。 它 在 那里 已 发 展 成 为 一 种 规范 
的 系统 ,尽管 一 些 早 期 的 书籍 还 在 藏 文 翻 译文 献 中 发 现 , 但 是 这 种 
系统 已 将 一 切 早 期 佛教 拒 之 门 外 。[ 

也 许 值得 注意 的 是 ,在 这 部 著作 中 , 莱 斯 ， 戴 维 斯 将 一 切 大 乘 
佛教 ,包括 中 国 、 日 本 和 西藏 的 佛教 ,都 归 在 藏 传 佛教 的 类 目 之 下 。 
与 之 相关 ,所 有 “后 起 的 ”佛教 都 被 吸收 在 喇嘛 教 的 类 别 之 下 ,仿佛 
由 瓦 德尔 所 认定 的 寄生 虫 已 倒 行 传播 浸染 了 以 除了 保存 在 欧洲 的 
图 书馆 里 的 文献 的 某 种 形式 存在 的 一 切 佛教 ,这 些 佛教 都 没有 受 


。26 。 


到 欧洲 人 的 控制 。 

因此 ,在 东方 学 思想 观念 的 一 种 复杂 的 游戏 中 , 藏 传 佛教 被 看 
成 是 双重 的 对 立 物 . 随 着 多 文 和 巴 利文 经 典 的 发 现 翻 译 ,充满 幻 
想 的 东方 学 \ 风 格 虚 构 并 控制 了 佛教 ,假想 .思考 它 在 模仿 的 对 立 
物 中 的 角色 一 一 这 个 就 像 自己 的 对 立 物 一 一 并 称 它 为 “原始 佛 
教 ", 在 维多利亚 时 代 的 英国 ,这 种 佛教 被 说 成 是 一 种 “理性 的 宗 
教 ", 在 这 种 佛教 中 ,在 没有 一 个 教堂 机 构 及 其 仪式 的 情况 下 ,道德 
规范 和 自由 知识 的 探究 成 为 可 能 。 因 此 ,欧洲 和 美国 的 语言 学 家 成 
为 这 种 “古典 传统 ”的 真正 而 合法 的 保护 者 。 然 后 ,着 传 佛教 被 构成 
为 这 种 对 立 物 (“原始 佛教 ”) 的 对 立 物 . 正 是 一 种 不 是 理性 的 宗教 
的 产品 ,而 是 印度 文献 传统 的 陡 落 的 产品 , 即 大 乘 和 密教 ,后 者 几 
个 世纪 以 来 一 直 受到 严厉 的 谴责 。“ 坦 特 罗 ”( 密 教 ), 是 一 个 众 所 周 
知 的 模糊 术语 ,一 般 用 来 称呼 利用 传统 的 活动 在 宗教 的 道路 上 将 
止 的 一 种 印度 的 运动 ,被 19 世 纪 的 东方 学 家 视 为 道德 最 为 败坏 的 
恶劣 行为 ,这样 的 缘由 至 少 要 追 漳 到 1730 年 ,当时 训 布 中 教会 的 伟 
教士 贝 拉 描 述 了 西藏 的 密教 文献 ,我 没有 阅读 过 这 种 丑恶 可 耻 和 
脐 胜 下 流 的 西藏 的 Khiute[tantra, 坦 特 罗 ] 文 献 , 因 而 没有 下 污 我 
的 思想 ,并 且 , 因 为 这 是 多 余 的 \ 没 有 这 种 必要 。 为 了 证 明 它 是 错误 
的 、 驱 个 它 ,人 们 必须 抽象 .从 观念 上 知道 所 论述 的 对 象 ,并 且 , 几 
乎 没有 不 与 更 多 的 巫 术 、 魔 法 符咒 和 独 训 的 言行 混淆 的 正确 或 不 
偏 不 人 ,am 

因此 ,一 种 力量 的 关系 、 一 组 力量 对 造成 在 西藏 发 现 佛教 “ 喇 
嘛 教 "的 这 种 赔 化 晴 沙 的 形态 施加 了 影响 ,这 种 历史 ,从 其 遥远 的 
原始 状态 的 起 源 到 现在 的 这 种 衰落 和 腐败 状况 ,来 自 两 种 不 同 的 
表现 模式 ,它们 都 受到 欧洲 的 东方 学 家 的 操纵 .人 们 熟知 的 早期 佛 
教 .原始 佛教 .真实 佛教 ,都 以 文献 为 基础 ,同时 ,轻率 地 背离 这 些 
文献 的 “现代 佛教 "知识 ,来 源 于 直接 的 观察 . 英 尼 尔 ， 威廉 姆 斯 在 
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“ 达 夫 讲座 ”中 再 次 谈 道 :“ 由 于 肯定 没有 现代 佛教 成 为 任何 实践 经 
验 一 一 我 指 的 是 只 有 通过 在 现在 盛行 佛教 的 国家 居住 或 旅行 才能 
获得 的 这 样 一 种 经 验 一 一 对 古代 经 典 的 这 种 唯一 的 研究 就 可 能 被 
误导 。” "这 就 是 说 ,文献 只 能 阐明 真正 的 佛教 :理解 “已 经 成 为 ” 
佛教 的 现代 状况 ,传教 士 和 殖民 地 官员 的 “实践 经 验 ” 是 必 不 可 少 
的 。 

维多利亚 时 代 的 学 者 在 将 喇嘛 教 描 述 成 为 背离 佛陀 的 原始 教 
义 的 一 种 极端 的 形态 中 并 非 意见 相同 .因为 那些 与 传教 士 有 联系 
的 学 者 ,如 莫 尼 尔 。 威廉 姆 斯 认为 ,这 种 腐败 三 落 的 根本 原因 在 于 
佛陀 本 人 ,他 否认 人 类 渴望 超越 物质 世界 或 出 人 头 地 ,他 排斥 能 够 
在 为 拯救 而 抗争 中 给 予 帮助 的 一 种 超自然 的 力量 的 可 能 性 ,他 找 
不 到 在 其 对 于 字 宙 的 一 位 主 衬 者 的 系统 中 的 位 置 .因此 ,虽然 他 的 
道德 戒律 很 高 级 ,但 是 佛陀 的 系统 注定 要 向 其 反面 转化 : 

实际 上 ,并 没有 出 现 一 种 发 展 , 而 是 一 种 倒退 一 一 就 像 由 一 只 
有 力 的 手提 着 一 段 时 间 然 后 松 开 的 一 个 弹药 .这 是 人 类 永恒 的 天 
性 的 简单 劳动 的 结果 ,尽管 它 坚持 让 自己 感觉 到 对 他 们 所 从 属 的 
佛陀 的 反常 的 克制 和 约束 ,以 便 他 所 传授 的 每 一 种 教义 都 通过 一 
种 命运 的 讽刺 ,发 展 成 为 一 种 完全 自 相 了 矛盾 的 东西 .5 

喇嘛 教 就 是 这 些 矛 盾 的 集中 体现 .对 于 对 他 们 创造 的 真正 的 
佛教 较为 赞成 的 其 他 人 来 说 ,喇嘛 教 不 是 原始 信仰 的 建立 者 的 一 
种 自然 结果 ,而 是 对 它 的 一 种 背叛 .然而 ,在 这 两 种 情况 下 ,与 充当 
一 种 发 展 的 受到 谴责 的 形式 的 罗马 天 主教 比较 ， 喇 路 教 "在 那里 
取代 了 “罗马 天 主教 ". 这 些 丧 失 了 原始 佛教 的 精神 的 西藏 人 ,现在 
受到 了 司铎 制 压迫 和 它 的 僧侣 剥削 的 痛苦 ,这 是 英格兰 人 很 久 以 
前 就 殷 弃 了 的 东西 .但 是 ,不 能 简单 地 将 巴 利 语系 佛教 (在 19 世 纪 
末 主 要 是 在 英国 人 的 控制 之 下 ?对 于 藏 传 佛教 (在 19 世 纪 末 英 国人 
正 积极 地 试图 控制 ) 的 关系 ,类 比 为 新 教 对 于 罗马 天 主教 的 关系 。 
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更 确切 地 说 ,这 是 通过 将 它 同 远近 被 征服 者 进行 比较 ,来 贬低 遥远 
的 和 未 征服 的 (民族 ?的 一 种 策略 ,由 于 其 受到 贬低 而 被 英格兰 的 
宗教 ?改革 前 的 过 去 和 现在 欧洲 的 对 手 和 爱尔兰 民众 所 征服 。 例 
如 , 瓦 德尔 在 其 “僧侣 统治 制度 与 转世 喇嘛 ?一 章 中 ,以 两 份 碑 铭 开 
始 一 一 “国王 死 了 ,国王 万 岁 ! ”和 来 自 ( 塔 木 德 经 X(Talmud ,关于 
犹太 人 生活 、 宗 教 \ 道 德 的 口传 律 法 集 , 为 犹太 教 仅 次 于 (圣经 ) 的 
主要 经 典 ,一 译注 ) 的 一 段 一 一 接 下 来 的 1 页 以 “第 一 世 达 赖 喇嘛 一 
教皇 ”为 标题 ,仅仅 用 两 页 将 喇嘛 教 与 法 国 、 犹 太 人 和 天 主教 联系 
起 来 ”J 因此,“ 喇嘛 教 ”在 一 位 上 师 的 叙述 中 充当 着 “罗马 天 主 
教 ” 的 一 个 代码 字 , 不 存在 对 立 物 去 攻击 存在 对 立 物 的 代表 。 这 不 
是 新 教徒 的 辩论 术 第 一 次 以 学 识 来 说 明 别 的 宗教 ,这 样 的 辩论 术 
塑造 了 “后 古代 的 ?宗教 的 研究 ,这 种 宗教 有 时 被 称 为 “ 异 教徒 一 罗 
马 天 主 教 ”""" 而且 ,正如 罗马 天 主教 对 世界 盛行 的 理论 有 影响 一 
样 , 喇 蚊 教 也 如 此 ,在 萨克斯 * 罗 麦 尔 (Sax Rohmer)1917 年 的 
《“ 佛 满族 ”的 手 )《The Hand of Fu Manchu) 中 ,在 西藏 的 邪恶 的 
医生 阴谋 主宰 世界 的 大 本 营 , 是 “隐藏 在 喇嘛 教 的 面纱 后 面 的 世界 
的 一 个 奥秘 ”551937 年 ,纳粹 分 子 斯 特 朗 克 出 版 了 《 论 犹太 和 罗 
马 一 西藏 一 一 它们 为 主宰 世界 而 进行 的 斗争 》(Zu Juda and 
Rom-Tibet:ihr Ringen um die Weltherrschaft) .52] 

在 瓦 德尔 关于 西藏 的 两 部 著作 的 结尾 ,他 提出 了 对 于 西藏 的 
前 途 的 看 法 ,“ 它 的 坚定 的 过 于 轻信 的 民族 摆脱 了 难以 忍受 的 喇嘛 
的 专制 统治 和 暴行 ,并 且 从 像 降临 到 全 体 的 一 个 亚 梦 凶残 而 严格 
的 、 强 逼 的 魔鬼 崇拜 中 解脱 出 来 .59 他 坚持 主张 ,有 希望 的 理由 ， 
当 人 们 看 到 在 12 世 纪 天 主教 会 似乎 处 于 毫 无 希望 的 衰落 境地 时 ， 
但 是 当时 旦 丁 和 “文艺 复兴 ”出 现 了 ,。 瓦 德尔 主张 ,确实 ,一 旦 在 “ 它 
的 不 朽 的 缔造 者 消失 ”之 后 ,一 种 佛教 知识 可 以 将 天 主教 会 从 所 受 
的 腐败 堕落 的 痛苦 中 拯救 出 来 . 带 着 明显 的 高 尚 和 宽 宏大 量 , 瓦 德 


。29 。 


尔 接着 证 明 他 拥有 真正 的 佛教 (这 是 西藏 人 所 缺少 的 ) ,他 声称 , 基 
督 教徒 最 终 将 理解 ,耶稣 的 教义 与 佛陀 的 教义 的 相似 超过 与 保罗 、 
奥古斯丁 或 路 德 的 相似 ,完成 这 种 控制 姿态 ,他 最 后 宣称 ,不 是 将 
藏 传 佛教 当 作 一 种 衰落 的 崇拜 加 以 埋 苦 ,而 是 英格兰 的 传教 使 团 
“预示 一 颗 新 星 在 东方 升 起 , 它 可 能 长 久 , 也 许 几 个 世纪 ,将 它 那 柔 
和 的 光芒 传播 到 这 块 迷人 的 土地 和 有 趣 的 民族 中 ,一 定 是 在 英国 
人 的 指导 下 在 拉萨 建立 的 ,在 这 个 宇宙 中 ,一 个 主要 的 地 方 肯定 会 
被 指定 来 研究 本 世纪 的 宗教 的 渊源 "59 殉 德 尔 所 写 的 这 些 文字 ， 
不 是 从 边境 的 渴望 一 种 帝国 的 立场 中 ,而 是 在 (拉萨 及 其 神秘 ;的 
结论 中 ,记载 了 1903 一 1904 年 英国 侵略 西藏 的 情况 ,其 间 他 担任 主 
要 的 医疗 官员 。 

因此 ,在 维多利亚 时 代 晚 期 的 殖民 主义 者 为 自己 所 写 的 历史 
中 , 喇 路 教 起 一 种 基本 的 比喻 、 转 义 的 作用 。 就 像 所 有 传统 崇拜 和 
历史 循环 论 一 样 , 具 有 其 对 原始 、 质 朴 的 起 源 的 幻想 ,这 里 包含 着 
真正 的 佛教 及 其 结局 的 幻想 ,这 里 包含 着 藏 传 佛教 , 称 为 喇嘛 教 ， 
这 被 看 成 是 一 个 必然 的 结局 ,或 是 佛陀 意图 的 一 种 保存 ,或 是 他 的 
实现 ,由 于 处 在 堕落 过 程 的 终点 , 藏 传 佛教 在 没有 历史 的 一 个 特定 
的 阶段 之 后 ,只 有 停滞 .变革 必须 从 外 部 引入 .无 论 西 藏 是 通过 恢 
复 真 正 的 佛教 来 医治 ,还 是 以 改 宗 基督 教 的 方式 来 医治 ,这 种 医治 
似乎 都 掌握 在 西方 人 的 手中 ,并 且 ,西藏 的 殖民 地 化 被 有 些 人 看 成 
是 其 管理 、 治 疗 的 最 佳 方式 .将 藏 传 佛教 单独 加 以 界定 ,使 它 与 亚 
洲 的 其 他 佛教 相 分 离 , 在 19 世 纪 末 ,所 有 这 一 切 都 在 西方 人 的 支配 
和 影响 之 下 ,将 西藏 描绘 成 为 完全 的 对 立 物 是 很 容易 的 ,从 此 以 后 
就 不 能 体现 、 代 表 它 自己 。 

在 更 为 古老 的 “喇嘛 教 ” 之 下 ,在 最 新 版 的 牛津 英语 辞典 ) 中 
简明 地 捕捉 到 了 这 些 19 世 纪 的 喇嘛 教 的 本 义 : 

十 lamanism . Obs . [After F .Lamanisme (Huc. ) ] =LA - 
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MAISM. So la'maniala. 一 LAMAIC 

1852 年 ,Blackw. Mag.LxxI. 339 西 藏 部 分 … 居住 着 一 个 粗 
野 的 民族 ,…… 在 嫁接 的 “喇嘛 教 " 之 下 保留 着 许多 原始 的 迷信 。 
1867 年 , 古 伯 察 的 ( 蒜 程 (西藏 旅行 记 )》, 第 243 页 ,喇嘛 教 备 侣 统治 
制度 的 建立 ,引起 了 教皇 的 宫廷 中 的 模仿 。 前 引 书 ,第 252 页 ,这 是 
皇帝 充当 喇嘛 教 的 施主 [使 繁 古 王子 的 力量 削弱 的 ] 的 见解 。 

在 1852 年 文献 中 所 提 到 的 喇嘛 教 ,不 是 西藏 的 土著 宗教 ,而 是 
在 某 些 方面 被 “嫁接 ”到 生活 在 另 一 个 国家 的 西藏 地 区 的 民族 的 原 
始 迷 信之 上 的 宗教 ,在 1867 年 的 文献 中 ,第 一 次 提出 喇嘛 教 教会 是 
原始 的 罗马 天 主教 僧侣 统治 制度 的 一 个 翻版 而 在 第 三 次 提 到 喇 
路 教 的 文献 ,是 乾隆 的 诏书 中 所 联想 的 ,存在 一 种 效忠 的 否认 ,中 
国 皇帝 的 支持 成 为 一 个 托 辞 .在 所 有 这 三 种 文献 中 ,没有 一 处 提 及 
“佛教 ”, 喇 嘛 教 被 描述 得 有 些 不 真实 , 那 种 不 真实 决定 了 与 更 原始 
和 更 真实 的 关系 :在 第 一 种 文献 中 ,喇嘛 教 是 西藏 的 迷信 的 一 种 附 
属 品 ; 在 第 二 种 文献 中 , 它 是 一 种 原始 宗教 的 一 个 晚期 的 翻版 ;在 
第 三 种 文献 中 , 它 是 实用 政治 的 托 辞 的 对 象 。 

正如 在 宗教 研究 中 如 此 多 的 “ 教 ” 的 这 种 情况 一 样 ,用 术语 来 
命名 的 那些 (宗教 ) ,逐渐 使 用 它 ,只 有 当 它 们 进入 界定 他 们 的 “ 消 
失 的 文化 ?的 争论 ,并 因 西 方 人 的 定义 而 冲突 时 , 才 通过 真实 的 竞 
争 的 观念 创立 了 定义 。 如 像 在 开头 所 陈述 的 ,在 藏 文中 并 没有 “ 喇 
嘛 教 ” 这 个 术语 ;西藏 人 将 他 们 的 宗教 称 为 “佛教 的 宗教 ”(sangs 
rgyas pavichos ) 或 者 ,更 为 普遍 的 是 “内 部 的 宗教 ”(nang pavi 
chos ,内 明 )。“ 喇 嘛 教 ” 这 个 术语 的 使 用 受到 西藏 文化 的 代言 人 现 
代 的 达 赖 喇 路 的 谴责 ,其 本 身 的 名 称 提醒 了 它 的 创新 词 的 环境 。 他 
于 1963 年 出 版 的 第 一 部 论述 藏 传 佛教 的 著作 ,并且 部 分 是 为 了 外 
来 的 消费 而 撰写 的 ,得 出 结论 : “ 

有 些 人 说 ,西藏 的 宗 救 是 “喇嘛 教 ”( 字 面 意 思 是 “喇嘛 的 宗 
教 ”,blamavichos) ,仿佛 不 是 佛祖 传授 的 一 种 宗教 ,但 是 并 非 如 
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此 。 藏 传 佛教 各 个 教派 的 根源 的 (佛教 ) 经 论 的 原始 作者 ,是 上 师 释 
迎 年 尼 佛 …… 西 藏 喇嘛 将 这 些 当 作 基础 和 根本 ,然后 对 这 些 经 典 
进行 闻 ` 思 、 修 。 在 主要 观点 中 ,他 们 没有 捏造 与 [佛祖 的 教义 ] 不 一 
致 的 一 种 教义 。55] 

这 里 ,我 们 再 次 看 到 真实 的 修辞 技巧 在 起 作用 ,赞成 和 支持 
(与 维多利亚 时 代 的 学 者 的 主张 相反 ) 藏 传 佛教 对 于 佛陀 和 印度 的 
上 师 的 教义 的 忠实 ,因此 而 贬低 西藏 人 对 藏 传 佛教 发 展 的 贡献 . 然 
而 ,西藏 人 对 “ 喇 旷 教 ” 的 反应 并 不 是 明白 清晰 的 美国 的 第 一 座 藏 
传 佛教 寺庙 于 1955 年 由 蒙古 族 僧 人 格 西 旺 杰 在 新 泽 西 州 的 弗 里 伍 
德 阿 克 勒 斯 (Freewood Acres) 建 立 , 他 将 该 寺 的 名 称 叫 做 “美国 的 
喇嘛 教 佛教 寺 ”。" 

20 世 纪 60 一 70 年 代 , 作 为 虹 化 堕落 的 藏 传 佛教 (有 时 仍然 称 为 
喇嘛 教 ) 的 早期 的 佛学 价值 达到 其 对 映 体 、 对 立 的 两 极 , 正 如 年 轻 
的 学 者 将 西藏 贷 扬 成 为 对 真正 的 佛教 教义 和 实践 的 一 种 原始 、 质 
朴 的 保持 。 与 日 本 和 东南 亚 的 佛教 不 同 , 藏 传 佛教 没有 受到 西方 的 
控制 和 污染 .西藏 成 为 在 原始 焚 文 中 失传 已 入 而 在 一 种 高 度 准确 
的 藏 文 翻译 中 得 到 保存 的 印度 佛教 经 典 的 档案 馆 ."" 现在 这 些 文 
献 受到 了 新 一 代 专 业 的 和 业余 的 东方 学 家 的 欢迎 ,作为 古代 智慧 
的 一 座 博 物 馆 , 其 系统 可 以 追溯 到 佛祖 本 人 .59 

东方 学 家 用 喇 足 教 来 修饰 西藏 几 十 年 之 后 ,喇嘛 教 在 20 世 纪 
后 期 的 场所 是 什么 ?“ 喇 嘛 教 ” 依 然 被 国会 图 书馆 作为 一 个 标题 来 
使 用 ,在 艺术 史家 当中 ,还 在 继续 流行 ,被 视 为 西方 的 主要 西藏 艺 
术 权 威 的 帕 尔 (PratapadityaPal) 在 1969 年 写 道 :“ 喇 嘛 教 一 词 在 西 
藏 一 般 被 用 来 称呼 一 名 佛教 僧人 [实际 上 ,在 西藏 被 称 为 喇嘛 的 僧 
人 只 占 很 小 的 百分比 ]; “喇嘛 教 ' 特 别 被 恰当 地 界定 为 系统 发 展 了 
的 佛教 的 形态 。”"" 维多利亚 时 代 关于 喇嘛 教 的 观点 ,将 喇嘛 教 看 
成 是 来 源 于 印度 的 佛教 因素 和 原始 的 西藏 万 物 有 灵 存 留 的 一 种 混 
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合 物 .1991 年 ,亚洲 艺术 史家 谢 尔 曼 。 李 (Sherman Lee) 将 在 佛教 
传 入 西藏 之 前 早 就 在 印度 使 用 的 焚 文 术语 金刚 乘 (vajrayana) , 界 
定 为 “ 坦 特 罗 ( 密 教 ) 佛 教 与 前 佛教 的 西藏 ‘ 茶 教 自然 神 和 魔鬼 崇 
拜 的 一 种 混合 物 。”" 

在 “大 约 在 1492 年 ”展览 会 上 散发 给 公众 的 免费 说 明 书 中 ,出 
现 了 下 面 这 样 的 一 种 定义 :“ 喇 嘛 教 是 印度 、 中 国 和 日 本 的 密宗 佛 
教 与 喜马拉雅 山地 区 的 土著 崇拜 的 一 种 结合 体 .”"" 在 可 能 造 出 
这 个 句子 的 许多 观察 与 研究 中 ,首先 值得 注意 的 是 ,动词 是 过 去 时 
态 , 因 此 喇嘛 教 及 其 代称 藏 传 佛教 不 再 存在 ,而 处 于 一 种 静态 的 过 
去 .超出 这 种 动词 时 态 , 几 乎 没有 暗示 一 个 世纪 以 前 ,这 个 句子 没 
有 被 造 出 来 .和 真正 的 佛教 存在 同样 微妙 的 差异 :喇嘛 教 不 是 佛教 
或 者 甚至 (不 是 ) 密 宗 佛教 (一 种 “后 来 的 发 展 ”) ,而 是 密宗 佛教 的 
不 同 的 形态 与 土著 教派 .崇拜 的 一 种 结合 体 。( 维 多 利 亚 时 代 的 学 
者 将 会 纠正 日 本 人 对 藏 传 佛教 产生 任何 影响 的 错误 的 不 彻底 的 性 
悔 )。 因 此 ,喇嘛 教 是 一 个 外 来 影响 和 本 土 原始 主义 的 混合 体 。 

修辞 学 的 轨迹 当 lama jiao 成 为 “喇嘛 教 ” 完 全 进入 轮回 就 开始 
了 ,这 个 术语 在 清朝 时 期 已 被 造 出 来 ,并 用 来 将 西藏 与 于 中 国文 化 
隔离 ,现在 被 用 来 将 它 融 入 祖国 。 在 1959 年 后 关于 西藏 的 汉文 出 版 
物 中 , 藏 传 佛教 容易 被 纳入 一 般 的 佛教 和 宗教 批判 之 下 ,并 证 责 它 
对 民众 的 压迫 。 不 过 ,西方 表现 为 喇嘛 教 的 藏 传 佛教 ,原始 佛教 的 
一 种 晓 化 堕落 的 形态 .斯 图 亚 特 (Stuart) 和 罗 玛 . 格 尔 德 (Roma 
Gelder) 在 1964 年 拍摄 了 一 部 旅游 纪录 片 (及 时 雨 一 一 在 新 西藏 的 
旅行 》, 在 这 部 影片 中 ,他 们 复活 了 维多利亚 时 代 的 喇嘛 教 的 措辞 ， 
“按照 一 些 担心 共产 主义 胜 过 理解 藏 传 佛教 的 人 的 说 法 ,丰富 的 精 
神 ( 宗 教 ) 遗 产 已 被 汉人 毁灭 ,事实 上 并 不 存在 被 毁灭 的 地 方 .只 是 
在 赁 精神 的 经 验 对 仪式 和 宗教 习俗 进行 错误 的 机 械 地 观察 的 那些 
人 的 想象 中 存在 。”[ 
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西方 人 杜撰 的 这 个 抽象 名 词 ,已 成 为 逼真 的 名 词 ,仿佛 它 是 一 
个 经 验 主义 的 对 象 , 这 种 巧妙 的 操作 的 影响 超出 了 修辞 学 的 范畴 。 
最 后 ,喇嘛 教 被 解除 了 束缚 ,并 开始 像 “ 禅 宗 ” 或 “神秘 主义 ”一 样 自 
由 地 传播 , 曾 到 西藏 的 一 位 澳大利亚 传教 士 在 本 世纪 初 所 写 的 《 神 
秘 的 土地 一 -西藏 中 观察 到 的 :“ 西 藏 民族 、 国 家 和 喇嘛 教 的 存在 
是 同一 回 事 .”“ 没有 被 欧洲 人 探 察 和 殖民 地 化 的 西藏 ,永远 是 中 
国 的 一 部 分 ,现在 已 画 出 了 轮廓 线 ,河流 追溯 到 源头 、 山 脉 得 到 测 
量 ; 

据说 藏族 和 人 相信 ,如 果 神 灵 la 离 开 身体 ,人 就 会 失去 平衡 、 心 
情 亲 乱 或 精神 失常 神志 不 清 。 随 着 来 自 la 的 喇嘛 的 形成 ,la 的 原 
始 意 义 离开 喇嘛 ,导致 最 终 产 生 “ 喇 嘛 教 ” 的 平衡 状态 丧 失 。 


注释 


[1] 谢 尔 曼 . 李 :“TheLuohan Cudapanthaka”, 图 版 309, 见 《大约 在 1492 年 : 
探险 时 代 的 艺术 》, 列 文 森 出 版 ,华盛顿 特区 :国家 艺术 画廊 ; 纽 黑 文 : 耶 
鲁 大 学 出 版 社 ,1991 年 ,459 页 .在 国家 画廊 展览 会 上 ,在 为 中 国明 朝 设 
立 的 4 间 展 室 中 ,有 1 间 被 标明 为 “喇嘛 教 艺术 ”然而 ,在 为 这 次 展览 制 
作 的 咖啡 一 桌 书 中 ,在 展示 的 1100 多 种 作品 的 再 版 和 说 明 中 ,没有 被 描 
绘 为 来 源 于 西藏 的 绘画 、 雕 塑 或 人 工 制品 

[2] 菲 力 普 " 萨 勒 斯 基 (Philip Zaieski) : 评 索 嘉 活 佛 所 著 《 西 藏 的 生死 书 》， 
《纽约 时 报 。 书评 》,1992 年 12 月 27 日 

[3] 在 诗词 “喇嘛 ”中 总 是 出 现 有 益 于 记忆 的 东西 ,其 完整 地 阅读 为 :“ 一 位 
喇嘛 ,他 是 一 位 僧人 /两 位 喇嘛 ,他 是 一 只 野兽 /我 将 同一 条 丝绸 睡 裤 打 
赌 /没有 任何 三 位 喇 旷 = …… * 作者 的 意图 被 称 为 一 种 类 型 的 著名 的 
一 个 三 用 报警 器 的 大 火 .” 见 奥 格 登 纳 斯 :遥远 的 岁月 》, 波 士 顿 :小 
布朗 公司 ,1945 年 

[4] 关于 这 种 仪式 的 一 种 论述 , 见 费 尔 丁 那 德 、 列 森 (Ferdinand Lessing); 
“ 叫 魂 一 一 一 种 喇 难 教 仪式 ”,《 闪 米 特 语 和 东方 研究 》, 第 11 期 ,1951 年 ; 


.34. 


55] 


[56] 


[7] 


[8] 


第 23 一 284 页 ;以 及 ,更 近 的 ,罗伯特 德 斯 加 莱 斯 :身体 和 情绪 一 一 尼 
泊 尔 喜马拉雅 山地 区 的 疾病 与 治疗 的 美学 》, 费 城 : 宾 西 法 尼 亚 大 学 出 
版 社 ,1992 年 ,第 198 一 222 页 

关于 la 的 一 般 论述 , 见 莱 勒 (RenedeNebesky- Wojkowitz):《 西 藏 的 神 汉 
和 魔鬼 》, 海 牙 : 穆 顿 公司 ,1956 年 ,第 481 一 483 页 ; 石 泰安 ;《 西 藏 的 文 
明 》, 斯 坦 福 :斯坦福 大 学 出 版 社 ,1972 年 ,第 226 一 229 页 ;图 齐 :西藏 的 
宗教 ), 伯 克利 :加 尼 福 利 亚 大 学 出 版 社 ,1980 年 ,第 190 一 193 页 ; 哈 尔 : 
《 雅 隆 王朝 》, 哥 本 了 哈 根 : 噶 德 弗 拉 格 ,1969 年 ,第 315 页 ,378 页 ;特别 是 ， 
噶 尔 梅 “ 桑 丹 ,“ 灵 魂 与 绿 松石 一 一 西藏 的 一 种 仪式 《民族 学 》, 第 83 
期 ,1987 年 ,第 97 一 103 页 .关于 这 个 王朝 时 代 的 skulha 的 相关 概念 和 看 
法 , 见 麦 克 唐 纳 :“ 伯 希 和 藏 卷 (P.T. ) 第 1286、1287、1038、1047 和 1290 号 
解读 一 一 论 松 赞 王 布 国教 时 期 政治 神话 的 形成 与 运用 ”, 载 (纪念 拉 露 
藏 学 研究 文集 》, 巴 黎 :AdrienMaisonneuve,1971 年 ,第 297 一 309 页 
作为 翻译 、 还 原 guru 的 bla ma 的 早期 标准 化 , 因 8 记 纪 佛教 专 有 名 词 的 简 
编 《 翻 译名 义 大 集 》(Mahavyutpatti) 中 的 这 个 术语 的 出 现 而 得 到 证 实 。 
Bia 这 个 词 本 身 在 佛教 词汇 里 并 不 是 用 作 任 何 一 种 灵魂 概念 的 翻译 ,而 
是 用 来 翻译 和 还 原 焚 文 术语 pati( 君 主 ) 和 urdhvam( 提 高) 的 。 关 于 引 自 
《翻译 名 义 大 集 ) 的 用 法 , 见 罗 克 什 。 钱 德 拉 :《 藏 - 焚 辞 典 ), 京 都 : 仁 森 
图 书 公 司 ,1976 年 ,第 2 卷 ,第 1680 页 

尽管 这 样 的 一 种 遍布 各 地 的 实践 活动 ,可 能 意味 着 一 些 西 藏 人 对 喇嘛 
的 一 种 过 分 的 强调 ,在 佛教 世界 中 的 一 种 独一无二 的 强调 ,但 是 ,从 印 
度 北部 的 这 部 著名 的 密宗 文献 中 清楚 地 看 到 ,这 样 一 种 强调 ,与 西藏 人 
从 他 们 的 佛教 获得 的 印度 实践 完全 能 够 等 量 齐 观 。 例 如 ,适用 于 印度 佛 
教 的 英文 翻译 ,强调 为 “上 师 ”(guru) 献 身 ,例证 , 见 阿 底 峡 (Atisa):《 营 
提 道 灯 论 》 理 查 德 ， 谢 尔 伯 勒 翻译 ,伦敦 :乔治 。 阿 伦 和 乌 温 ,1983 年 ; 
赫 伯 特 ' 古 恩 特 :《 纳 若 巴 的 生平 和 教义 》, 伦 敦 :牛津 大 学 出 版 社 ,1963 
年 ; 藏 、 荣 。 效 如 伽 (TsangNyonHeruka);:《 玛 尔 巴 译 师 传 ), 那 烂 陀 翻 
译 委员 会 翻译 ,科罗拉多 , 波 尔 德 :智慧 (般若 ) 出 版 社 ,1982 年 ; 马 鸣 
《Asvaghosa):《 上 师 供 养 五 十 节 》, 载 {消灭 大 黑 天 的 大 手印 ), 亚 历 山 
大 ， 伯 枉 翻译 ,印度 , 达 兰 萨 拉 : 西 藏 文献 和 档案 图 书馆 ,1978 年 。 

关于 一 些 历史 数据 和 对 这 个 事件 的 十 分 不 合 逻 辑 的 论点 , 见 威 利 (Tur- 


。35 。 


[9] 


[10] 


[11] 


[12] 


rell Wylie):“ 转 世 一 一 藏 传 佛教 的 一 种 政治 创新 、 变 革 ”,《 纪 念 乔 玛 国 

际 藏 学 会 议论 文集 ), 路 易 斯 * 里 盖 提 编 ,布达佩斯 : 阿 卡 德 米 亚 ， 克 尔 

多 ,1978 年 ,第 579 一 586 页 。 

因此 ,不 是 这 种 情况 ,正如 帕 尔 和 其 他 人 所 主张 的 ,“ 西 藏 的 每 个 喇嘛 都 

被 看 成 是 一 个 前 世 的 化 身 .” 见 帕 尔 和 陈 新 齐 (Hsien- ch'ITseng):《 喇 嘛 

教 艺术 一 一 和 谐 的 美学 》, 波 士 顿 :精美 艺术 博物 馆 ,1969 年 ,第 17 页 。 
威 利 :“ 藏 语 语源 学 一 一 Bla ma( 喇 嘛 )”,《 中 亚 杂志 》, 第 21 期 ,1977 内 地 
148 页 . 威 利 似 乎 是 从 达 斯 (Das) 在 编纂 他 的 辞典 的 过 程 中 的 一 种 不 知 
名 的 发 音 中 得 到 这 种 语源 学 的 . 见 达 斯 :《 藏 一 英 辞典 一 一 附 梵 文 同 义 
词 ), 加 尔 各 答 :孟加拉 秘书 处 书库 ,1902 年 ,参见 blama 词 条 .这 样 一 种 
阅读 ,并 没有 在 该 词 的 传统 语源 中 出 现 可 供 选 择 的 ,可 能 意味 着 ,bla 一 
词 不 是 早期 的 佛教 译 师 为 了 阻碍 西藏 人 信仰 这 样 一 种 灵魂 ,有 意 翻 译 
成 “灵魂 ”, 众 所 周知 ,这 是 佛教 所 抛弃 的 .现代 藏族 学 者 噶 尔 梅 " 桑 丹 
最 近 主 张 ,佛教 决 不 可 能 消除 西藏 的 一 个 灵魂 的 观念 ,许多 世纪 以 来 ， 
这 种 观念 逐渐 被 融入 民间 仪式 之 中 ,尽管 与 佛教 的 无 我 教义 存在 一 些 
区 别 ( 见 路 尔 梅 ,第 99 页 ). 这 将 表明 ,在 西藏 历史 上 的 某 个 时 期 ,无 我 
的 哲学 教义 .学 说 对 民间 宗教 活动 产生 了 一 种 明显 的 影响 ,这 依然 在 
任何 佛教 文化 中 可 以 得 到 证 实 。 

可 能 具有 重要 意义 的 是 ,其 他 标准 的 藏 英 辞 典 ,如 加 斯 克 (Jas- 
chke) 所 编纂 的 ,也 将 提供 “力量 、 权 力 、 精 力 ” 中 的 一 种 “口语 解释 ”, 引 
证 为 bla 的 一 种 定义 。 见 加 斯 克 :《 藏 一 英 辞典 》,1881 年 ;再 版 ,德里 : 
Motilal Banarsidas ,1992 年 ,参见 bia 词 条 .最 近 出 版 的 3 卷 本 ( 藏 一 藏 一 
汉 辞 典 》. 将 bla 定 义 为 < 上”(steng) 或 “适当 ”(rung), 但 是 也 提 到 bla“ 占 
星 术 中 被 解释 为 生命 的 支撑 ”(dkar rtsis las ‘bshad pavi stog rten)。 
见 《 藏 汉 大 辞典 》(Bod rgya tshig mdzod chen mo), 第 2 卷 , 民 族 出 版 
社 ,1984 年 ,参见 bla 词 条 。 

在 这 份 读物 中 ,ma 将 被 当 作 一 个 真实 的 标记 (例如 ,在 tshadma 和 srung 
ma 中 的 标记 ) 。 

马 可 ， 波 罗 :《 马 可 ， 波 罗 游 记 关 于 王国 和 东方 的 奇迹 》, 享 利 * 于 勒 
翻译 和 编辑 , 享 利 * 科 迪 和 尔 修订 ,1926 年 ;再 版 ,纽约 :AMS,1986 年 ,第 
1 卷 ,第 301 一 303 页 .关于 bakshi 一 词 的 论述 ,见于 勒 的 书 , 第 314 页 注 
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[13] 
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10, 并 且 , 特 别 是 , 劳 费 尔 (BerthholdLaufer)“ 的 藏 语 借词 ”, 载 他 的 《 汉 
藏 语言 研究 ), 瓦尔 拉 文 斯 编辑 ,新 德里 :阿迪 亚 。" 普 拉 卡 善 ,1987 年 ， 
第 2 卷 , 第 565 一 567 页 ,其 中 , 劳 费 尔 将 bakshi 认 同 为 源 于 维吾尔 语 , 据 
于 勒 报告 ,并 且 不 考虑 bakshi 与 bhiksu( 僧 人 ) 之 间 的 联系 。 

见 史 伯 林 :五 世 踢 玛 巴 和 西藏 与 明 朝 初期 的 关系 的 一 些 方面 "纪念 
黎 吉 生 西藏 研究 文集 》, 阿 日 斯 等 编 ,英格兰 瓦 明 斯 特 : 阿 日 斯 和 非 力 
普 ,1980 年 ,第 283 页 。 

在 ( 清 实录 》1775 年 6 月 24 日 ,人们 发 现 由 赣 隆 皇帝 在 金川 战争 期 间 下 
达 给 将 军 们 的 一 道 诏 令 , 其 中 出 现 了 这 样 的 措辞 :“ 金 川 和 卓 斯 甲 
(Chosijiabu) 完 全 支持 并 传播 了 你 们 的 喇嘛 教 .” 见 顾 祖 成 编 :《 清 实录 
藏族 史料 》, 拉 萨 ,1982 年 ,第 2586 页 .承蒙 史 柏林 发 现 了 这 部 参考 文献 
并 向 我 提供 了 涉及 这 一 段 内 容 的 其 他 资料 。 

见 列 森 : 人 《雍和 宫 :北京 喇嘛 教 寺 庙 的 一 项 肖像 学 研究 一 一 喇嘛 教 神话 
和 崇拜 考 》, 第 1 卷 , 据 “中 国 西 北 各 省 科学 考察 报告 ”, 斯 文 * 赫 定 博士 
率领 ,出 版 物 第 18 卷 ,斯 德 歌 尔 摩 ,1942 年 ,第 59 页 .这 种 阅读 是 来 源 于 
列 森 根据 汉文 和 满 文 的 评论 和 翻译 描述 的 . 列 森 还 补充 了 附带 说 明 的 
评论 .该 石碑 的 藏 文 一 面 提 供 了 一 种 有 些 不 同 的 铭文 。 藏 文 铭文 为 : 
zhva ser bstan pa mchog tu bzhung pa ni/sog po tshovi vdod pa 
dang bstun pa yin ste zhin tu mkho bavi gnad che/de bas gtso che 
bar dgos/yvon gur gyi dus ltar bla ma rnams la kha bsags dang 
rgyab byas pavi tshul gyis bkur ste bya ba min/(“ 对 于 提高 黄 
幅 ’ 的 教义 的 地 位 ,这 与 蒙古 人 的 愿望 相 一 致 ,并 且 是 最 根本 的 .因此 ， 
应 当 是 当务之急 。[ 腾 J] 不 会 像 元 朝 那样 ,以 赞扬 和 阻止 喇嘛 的 方式 来 
尊重 他 们 。”) 关 于 藏 文 文献 , 见 弗 兰 克 (Otte Franke) 和 劳 费 尔 : (Epig- 
raphische Denkmaler aus China I.Lamaistische Klosterinshriften 
aus Peking,Jehol,und Si-ngan), 柏 林 ,1914 年 .这 一 段 出 现在 第 一 片 
藏 文 上 的 第 三 行 大 写字 母 中 。 

列 森 :《 雍 和 宫 》, 第 58 页 .在 ( 喇 膀 说 中 ,“ 喇 嘛 ”是 以 发 音 相 同 的 汉文 
字 还 原 的 ,而 不 是 按照 自从 明 朝 就 已 采用 的 一 种 惯例 来 翻译 的 ,在 此 ， 
我 采用 了 列 森 的 翻译 。 他 的 最 后 一 句 没有 作出 判断 ,这 样 写 道 ;”“ 喇 赃 
( 教 ) 也 代表 “ 黄 教 '.” 该 碑 的 藏 文 一 面 写 的 是 bla mavi slab bya 
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[17] 


[18] 


[19] 


[20] 


la zhva ser gyi bstan pa zhes yod( 喇 嘛 的 训练 被 称 为 “ 黄 
幅 ? 的 教授 ) .第 一 句 似乎 也 不 同 。 藏 文 为 pod kyi rab byung pa 
la bla mar vbod nas brgyud pa yin( 传 统 上 称 西藏 人 为 放 
弃 财 产 . 断 绝 关系 的 喇嘛 )。 关 于 这 份 藏 文 , 见 弗 兰 克 和 劳 费 尔 ,这 段 出 
现在 第 二 片 藏 文 的 第 二 行 大 写字 母 中 。 

皮卡 尔 :《 已 知 世界 各 国 的 仪式 和 宗教 习俗 MX 法文 版 ) ,伦敦 ,1741 年 ， 
第 425 页 。 具 有 讽刺 意味 的 是 ,对 西藏 宗教 的 一 种 更 详尽 和 更 准确 的 记 
载 , 当 时 已 经 由 耶稣 会 传教 士 德 斯 得 里 撰写 出 来 ,他 于 1716 一 1719 年 
曾 在 西藏 生活 , 遗 娘 的 是 ,他 的 成 书 于 1733 年 的 Relazione, 直 到 1875 年 
才 发 现 。 

赫 德 :¢ 人 类 历史 哲学 概论 ),T，* 丘吉尔 翻译 ,1800 年 ;再 版 ,纽约 : 伯 格 
曼 出 版 社 ,1966 年 ,第 302 一 303 页 。 

卢梭 :社会 契约 论 》, 柯 尔 翻译 ,伦敦 :J].M. Dent&& Sons,1973 年 ,第 
272 页 。 在 康德 于 1794 年 撰写 的 论文 “一 切 事物 的 结局 ”中 ,他 轻 茂 地 提 
到 了 “藏族 和 其 他 东方 民族 的 ” 泛 神 论 . 见 康德 :《 永 恒 的 和 平 与 关于 政 
治 、 历 史 和 道德 的 其 他 论文 }, 哈 姆 夫 瑞 翻译 ,印第安 那 波 利 斯 : 哈 克 特 
出 版 公司 ,1983 年 ,第 100 页 。 

1777 年 ,约瑟夫 。 玛 利 . 阿 米 略 特 出 版 了 《北京 的 传教 士 撰写 的 
关于 中 国 的 历史 .科学 和 道德 的 回忆 录 》, 第 2 卷 ,巴黎 ,1777 年 ,在 这 部 
作品 中 ,文明 发 现 提 到 了 “道士 .和 和 尚 和 喇嘛 的 三 种 崇拜 偶像 的 教派 ”。 
见 第 395 页 。 

由 拉 斯 的 报告 以 3 卷 本 的 形式 用 德 文 出 版 :Reise durch ver- 
schiedene Provinzen des Reichs, 圣 彼得 保 ,1771 一 1776 年 。 特 鲁 
斯 勒 在 其 (适宜 居住 的 世界 描述 ) 的 第 2 卷 中 ,提供 了 一 种 十 分 简略 的 
译文 ,伦敦 ;文学 出 版 社 ,1788 年 “喇嘛 教 ”一 词 出 现在 第 255 页 和 第 
260 页 .关于 帕 拉 斯 ,又 见 卡 罗 尔 。 乌 勒 斯 编 :《 俄 罗斯 的 一 位 博物 家 
学 》, 明 尼 阿 波 利 斯 :明尼苏达 大 学 出 版 社 ,1967 年 。 

一 个 蒙古 文 术语 (以 汉文 “lama jiao ,喇嘛 教 ”) 提 供 了 关于 “喇嘛 
教 " 名 词 的 另 一 种 来 源 ,在 蒙古 语 里 ,佛教 通常 被 称 为 blam-asurgal， 
“喇嘛 教 ”, 这 个 术语 早 在 13 世 纪 后 半 叶 在 一 部 叫做 Cagan teuke 的 文 
献 中 就 有 记载 . 见 萨 噶 斯 特 (Klaus ”Sagaster):《 历 史 方法 论 )(Die 
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Weisse Geschichte) 《亚洲 研究 》(Asiatische Forschungen) ,第 41 
卷 , 维 斯 巴 登 :Otto Harrassowitz,1976 年 ,在 该 书 第 145 页 注 2 中 ,出 现 
了 如 下 一 段 :blam-a bagsi-yin surgaldur ese orobasu magu 
uilen ”orogu( 假 如 一 个 人 不 接受 喇嘛 上 师 [ 们 ] 的 传授 ,他 就 会 受到 魔 
鬼 行为 的 影响 ) .感谢 萨 缪 尔 。 格 鲁 普 博士 向 我 提供 这 部 文献 及 其 译 
文 。 

与 喇 旷 教 的 这 个 蒙古 语词 源 相 反 的 可 能 的 证 据 ,实际 上 是 斯 齐 米 
德 (I.J.Schmidt) 提 出 的 ,他 也 在 卡尔 梅 克 人 中 研究 过 ,他 在 1836 年 推 
论 :这 个 术语 是 欧洲 人 的 一 个 杜撰 . 见 斯 齐 米 德 ;Ueber Lamaismus 
und die Bedeutungslosikeit dieses Nahmens,《 圣 彼得 保皇 家 科 
学 院 通 报 》, 第 1 卷 第 1 号 ,1836 年 第 11 期 .他 的 陈述 将 在 下 面 翻译 。 

见 简 . 皮 埃 尔 ， 阿 贝尔 - 莱 姆 萨 德 (Jean Pierre Abel Remusat)， 
《亚洲 文集 或 评论 和 纪念 文选 》(Melanges Asiatiques ou Choix 
de Morceaux Critiqueset de Memoires), 巴 黎 : 顿 德 一 杜 普 赫 父 
子 东 方 学 图 书馆 (Librairei QOrientale de Dondey-Dupre Pere 
et Fils) ,第 1 卷 第 134 页 注 1。 他 在 这 篇 文章 中 说 (第 139 页 ),“ 喇 嘛 ”一 
词 意 为 藏 文中 的 “僧人 ”(pretre) .斯 文 。 替 定 将 “喇嘛 教 ” 一 词 每 改 为 、 
插入 莱 姆 萨 德 (Abel Remusat) 的 文献 中 。 他 翻译 成 “与 喇嘛 教 联系 的 
第 一 批 传教 士 ”然而 , 莱 姆 萨 德 的 法 文 文献 (第 131 页 ) 写 的 是 人们 所 
热 悉 的 第 一 批 传教 士 ”, 并 简要 地 提 到 “这 种 宗教 ”。 见 斯 文 * 赫 定 :《 穿 
越 喜 马 拉 雅 山 一 一 在 西藏 的 冒险 和 发 现 》, 伦 敦 :麦克 米 伦 ,1913 年 ,第 
3 卷 ,第 325 页 。 

1795 年 , 弗 尔 曼 (C.D. Hullmann) 出 版 了 《喇嘛 教 历史 评论 文集 》 
(Historisch- kritische Abhandiung uber die Lamaisc he Re- 
ligion) ,柏林 ,1795 年 。 

《新 版 大 学 辞典 (韦伯 斯 特 第 九 版 ) ?将 1817 年 (没有 参考 文献 ) 引 
证 为 “ 喇 路 教 "第 一 次 出 现在 英文 中 的 年 代 。 这 显然 是 错误 的 ;正如 在 
注 20 中 所 指明 的 ,该 词 出 现在 1788 年 特 鲁 斯 勒 的 (适宜 居住 的 世界 描 
述 ) 中 .随后 , 瓦 德尔 也 搞 错 了 ,他 在 1915 年 写 道 ,这 个 术语 好 象 是 在 科 
本 1895 年 的 喇嘛 教 等 级 制度 .僧侣 统治 制度 与 寺庙 } 中 第 一 次 使 用 。 
在 同一 篇 文章 中 ,与 他 于 1895 年 出 版 的 《西藏 佛教 或 喇 踊 教 }( 下 面 将 
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论述 ) 形 成 对 照 , 瓦 德尔 说 ,“ 喇 嘛 教 ” 一 词 是 “在 许多 方面 都 误导 的 .不 
恰当 的 和 不 合意 的 ”, 并 且 “ 正 在 失去 用 途 ”. 见 瓦 德尔 :“ 喇 嘛 教 ”, 载 
《宗教 和 伦理 百科 全 书 》, 詹 姆 斯 哈 斯 丁 斯 编 ,纽约 :查尔斯 " 斯 克 里 
布 勒 之 子 ,1915 年 ,第 7 卷 ,第 784 页 。 

威廉 。 莫 尔 克 罗 夫 特 和 乔治 * 特 勒 贝克 :( 在 印 广 斯 坦 和 旁 迹 普 、 拉 达 
克 和 克什米尔 、 比 萨 瓦 .喀布尔 、 贡 都 效 和 波 卡 拉 的 喜马拉雅 山 各 邦 旅 
行 ), 威 尔 了 还 (Horace ”Hayman ”Wilson) 编 辑 和 出 版 ,伦敦 :约翰 
莫 莱 ,1841 年 ,第 1 卷 ,第 346 页 。 

莫 尔 克 罗 夫 特 1825 年 在 突厥 斯 坦 死 于 热 病 ,他 的 论文 最 后 成 为 加 
尔 各 答 “ 亚 洲 学 会 ”的 财富 .这 些 文章 直到 1841 年 才 被 出 版 ,由 牛津 楚 
文学 家 威尔逊 编辑 和 整理 .其 中 提 到 ,“ 晤 凡 教 ?这 个 术语 可 能 没有 被 
莫 尔 克 罗 夫 特使 用 过 ,而 是 由 威尔逊 引进 的 .在 威尔逊 的 任务 中 , 威 尔 
撑 写 道 :“ 实 际 上 ,我 几乎 不 得 不 全 部 重 写 ,因此 ,必须 对 它 的 构成 的 大 
部 分 承担 责任 ”( 莫 尔 克 罗 夫 特 和 特 莱 贝 克 , 第 li 页 ) .而 且 , 莫 尔 克 罗 
夫 特 还 报告 ,他 的 所 有 关于 拉 达 克 宗 教 的 信息 材料 ,都 是 从 乔 玛 那里 
得 到 的 (第 339 页 ) .在 乔 玛 关于 西藏 文献 和 宗教 的 广泛 论述 中 ,他 只 谈 
到 佛教 并 没有 使 用 过 喇嘛 教 这 个 术语 。 

也 许 试图 研究 “ 喇 踊 ”的 词 源 的 第 一 个 欧洲 人 ,是 耶稣 会 士 弗 莱 尔 
(Emanoel Freyre) ,他 随同 德 斯 得 里 经 过 艰辛 的 旅行 ,于 1716 年 3 月 
18 日 到 达 拉 萨 ,1 个 月 后 他 单独 一 人 返回 印度 ;因为 他 不 适应 那里 的 气 
候 。 他 在 旅行 报告 中 写 道 :“ 到 处 都 听见 讲 “喇嘛 ’ ,在 继续 讲 下 去 之 前 
我 愿意 说 一 些 它们 的 名 称 .服饰 .寺庙 、 诵 经 祈祷 和 上 师 的 词 源 .在 Bot- 
ian[ 藏 文 ] 中 , ‘Lamo’ 意 为 道路” :来源 于 ' 喇 中 ” “他 显示 了 这 条 
道路 ”这 里 , 弗 莱 尔 错误 地 试图 亲 明 喇嘛 来 源 于 意 为 “道路 ”的 藏 文 
lam 。 见 非 力 普 编 :西藏 纪行 一 一 比 斯 托 亚 的 德 斯 得 里 游记 >》 伦敦 : 乔 
治 ， 罗 特勤 格 之 子 ,1937 年 ,第 356 页 。 

黑 格 尔 :《 历 史 哲 学 》, 斯 布雷 翻译 ,纽约 :多 弗 尔 ,1956 年 ,第 170 页 。 

维 克 多 ， 雅克 蒙 :《 印 度 来 函 ,1829 一 1832 年 ),C. A. 菲 力 普 翻 译 , 伦 
敦 :麦克 米 伦 出 版 公司 ,1936 年 ,第 324 页 .关于 他 对 乔 玛 和 他 的 作品 ， 
又 见 第 112 一 113 页 。 


[25] 斯 齐 米 德 :“Ueber Lamaismus und die Bedeutungslosigkeit dies 
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Nahmens”,《 圣 彼得 堡 皇家 科学 院 科学 通报 》, 第 1 卷 第 11 期 ,1836 年 : 
第 2 页 .在 此 ,我 感谢 法 索 特 教授 对 这 一 节 的 翻译 。 
[26] 这 段 译文 引 自 享 利和 和 鲁 巴克 :《 佛 教 与 西方 的 冲突 ), 巴 黎 : 阿 比尔 ， 
1952 年 ,第 45 页 .关于 相似 性 的 一 个 更 早 的 考察 , 见 鲁 布 拉 克 的 评论 ， 
,他 于 1253 一 1255 年 间 访问 了 Mongke 的 宫廷 : 
所 有 的 僧人 都 剃 光头 ,并 且 都 穿着 有 色 的 贺 堵 ,他 们 从 他 们 剃头 
的 时 间 观 察 禁欲 ,他 们 以 一 百 或 两 百人 的 群体 居住 生活 …… 无 论 他 们 
到 什么 地 方 ,他 们 的 手中 都 拿 着 一 串 一 百 颗 或 两 百 颗 的 念珠 ,和 我 们 
的 念珠 一 样 ,并 且 他 们 总 是 重复 这 些 词 ,on manibaccam ,意思 是 “ 神 ， 
您 无 所 不 知 ” ,正如 他 们 当中 的 一 人 向 我 解释 的 ,而且 他 们 盼望 从 神 那 
里 得 到 许多 报 偿 要 像 他 们 在 念 诵 这 些 ( 咒 语 ) 时 所 记 住 的 神 一 样 多 。 
见 桑 克 义 ;《 重 布 拉 克 到 世界 东方 旅行 记 ,1253 一 1255 年 ,由 他 本 
人 陈述 》, 伦 敦 : 哈 克 和 鲁 特 协会 ,1990 年 ,第 153 一 154 页 .除了 是 注意 到 
曼 陀 罗 om mani padme ”hum( 六 字 真 言 ) 存 在 的 第 一 位 西方 人 之 
外 ,威廉 可 能 还 是 见 到 一 位 化 身 喇 蚊 (活佛 ?的 第 一 人 :那里 有 从 中 国 
带 来 一 个 男孩 ,从 他 的 身高 来 看 ,他 不 超过 12 岁 ,但 是 他 能 够 进行 一 切 
形式 的 推理 ,并 且 ,他 说 他 已 经 转世 了 3 次 ;他 知道 怎样 阅读 和 写作 。” 
见 柔 克 义 ,第 232 页 ;又 见 鲁 斯 布 洛克 ,第 232 页 ,在 该 书 中 ,将 这 个 男孩 
的 年 龄 说 成 是 3 岁 。 
曾经 于 1318 一 1330 年 在 蒙古 族 地 区 旅行 的 传教 士 奥 多 里 克 
(Odoric) ,在 提 及 西藏 的 首府 时 写 道 :“ 他 们 的 Abassi, 也 就 是 他 们 的 
“教皇 ,是 定居 的 ,作为 全 体 偶像 崇拜 者 的 首领 和 王子 ,效仿 他 向 他 捐 
赠 和 布施 礼物 ,甚至 像 我 们 的 罗马 教皇 一 样 把 他 自己 说 成 是 一 切 基督 
教徒 的 领袖 .” 引 自 克 里 斯 托 夫 。 达 还 :《 到 亚洲 传教 ), 多 伦 多 : 多伦多 
大 学 出 版 社 ,1990 年 ,第 244 页 。 
[27] 见 斯 文 ， 赫 定 :《 穿 越 喜 马 拉 雅 山 ,在 西藏 的 冒险 和 发 现 》, 伦 敦 :麦克 
米 伦 ,1913 年 ,第 3 卷 ,第 308 页 。 
[28] 见 托 玛 斯 ， 阿 斯 特 勒 ;新 版 放行 和 游记 选集 )1747 年 ;再 版 ,伦敦 : 弗 
兰 克 卡 斯 和 公司 ,1968 年 ,第 4 卷 ,第 459 页 。 
[29] 古 伯 察 和 秦 神 父 ;( 攻 组 ,西藏 和 中 国旅 行 记 ,1844 一 1846 年 》 威 廉 。 
哈 歼 里 特 翻 译 ,2 卷 本 ,第 1 卷 ,纽约 :多 弗 尔 ,1987 年 ,第 2 卷 ,第 50 页 。 
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古 伯 察 和 秦 神 父 , 第 2 卷 , 第 52 页 .马克 斯 * 称 勒 注意 到 ,“ 新 来 的 住持 
古 伯 察 指 出 了 佛教 与 具有 如 此 ' 质 朴 的 罗马 天 主教 仪式 之 间 的 相似 
性 , 令 他 惊奇 的 是 ,他 发 现 令 人 高 兴 的 《西藏 游记 ? 置 于 “索引 ' 中 .” 见 
穆 勒 的 (来 自 一 个 德国 研究 会 的 琐碎 小 事 一 一 宗教 学 论 集 》,1896 年 ; 
再 版 ,芝加哥 ,加 尼 福 利 亚 : 学 者 出 版 社 ,1985 年 ,第 187 页 .但 是 ,关于 
基督 教 影响 的 怀疑 论 , 在 古 伯 察 发 表 他 的 理论 之 后 不 久 就 表现 出 来 。 
1836 年 ,在 埃 米尔 。 斯 齐 拉 金 特 威 特 (Emil ”Schiagintweit) 的 《以 文献 
和 宗教 崇拜 说 明 西 藏 的 佛教 一 一 对 在 它 之 前 的 印度 佛教 系统 的 新 释 》 
中 ,他 写 道 :“ 我 们 还 不 能 解决 佛教 究 竞 从 基督 教 中 借鉴 了 多 少 东 西 这 
样 的 问题 ;但 是 ,由 法 国 传教 士 所 列举 的 佛教 仪式 ,大 体 上 能 够 追溯 到 
佛教 特有 的 制度 ,或 者 是 在 宗 喀 巴 之 后 兴起 的 .” 见 该 书 的 再 版 第 70 
页 ,1968 年 由 古 普 塔 (Susil Gupta) 在 伦敦 出 版 除了 关于 藏 传 佛教 的 
大 量 丰 富 的 材料 之 外 ,这 部 作品 还 包括 着 对 西藏 肖像 学 中 的 人 的 形象 
的 观念 的 一 种 精彩 的 分 析 , 这 种 肖像 学 是 以 佛陀、 菩萨 "和 “(Drag- 
sheds)、(Genii)、 喇 中 ” 的 面部 特征 “ 朔 罗 门 和“Bhots (西藏 人 ) "的 面 
部 特征 比较 为 根据 的 . 见 第 216 一 226 页 。 
也 许 值得 注意 的 是 ,在 宗 喀 巴 的 标准 的 藏 文 传记 中 并 没有 出 现 凸 起 的 
象 鼻 子 、 兽 吻 , 他 和 曾 到 西藏 生活 过 较 长 一 段 时 间 的 第 一 位 法 国 天 主 
教 传教 士 德 斯 得 里 ,适当 地 指出 了 在 仪式 .制度 .寺院 等 级 制度 . 艇 言 、 
道德 准则 和 僧侣 传记 方面 的 相似 性 ,但 是 ,并 不 试图 对 它们 加 以 说 明 ， 
在 他 阅读 西藏 历史 中 补充 道 : 他 发 现 没有 “暗示 我 们 的 “神圣 的 信仰 ” 
在 任何 时 候 为 人 所 知 ,或 者 暗示 亚 里 斯 多 德 或 福音 的 传教 者 曾经 在 这 
里 生活 ,” 见 菲 力 普 , 第 302 页 .又 见 维 瑟 尔 (C.J. Wessel) 关 于 这 一 段 的 
有 教 益 的 解释 。 

在 古 伯 察 和 秦 神父 对 于 西藏 所 出 现 的 应 受 它们 赞许 的 宗教 活动 
的 解释 中 ,这 里 也 不 存在 起 作用 的 另 一 种 因素 :欧洲 人 一 直 假设 ,那些 
不 能 得 到 说 明 的 ,或 是 耶稣 本 人 在 “消失 的 岁月 ”期 间 , 普 勒 斯 特 ， 约 
翰 (Prester ' John) ,或 是 瞧 尔 姆 斯 (Sherloch Holmes) ,一定 到 过 西 
藏 ,并且 假设 ,在 其 他 方面 费解 的 “类 似 ”, 可 以 通过 他 们 的 出 现 来 解 
释 ,关于 在 拉 达 克 发 现 的 一 部 声称 描述 耶稣 在 西藏 旅行 的 文献 , 见 胡 
克 斯 勤 (L. Huxley ):《 胡 克 档 士 的 生平 和 通信 》, 伦 敦 : 约 输 。 英 莱 ， 
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1918 年 ,第 2 卷 , 第 334 一 335 页 .又 见 诺 托 维 齐 :《 耶 稣 基督 的 不 为 人 知 
的 生活 》, 世 加 哥 : 兰 德 * 麦克 纳 利 ,1894 年 ,关于 作者 在 拉 达 克 发 现 的 
一 部 手稿 的 “翻译 ”:“ 圣 伊 萨 人 的 生平 ,描写 了 耶稣 在 印度 和 尼泊尔 
的 活动 。 

彼得 ， 帕 拉 斯 (Peter ”Pallas) 所 引 的 都 克 的 这 种 看 法 , 见 约翰 ， 特 鲁 
斯 勒 (John Trusier):《 适 宜 居住 的 世界 描述 ,伦敦 :文学 出 版 社 ， 
1788 年 ,第 2 卷 , 第 261 页 。 

见 尼 奥 黎 夫 (Johannes Nieuhof) 的 附录 :《 从 ( 英 ) 联 邦 的 东 印 度 公 司 
到 中 国 的 大 扫 担 Cham 皇 帝 的 一 位 使 者 》, 奥 吉 贝 翻译 ,1669 年 ;再 版 ， 
英国 , 蒙 斯 顿 :斯 卡拉 出 版 社 ,1972 年 ,第 42 一 43 页 .相同 的 一 段 出 现在 
《中 国 与 法 国 ,或 两 篇 论文 } 中 ,伦敦 ,1676 年 ,第 109 一 110 页 ,还 有 一 部 
描写 达 赖 喇嘛 的 作品 : “他们 的 大 主教 或 穆 夫 堤 (Mufty) ,被 称 为 喇嘛 
观音 (Lamaconyin) ,他们 将 他 尊 奉 为 神 ;并 相信 与 他 们 的 第 一 位 王 有 
关 , 但 是 他 们 叫 他 为 “世界 一 切 王 的 兄弟 .他们 使 人 相信 ,他 从 死亡 中 
转生 ,这 个 人 已 经 转生 了 7 次 .” 见 第 4 一 5 页 。 

克 尔 齐 接着 描述 了 在 他 的 祖先 死亡 之 后 发 现 “大 喇嘛 ”的 过 程 .他 
还 解释 说 , 唐 古 特 向 这 些 僧 侣 大肆 行 贿 ,接受 与 “大 喇嘛 ”的 尿 液 搅拌 
的 肉食 (“ 啊 , 令 人 作呕 的 东西 1”) 又 见 赫 定 :《 穿 越 喜马拉雅 山 》, 第 318 
页 ,以 及 阿 斯 特 勒 ,第 462 一 463 页 。 

藏 传 佛教 与 罗马 天 主教 的 这 些 因素 的 比较 有 许多 论述 , 见 赫 定 : 
《穿越 喜马拉雅 山 》, 第 310 一 329 页 .早期 到 西藏 传教 的 一 个 有 益 的 考 
察 , 可 以 在 约翰 麦克 格雷 戈 尔 (MacGregor ) 的 《西藏 一 一 探险 编 年 
史 ) 中 发 现 ,纽约 : 普 羔 格 尔 出 版 社 ,1970 年 ,第 1 一 111 页 .关于 耶稣 的 
传教 , 见 爱德华 * 马克 拉 甘 盟 士 :耶稣 与 伟大 的 莫 卧 儿 人 (Mogul)》， 
纽约 : 奥 克 塔 贡 图 书 ,1972 年 ,第 335 一 368 页 ,关于 西藏 可 能 与 景 教 
(Nestorians) 和 摩 尼 教 (Manicheans) 联 系 的 证 据 的 研究 , 见 乌 瑞 (Geza 
Uray ) ;“8 一 10 世 纪 西 藏 与 景 教 和 摩 尼 教 的 联系 ”,《 西 藏 语言 .历史 和 
文化 论文 集 ), 斯 泰 因 克 勒 尔 (Ernest Steinkeliner ) 和 道 斯 齐 编 , 维 也 
纳 : 维 也 纳 大 学 藏 学 和 佛教 学 会 ,1983 年 ,第 1 卷 ,第 399 一 430 页 。 
例如 , 见 马 特 尔 (Justin Martyr);:《 辩 护 》,LIV.7 一 8;LXII. 1 一 2; 
LXV1. 1 一 4。 我 感谢 克拉 克 (Elizabeth ” Clark) 提供 的 这 些 参 考 资 料 。 
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需要 强调 指出 的 是 ,并 不 是 所 有 遇见 过 佛教 僧人 的 天 主教 牧师 都 相信 
他 们 看 上 去 非常 像 他 们 自己 。 鲁 布 拉 克 (Elemish friar William 
of ”Rubruck) 认 为 ,他 们 看 上 去 像 法 国人 :“ 当 我 进入 我 所 谈 到 的 一 座 
偶像 寺庙 时 ,我 发 现 , 僧 人 都 坐 在 大 门口 ,并 且 , 当 我 看 见 他 们 刊 去 胡 
须 的 脸面 时 ,在 我 看 来 他 们 似乎 就 是 法 国人 ,但 是 在 他 们 的 头 上 戴 着 
粗野 的 头饰 .” 见 柔 克 义 :《 重 布 拉 克 东方 旅行 记 ,1253 一 1255 年 ,由 他 
本 人 陈述 》, 伦 敦 : 哈 克 拉 特 协会 ,1900 年 ,第 146 页 。 

还 值得 注意 是 ,是 译 者 罗 伯 斯 顿 在 斯 齐 勒 格 尔 (Friedrich von 
Schlegel) 的 《历史 哲学 ) 中 (伦敦 : 享 利 * 伯 恩 ,1984 年 ) 所 作 的 如 下 辣 
述 : 

[中 国人 的 ] 对 “救世 主 "(Messiah) 的 期 望 是 如 此 的 伟大 一 一 “正如 
孔 夫 子 所 说 ,伟大 的 圣人 "将 会 在 西方 出 现 一 一 他 们 是 如 此 的 极度 
敏感 ,不 仅 对 他 出 生 的 地 方 ,而 且 对 他 到 来 的 时 间 ,在 我 们 的 “救世 主 ” 
(耶稣 基督 ) 出 生 大 约 60 年 之 后 ,他 们 派遣 自己 的 使 者 欢迎 盼望 已 久 的 
“救星 "(Redeemer) .这 些 使 者 他 们 途中 遇见 了 来 自 印度 的 佛教 的 “ 传 
教士 "一 一 宣布 位 化 身 的 “ 神 ”, 后 者 被 当成 是 真正 的 基督 的 弟子 ,并且 
被 这 些 受 到 愚弄 的 使 者 推举 为 他 们 的 同胞 .这 样 , 这 种 宗教 便 传 入 了 
中 国 , 并 因此 而 使 “地 狱 ” 的 梦幻 阻隔 了 福音 书 之 光 。 所 以 ,不 仅 在 他 们 
的 内 在 精神 中 ,而 且 在 佛教 历史 之 外 ,一 种 魔鬼 似 的 意图 是 显而易见 
的 。 

见 第 136 页 .感谢 理 查 德 . 柯 思 (Richard Cohen ) 为 我 提供 这 份 参 
考 文献 。 
雅克 … 拉 甘 :《 作 品 选 ), 阿 兰 。 谢 里 丹 翻译 ,纽约 :W. W. 诺顿 ,1977 
年 ,第 3 页 。 . 

噶 洛 普 (Jane Gallop):《 阅 读 拉 甘 (Lacan)》, 纽 约 , 爱 塔 卡 : 康 奈 尔 大 学 
出 版 社 ,1985 年 ,第 85 页 .这 种 魔鬼 般 的 语言 在 最 近 的 西藏 宗教 的 描写 
中 还 保留 着 . 曾 是 纳粹 德国 的 斯 文 * 蔡 定 研究 院 的 一 名 研究 员 , 后 来 
成 为 印第安 那 大 学 的 西藏 研究 教授 的 私 夫 曼 (Helmut Hoffmann)， 
在 下 一 段 中 ,描写 了 佛教 活动 中 的 莱 教 的 盗用 :“ 正 如 中 世纪 的 “撒旦 
崇拜 者 襄 污 ' 圣 餐 一样, 莱 波 教徒 将 他 们 的 神圣 的 物品 不 是 以 一 种 
右 侧 的 方向 旋转 ,而 是 以 一 种 不 祥 的 方式 旋转 .例如 ,他 们 的 神圣 象征 
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标记 万 字 ( 雍 仲 ), 不 是 像 喇嘛 教 那样 向 右 旋转 ,而 是 左旋 的 ,以 左 转 代 
替 右 转 。 葵 教 已 变 成 像 一 种 异 教 邪 说 一 样 僵化 ,其 精 般 几乎 都 存在 着 
矛盾 和 对 立 。” 见 他 的 《西藏 宗教 ), 爱 德 华 ， 费 效 格拉 德 翻译 ,纽约 : 麦 
克 米 伦 1961 年 ,第 98 页 。 

引 自 约翰 。 克 松 :《 十 字 架 和 龙 ,或 基督 教 在 中 国 的 命运 一 一 对 基督 教 
使 团 与 传教 士 以 及 中 国 秘密 社会 的 一 些 记载 的 评介 》, 伦 敦 : 史密斯 埃 
尔 德 公司 ,1854 年 ,第 185 页 。 

一 些 人 提 到 ,还 应 当 包 括 更 近 的 天 主教 徒 对 佛教 和 藏 传 佛教 的 看 法 。 
教皇 约翰 。 保罗 二 世 (Pope John Paul 1 ) 在 他 于 1994 年 出 版 的 《跨越 
希望 的 开端 (纽约 : 克 诺 普 夫 ) 中 ,在 题 为 “佛陀 ?”( 他 自己 加 的 问号 ) 
的 一 章 中 ,探讨 了 佛教 的 呼吁 .本章 接 下 来 是 “穆罕默德 ?”, 然 后 是 “ 犹 
太 教 ”显然 从 无 神 论 的 异 教徒 的 宗教 转向 了 一 神 教 .在 “佛陀 ”的 开 
篇 ,谈话 人 特意 要 求 主教 向 佛教 致词 ,这 “似乎 使 许多 西方 人 逐渐 着 
迷 , 成 为 对 基督 教 的 一 种 “选择 或 成 为 对 它 的 一 种 完善”( 第 84 页 ) 。 
阿 斯 特 勒 ,第 220 页 .他 写 道 :“ 在 这 个 “方面”, 西藏 的 教会 无 限 地 优 
于 罗马 天 主教 ,由 于 他 的 看 得 见 的 头 被 看 成 是 神 本 身 ,而 不 是 他 的 代 
理 主 教 或 副 主 教 ;化 身 的 神 ,是 神灵 崇拜 的 对 象 ,生动 地 以 人 形 出 现 ， 
接受 人 们 的 膜拜 ;不 是 以 一 块 没有 感觉 的 面包 的 形式 ,或 在 一 张 小 ' 圣 
饼 ’' 里 玩 ' 躲 租 猫 " 游戏 ,这 对 一 个 “骗子 太 迟 钝 ,以 至 不 能 无 助 于 理解 
西藏 人 ,但 是 ,无 知 和 迷信 的 传教 士 , 他 们 自己 感到 羞愧 , 却 代 表 他 
们 。” 见 第 461 页 。 

在 这 位 德国 博物 学 家 彼得 * 帕 拉 斯 1769 年 所 写 的 报告 中 ,描述 了 
“喇嘛 的 沉闷 的 宗教 的 根本 要 点 , 像 其 他 迷信 一 样 ,他 们 是 牧师 的 组 
织 , 他 们 幻想 设法 使 无 知 的 民众 县 惧 。? 他 接着 将 它 同 罗马 天 主教 进行 
比较 :“ 他 们 的 首领 ,可 以 被 看 成 是 教皇 ,只 是 他 的 灵魂 不 停 地 从 一 个 
人 的 躯体 游 水 到 另 一 个 人 的 躯体 ,并 且 被 神化 了 。" 他 报告 了 都 克 
(Tooke) 的 看 法 ,认为 第 一 世 达 束 喇 嘛 是 普 莱 斯 . 特 输 . 见 约翰 ， 特 鲁 
斯 勒 :《 适 宜 居住 的 世界 描述 》, 伦 敦 :文学 出 版 社 ,1788 年 .第 2 卷 第 259 
一 261 页 。 

“ 阿 斯 特 勒 (Astley) ,第 212 页 ,注释 . 赫 德 持 同样 的 看 法 ,表述 得 更 为 周 
详 ,他 在 1784 年 写 道 :“ 总 之 ,西藏 宗教 是 罗马 天 主教 会 的 一 种 ,就 如 像 
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在 欧洲 处 于 黑暗 时 代 盛 行 的 宗教 ,并 且 ,确实 ,没有 伦理 道德 和 礼仪 ， 
食物 和 西藏 人 受 欢 迎 .” 见 赫 德 (Johann Gottfried von Herder); 
《人 类 历史 哲学 概论 》, 丘 吉尔 (T. Churchill) 翻 译 ,1800 年 ;再 版 ,纽约 : 
伯 格 曼 出 版 社 ,1966 年 ,第 304 页 。 

关于 佛教 与 天 主教 的 其 他 英文 比较 论著 , 见 阿尔 蒙 德 (Philip C. 
Almond);《 英 国人 发 现 佛教 ), 剑 桥 : 剑 桥 大 学 出 版 社 ,1988 年 ,第 123 
一 128 页 . 书 中 还 记载 天 主教 来 源 于 印度 教 . 见 马 菊 尔 (P.J. Marshall) 
编 :418 世 纪 英 国人 对 印度 教 的 发 现 ), 剑 桥 :剑桥 大 学 出 版 社 ,1970 年 ， 
第 24 页 。 

一 些 耶 稣 会 士 对 改 宗 的 西藏 人 并 不 乐观 .在 1703 年 关于 耶稣 会 十 
在 中 国 传教 的 情况 的 一 份 报告 中 , 弗 兰 西 斯 。 诺 伊 尔 神父 (Father 
Francis Noel) 写 道 :“ 这 些 漂泊 的 邯 担 人 改 宗 将 很 困难 ,因为 他 们 对 他 
们 的 喇 旷 非常 崇敬 ,喇嘛 作为 他 们 的 “上 师 ” ,在 一 切 事情 里 他 们 绝对 
服从 .” 见 约翰 ， 洛克 曼 (John Lockman):《 耶 稣 会 士 世 界 各 地 旅行 
记 》, 伦 敦 ,1743 年 ,第 1 卷 ,第 451 页 。 
日 恩 哈 特 :《 与 帐篷 和 寺庙 中 的 西藏 人 在 一 起 》, 纽 约 : 弗 莱 明 瑞 维尔 ， 
1901 年 ,第 106 页 。 
关于 对 印度 的 这 种 描述 , 见 罗 纳 德 * 思 丹 :“ 印 度 东方 学 的 建立 ”,《 幻 
想 中 的 印度 》, 伦 敦 : 巴 斯 尔 " 布 拉 克 维尔 ,1990 年 ,尤其 是 第 85 一 130 
页 。 
伊 丽 萨 白 * 瑞 德 :《 原 始 佛教 一 一 它 的 起 源 与 教义 》, 芝 加 哥 : 斯 科 特 ， 
弗 里 斯 曼 ,1896 年 ,第 16 页 。 
此 尼 耶 一 威廉 斯 稻 士 :《 佛 教 一 一 与 婆罗 门 教 和 印度 教 融合 及 其 同 基 
督 教 的 比较 》,1890 年 ;再 版 , 瓦 那 纳西 : 寇 堪 巴 梵文 丛书 编辑 部 ,1964 
年 ,第 253 页 。 
马克 斯 ， 穆 勒 :来 自 一 家 德国 公司 的 芯片 .琐碎 的 事 ,第 1 卷 一 一 宗教 
学 论 集 ), 芝 加 哥 , 加 尼 福 利 亚 :学 者 出 版 社 ,1985 年 ,第 220 页 。 
克拉 克 (Freeman Clarke):《 十 大 宗教 一 一 论 比较 神学 》, 波 士 顿 : 豪 
格 顿 , 密 弗 林 公 司 ,1871 年 ,第 142 一 144 页 .关于 佛教 与 新 教 的 比较 和 
佛陀 与 路 德 的 比较 ,以 及 如 像 莱 斯 戴 维 斯 和 奥 登 伯 格 (Oldenberg) 这 
样 的 学 者 的 比较 遵 小 愤 微 的 对 立 的 例证 , 见 阿尔 蒙 德 ,第 71 一 77 页 。 
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佛教 的 贵族 成 分 ,被 许多 西方 学 者 和 传教 士 视 为 亚洲 当代 佛教 几 
平 没 有 觉察 到 的 东西 ,是 西方 人 可 能 会 以 有 益 的 影响 将 其 引进 的 东 
西 .如 卡 维 (Sydney ”Cave) 在 《基督 教 与 一 些 生机 堵 勃 的 东方 宗教 中 
写 道 :“ 充 满 活力 的 东方 宗教 ,自从 现代 传教 士 的 事业 开始 的 时 代 起 就 
已 经 大 为 改观 ,在 它们 的 转变 过 程 中 ,许多 影响 在 发 挥 作用 ,由 西方 学 
者 翻译 的 《东方 圣 书 》, 揭 示 了 东方 过 去 的 丰富 的 遗产 ,并 且 发 现 了 已 
被 遗忘 的 宝藏 .结果 ,许多 东方 人 获得 了 对 它们 的 宗教 的 一 种 新 的 自 
训 感 ,并 且 学 会 了 从 它 的 低 贱 传 到 高 个 的 成 分 ,” 见 卡 维 :《 基 督 教 与 一 
些 生机 亏 勃 的 东方 宗教 ), 伦 敦 : 达 克 俄 效 ,1929 年 ,第 20 页 。 

大 约 在 同时 代 , 佛 教 在 法 国人 当中 的 普及 ,受到 了 福 娄 拜 (Gusta- 
ve Flaubert) 在 ( 包 法 利夫 人 》(Bouvard and Pecuchet) 中 的 讽刺 ， 
在 该 书 中 ,(Pecuchet) 宣 称 佛教 优 于 基督 教 : 

“非常 好 , 听 着 ! 佛 教 认 识 到 世俗 事物 的 无 益 , 比 基督 教 好 且 早 。 它 
的 活动 是 节制 禁欲 的 , 它 的 信徒 比 全 体 基督 教徒 加 在 一 起 还 要 多 ,至 
于 ' 化 身 ， 毗 湿 努 (Vishnu) 没 有 一 人 而 是 九 人 ! 所 以 ,根据 那个 来 判 
断 !” 

“旅行 家 的 谎言 ,” 劳 里 斯 (Noaris) 夫 人 说 。 

“得 到 了 “ 共 济 ?会 的 支持 ,” 神 甫 补充 道 。 

见 福 娄 拜 :《 包 法 利夫 人 )》, 克 莱 尔 谢 梅 尔 (A. 了 .Krailsheimer ) 翻 
译 , 纽 约 :企鹅 图 书 ,1976 年 ,第 251 页 。 

莫 尼 耶 一 威廉 斯 进一步 主张 ,在 世界 上 佛教 徒 并 不 比 基 督 教徒 
多 . 见 他 的 “关于 世界 佛教 相对 流行 的 共同 错误 的 附录 ”, 见 他 的 《 佛 
教 ), 第 14 一 18 页 。 
关于 这 个 阶段 , 见 爱 德 华 * 诺尔 曼 (Edward R.Norman):《 维 多 利 亚 
时 代 英 国 对 天 主教 的 抵制 ,纽约 “乔治 ， 阿 伦 和 奥 文 ,1968 年 ; 拉 尔 斯 
(Walter Ralls):“1850 年 罗马 天 主教 会 的 侵略 一 一 对 维多利亚 时 代 
反对 天 主教 的 研究 ”,《 教 会 史 ), 第 43 卷 ,第 2 册 ,1974 年 6 月 ,第 242 一 
256 页 ;尤其 值得 注意 的 是 , 阿 恩 斯 坦 (Wailter L.Arnstein》:( 维 多 利 
亚 时 代 中 期 英格兰 的 新 教 与 天 主教 的 对 立 一 一 纽 迪 吉 特 先生 与 修 
女 》, 哥 伦比 亚 : 密 苏 里 大 学 出 版 社 ,1982 年 .19 世 纪 中叶 也 是 美国 强烈 
反对 天 主教 的 时 代 , 如 像 “星条旗 的 命令 "这样 的 群体 领导 。 见 泰勒 


。47 。 


[48] 


[49] 


[50] 


[51] 


[52] 
[53] 


恩 宾 德 (Tyler Anbindr):《 排 外 主义 与 奴隶 制度 一 一 北方 人 不 知道 的 
事 与 19 世 纪 80 年 代 的 政治 》, 纽 约 :牛津 大 学 出 版 社 ,1992 年 。 
托 玛 斯 ， 莱 斯 。 戴 维 斯 (Thomas 。 W.Rhys David):《 佛 教 一 一 佛陀 
乔 达 磨 的 生平 与 教义 概要 》, 伦 敦 :增进 基督 教 知识 协会 ,1903 年 ,第 
199 页 。 
上 蒙 尼 耶 一 威廉 斯 枉 士 (SirMonierMonier- Williams) 《佛教 一 一 与 婆罗 
门 教 和 印度 教 融 合 及 其 同 基督 教 的 比较 》, 瓦 那 纳 西 : 寇 堪 巴 梵文 丛书 
编辑 部 ,1964 年 ,第 261 页 。 
莱 斯 。 戴 维 斯 :《 宗 教 的 起 源 与 发 展演 讲 一 一 印度 佛教 史 中 的 一 些 要 
点 阐释 》, 赫 伯 特 讲座 ,1881 年 ,纽约 : 普 特 纳 姆 之 子 ,1882 年 ,第 192 一 
193 页 。 
然而 ,注意 到 , 瓦 德尔 于 1895 年 保留 了 这 种 影响 的 可 能 性 ,但 是 不 像 早 
期 天 主教 作者 (以 及 作为 对 天 主教 的 一 种 公然 冒犯 ) 所 提出 的 ,这 种 影 
响 可 能 在 其 他 方向 发 生 : 

可 是 在 喇嘛 教 的 仪式 崇拜 中 ,可 以 看 见 它 们 的 最 发 达 的 形态 ,并 
且 他 们 当中 的 许多 人 肯定 都 证 实 了 那些 在 罗马 教会 内 发 现 的 一 种 密 
切 的 外 在 的 相似 性 ,在 豪华 的 服务 中 ,配备 有 独身 的 削 发 受戒 的 僧人 
和 尼姑 、 蜡 烛 、 铃 香炉、 念珠 .主教 冠 . 斗篷 式 长 袍 .牧师 的 权 杖 、 圣 物 
的 崇拜 . 慎 悔 “圣母 ”的 代 祷 . 连 裤 和 圣 歌 . 圣 水 .三 位 一 体 的 上 帝 、 有 
组 织 的 教 阶 制度 ,等 。 

但 是 ,仍然 不 能 确定 喇嘛 教 的 象征 主义 究竟 从 罗马 天 主教 那里 借 
鉴 了 多 少 东西 ,反之 亦 然 。 

见 他 的 《 藏 传 佛教 ), 第 421 一 422 页 。 

1816 年 ,约瑟夫 。 活 尔 夫 (Joseph Wolff) ,一 位 改 宗 基督 教 并 曾 
到 “波斯 、 布 哈 拉 、 克 什 米 尔 等 地 的 犹太 人 和 穆罕默德 的 信徒 中 传教 ” 
的 一 位 犹太 人 ,声称 ,亚伯拉罕 的 一 神 教 已 经 渗透 到 拉萨 ,在 那里 ,他 
指出 ,有 一 尊 供 奉 他 的 塑像 . 见 沃 尔 夫 :《 活 尔 夫 的 旅行 和 置 险 》 伦 敦 : 
桑 德 斯 , 奥 特 莱 公 司 ,1816 年 ,第 189 页 。 
莱 斯 戴 维 斯 :宗教 的 起 源 与 发 展演 讲 》, 第 194 页 。 
莱 斯 ， 戴 维 斯 (佛教 一 一 它 的 历史 与 文献 ,美国 的 宗教 史 讲座 ,第 一 
系列 ,纽约 : 普 特 纳 姆 之 子 ,1986 年 ,第 6 页 。 
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[54] 
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引 自 1972 年 多 弗 尔 以 新 书 名 再 版 发 行 :( 藏 传 佛教 -一 其 神秘 的 崇拜 、 
象征 主义 和 神学 》,1895 年 ;再 版 ,纽约 :多 弗 尔 出 版 社 ,1972 年 ,第 4 页 。 
在 后 来 的 生活 中 , 瓦 德尔 更 加 明确 地 转向 他 的 雅 力 安 祖先 的 研究 , 主 
张 苏 美 尔 和 埃及 文明 源 于 雅 利安 ,其 作品 如 1929 年 出 版 的 (种 族 和 历 
史 中 的 文明 创造 者 》。. 
斯 齐 米 德 ;“ 论 喇嘛 教 与 这 个 无 意义 的 术语 >(UeberLamaismus und 
die Bedeutungslosikeit Nahments),《 圣 彼得 堡 皇家 科学 院 科 学 通 
报 》 第 1 卷 第 1 期 ,1836 年 ,第 13 一 14 页 .我 感谢 法 索 尔 特 教授 对 这 一 节 
的 翻译 。 

替 德 ,在 大 约 10 多 年 前 的 作品 中 ,就 注意 到 一 种 相似 的 宗旨 和 目 
的 ,而 且 还 提出 了 一 种 更 令 人 满意 的 评价 .他 写 道 :“ 每 一 事物 的 本 性 ， 
以 及 相应 的 佛陀 的 哲学 ,是 好 是 坏 ,按照 构成 它 的 用 途 . 一 方面 , 它 显 
示 出 完美 和 高 尚 的 情感 ,正如 它 在 另 一 方面 能 够 激动 和 鼓励 一 样 , 正 
如 它 具有 丰富 的 , 司 懈 和 欺骗 的 本 性 .在 两 个 国家 恰好 都 不 存在 相同 
之 处 :但 是 无 论 它 存在 于 何 处 ,至 少 它 自身 在 粗 陋 的 异 教 崇拜 之 上 提 
高 了 一 步 , 一 种 更 为 纯洁 的 伦理 道德 的 第 一 束 光 ,第 一 个 梦想 成 真 的 
幼稚 的 梦幻 ,都 是 对 宇宙 的 理解 。" 见 薪 德 :人 类 历史 的 哲学 概论 ), 丘 
吉尔 翻译 ,1800 年 ;再 版 ,纽约 : 伯 格 曼 出 版 社 ,1966 年 ,第 305 页 。 
瓦 德尔 :《 藏 传 佛教 ), 第 10 页 。 
同 前 书 , 第 14 页 .就 西藏 来 说 ,混合 的 管理 具有 悠久 的 历史 .在 瓦 德尔 
之 前 几 个 世纪 ,藏族 作者 就 用 混合 的 管理 来 证 责 敌 对 的 佛教 派别 ; 认 
为 是 布 敦 的 一 部 作品 :《 虚 假 的 曼 陀 罗 的 驳斥 Ylsngags log sun 
vbyin), 轻 蕊 地 将 宁 玛 派 文献 当 作 一 种 “金子 和 狗 屎 的 混合 体 ” 子 以 抛 
弃 。 这 段 出 现在 贡 桑 多 杰 (Kunsang Topgyel) 和 玛 尼 多 吉 (Mani 
Dorji) 编 ,《 恰 译 师 和 桂 译 师 对 收 吕 的 破 斥 )》(Chag Lo-tsa-bas 
Mdzad -pavi Sngags-log Sun-vbyin dang vGos Khug-pa 
Lhas-btas-kyi Sngags-log Sun-vbyin), (不 丹 ) 廷 布 ,1979 年 ,第 
25. 5- 36. 3 页 .英文 中 出 现 于 这 部 文献 的 参考 资料 :丹尼尔 ， 普 勒 斯 
顿 * 马丁 (Daniel Preston Martin ) ;《 苯 教 与 西藏 辩 经 传统 的 兴 
起 》, 博 士 论 文 ,印第安 那 大 学 ,1991 年 ,第 159 页 。 
瓦 德尔 :《 藏 传 佛教 ,第 19 页 。 
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[59] 


[60] 


[61] 


[68] 


同 前 书 ,第 30 页 . 科 本 (Kopper) 在 他 于 1860 年 出 版 的 4 喇 凡 教 僧侣 统治 
制度 .等 级 制度 与 寺院 )(Die Lamaische Hierarchie and Kir- 
che) 一 书 中 ,赋予 喇嘛 教 以 佛教 和 湿 婆 教 (Saivism) 的 一 种 混合 体 的 特 
征 。 柏 林 : 维 拉 格 * 巴 斯 多 夫 ,1906 年 ,第 82 页 。 

同 前 书 ,第 11 页 .值得 注意 的 是 , 德 斯 得 里 (Desideri) 在 150 年 前 撰写 的 
著作 中 ,提出 了 一 种 非常 不 同 的 评价 :“ 昌 然 西藏 人 是 异 教 徒 和 偶像 崇 
拜 者 ,但 是 他 们 所 信仰 的 教义 与 亚洲 的 其 他 异 教徒 [ 意 指 印度 ] 的 信仰 
存在 很 大 的 差异 .他 们 的 宗教 确实 来 源 于 印度 斯 坦 的 这 个 古代 国家 ， 
现在 一 般 称 为 莫 卧 儿 人 ,但 是 ,在 流逝 的 时 代 , 这 种 古老 的 宗教 已 经 废 
止 ,并 且 被 新 的 神话 、 故 事 驱 逐 。 另 一 方面 ,西藏 人 ,明智 的 ,并 且 具 有 
一 种 沉思 的 天 赋 , 废 除了 许多 难以 理解 的 信条 和 教义 ,只 保留 了 看 上 
去 包含 着 真理 和 善意 的 那些 信条 。” 见 菲 力 普 , 第 225 一 226 页 。 

基 普 林 :《Kim 》, 纽 约 : 班 达 姆 图 书 出 版 公司 ,1983 年 ,第 8 页 。 基 普 林 关 
于 藏 传 佛教 的 见解 ,是 在 维多利亚 时 代 后 期 和 爱德华 时 代 到 西藏 的 那 
些 大 多 数 旅行 者 中 具有 代表 性 的 . 见 彼得 * 比 夏普 :《 香 格 里 拉 的 神话 
一 一 西藏 ,游记 作品 与 西方 创造 的 圣地 ,伯克利 :加 尼 福 利 亚 大 学 出 
版 社 ,1989 年 ,第 136 一 190 页 。 

荣幸 岗 盏 士 ;《 印 度 与 西藏 ,1910 年 ;再 版 ,新 德里 :廉价 出 版 社 ,1994 
年 ,第 310 页 ,这 是 由 伦敦 的 约翰 。 穆 莱 出 版 的 1910 年 版 的 再 版 。 

布 拉 瓦 斯 基 :《 神 秘 的 教义 》, 洛 杉 矶 : 通 神 论 公司 ,1947 年 ,第 21 页 .这 
是 1888 年 原版 的 一 部 复制 本 。 

布 拉 瓦 斯 基 :《1877 年 作品 选 一 一 揭 去 面纱 的 伊西 斯 ), 惠 顿 , 伊 尔 : 通 
神 论 出 版 公司 ,1972 年 ,第 2 卷 ,第 258 页 。 

莱 斯 ， 戴 维 斯 佛教 一 一 它 的 历史 与 文献 》 第 208 页 。 

见 克 勒 门 兹 。 玛 尔 卡 姆 编 :( 乔 治 * 波 格 尔 到 西藏 的 使 命 与 托 玛 斯 

曼 宁 到 拉萨 旅行 的 故事 》, 伦 敦 : 特 鲁 布 勒 公司 ,1879 年 ,第 338 页 ,围绕 
“ 坦 特 罗 "这 个 术语 的 难题 的 论述 , 见 罗 贝 兹 :《 对 空 的 详细 阐述 一 一 心 
经 的 用 途 》, 普 林 斯 顿 :普林斯顿 大 学 出 版 社 ,1996 年 ,第 78 一 104 页 。 

蒙 尼 耶 ， 威廉 斯 ,第 147 页 。 

同 前 书 ,第 151 页 。 其 他 人 将 喇嘛 教 更 为 简单 地 看 成 是 印度 佛教 的 自然 
发 展 .詹姆斯 . 莱 格 (JamesLegge) 在 其 向 第 9 届 国 际 东方 学 大 会 的 致 
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词 。 

引 自 莱 德 (Reed):( 原 始 佛教 ), 第 30 页 。 

见 瓦 德尔 :《 藏 传 佛教 ), 第 30 页 。 

见 J.Z. 史密斯 :《 神 圣 的 苦 工 一 一 早期 基督 教 与 中 古 宗教 比较 研究 》， 
乔丹 比较 宗教 讲座 ,第 14 卷 ,芝加哥 :芝加哥 大 学 出 版 社 ,1990 年 。 
萨克斯 ， 罗 梅 尔 ( 阿 图 尔 。 瓦 德 ):《 佛 满族 之 手 》, 纽 约 :罗伯特 .马克 
布 里 德 公司 ,1917 年 ,第 7 页 。 

斯 特 朗 克 (J. Strunk):《 论 犹太 教 和 罗马 一 西藏 一 一 它们 为 主宰 世界 而 
进行 的 斗争 》, 莫 尼 黑 : 朗 登 多 夫 斯 维尔 拉 ,1937 年 。 

瓦 德尔 :《 藏 传 佛教 ), 第 573 页 。 

瓦 德尔 :《 拉 萨 及 其 神秘 》, 纽 约 : 多 弗 尔 出 版 社 ,1905 年 ,第 447 一 448 
页 。 

《西藏 杂志 》, 第 11 卷 ,第 3 期 (1986 年 秋季 号 ) ,第 43 一 44 页 .然而 ,在 日 
本 居住 的 藏族 学 者 康 轮 。 楚 臣 格 业 却 赞 成 这 个 术语 .值得 注意 的 是 ， 
他 对 这 个 术语 的 赞成 ,是 以 日 本 人 的 见解 为 依据 ,而 不 是 根据 藏族 学 
者 的 看 法 .他 在 一 篇 访谈 中 说 :“ 我 询问 了 一 些 日 本 人 对 于 “ 咯 嘛 教 ' 一 
词 的 看 法 .他 们 向 我 解释 说 , 藏 谈 对 上 师 ( 喇 踊 ) 非 常 尊敬 ,这 就 是 将 西 
藏 佛教 称 为 “ 喇 踊 教 ?的 原因 .” 见 ″' 喇 暗 教 ?是 一 个 恰当 的 术语 ?,《 西 
藏 评论 ), 第 13 卷 ,第 6 期 (1978 年 6 月 ) ,第 18 一 19 页 ,第 27 页 。 

旺 杰 到 美国 ,在 一 个 卡尔 梅 克 人 社区 服务 ,这 个 社区 居住 着 为 了 逃避 
斯 大 林 的 报复 而 离开 他 们 在 黑海 与 里 海 之 间 的 俄罗斯 故乡 的 卡尔 梅 
克 人 。 像 其 他 卡尔 梅 克 佛 教 僧人 一 样 , 尽 管 旺 杰 已 在 西藏 接受 了 训练 ， 
但 是 他 既 不 是 一 名 西藏 人 (藏族 ), 也 不 属于 藏族 聚居 区 ;他 们 是 种 族 
意义 上 的 蒙古 人 和 国家 意义 上 的 俄罗斯 人 .因此 ,他 对 称 他 的 寺庙 为 
“西藏 佛教 徒 ” 的 寺庙 并 不 关心 .但 是 ,他 希望 以 他 的 研究 机 构 的 名 义 ， 
唤起 他 和 他 的 社区 所 依附 的 藏 传 佛教 的 传统 ,这 个 传统 在 历史 上 传播 
很 广 ,向 西 波及 到 黑海 ,向 北 波及 到 西伯 利 亚 ,向 东 传播 到 四 川 ,向 南 
传 到 尼泊尔 .唯一 正确 的 选择 ,显然 是 “喇嘛 教 ”。 

关于 19 世 纪 末 20 世 纪 初 , 见 托 玛 斯 理 查 德 :“ 档 案 馆 与 乌托邦 ”,《 代 
表 、 肖 像 》, 第 37 卷 ,1992 年 ,第 104 一 133 页 。 

关于 这 个 阶段 的 藏 传 佛教 研究 的 一 个 分 析 , 见 我 的 论文 :《 拜 喇嘛 为 师 
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的 外 国人 》。 

帕 尔 和 陈 (Tseng) ,第 9 页 。 

李 (Lee) 在 列 文 森 ( 大 约 1492 年 ) 中 ,“(Virupaksha)”( 图 版 319) ,第 472 
页 .超出 这 个 定义 , 李 傲 慢 地 将 复杂 的 喇 蚊 教 神学 知识 从 他 的 叙述 中 
排除 .在 “国家 画廊 ” 卷 中 ,在 描述 了 最 后 的 喇嘛 教 的 作品 时 ,“Triptych 
形式 的 轻便 的 神 狗 ”( 图 版 320) ,他 开始 写 道 :!“21 尊 神 的 识别 ,体现 在 
这 种 小 神 侈 的 境界 里 ,超出 了 作者 的 能 力 .” 在 将 其 中 一 个 人 物 识 别 为 
曾 于 8 世纪 后 期 访问 西藏 的 印度 密宗 大 师 莲 花生 之 后 , 李 不 是 把 他 的 
记载 的 大 部 分 用 来 描写 这 个 轻便 的 神 侈 ,而 是 用 来 描述 另 一 个 神 兮 
(没有 包括 在 这 个 展览 中 ) ,是 一 个 “完好 保存 的 ”日 本 的 “真言 宗 ” 
(Shingon ) 神 合 ,据说 是 806 年 由 Kukai 从 中 国 带 到 日 本 的 . 李 注 意 到 ， 
这 两 个 神 合 的 肖像 画 法 差别 很 大 :“Kongobu-ji 神 合 是 历史 上 的 佛祖 释 
迦 牟 尼 的 一 种 古典 的 表现 。” 然 而 “现在 的 喇 赃 教 神 合 专注 于 一 种 复杂 
的 信仰 的 一 位 准 历史 的 缔造 者 ,在 这 个 神 侈 制 作 的 时 代 , 已 经 获 完全 
得 了 传说 的 地 位 身份 和 品质 特性 .” 同 前 书 ,第 472 页 .此 外 , 咯 嘛 教 必 
须 经 受 比较 。 日 本 的 作品 是 以 一 种 古典 风格 描绘 的 一 位 历史 人 物 : 咯 
嘛 教 的 作品 描绘 的 只 是 一 位 “ 准 历史 的 人物。 这 并 不 充分 ,这 个 人 物 
是 一 位 缔造 者 ,具有 一 种 “复杂 的 ”信仰 ,复杂 可 能 是 因为 这 是 混合 的 ， 
与 想象 的 历史 上 的 佛陀 的 简单 的 教义 形成 鲜明 对 照 , 李 似 乎 暗示 , 没 
有 获得 “完全 传说 的 地 位 ”喇嘛 教 神 侈 的 这 种 复杂 性 ,标志 着 其 示 远 
的 距离 ,其 源头 与 现在 的 充实 ,全体 的 差异 。 

列 文 森 (Jay A.Levenson):《 大 约 1492 年 一 一 探险 时 代 的 艺术 》, 华 盛 
顿 特区 :国家 艺术 画廊 ,1991 年 ,第 13 页 ,必须 说 明 的 是 ,作为 “史密斯 
研究 所 学 会 "的 一 部 分 ,这 座 国家 博物 馆 得 到 了 联邦 政府 的 资助 ， 国 
家 画廊 ”必须 符合 国务 院 的 政策 , 它 坚持 西藏 是 中 国 的 一 部 分 .这 种 政 
策 自 1968 年 中 央 情 报 局 停止 对 西藏 游击 队员 的 支持 ,随后 与 中 华人 民 
共和 国 建立 外 交 关 系 起 ,就 已 经 确立 了 .因此 ,这 座 博物 馆 并 不 会 因 受 
到 指导 而 被 说 成 是 来 自 西藏 的 任何 作品 。 

斯 图 亚 特 (Stuart) 和 罗 玛 。 格 尔 德 (Roma Geilder) 的 《及时雨 一 一 新 西 
藏 旅行 记 ), 伦 敦 : 伦 敦 的 哈 特 金 森 ,1964 年 ,第 129 页 . 兰 顿 (Landon) 和 
瓦 德尔 这 样 的 英国 官员 所 阐述 的 藏 传 佛教 的 特征 ,被 格 尔 德 以 及 为 西 
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方 的 消费 所 而 写作 的 另 一 位 中 国 的 辩护 士 韩 素 音 当 作 权 威 的 观点 来 
引用 . 见 她 的 《拉萨 一 一 开放 的 城市 ,伦敦 : 觉 那 丹 角 ,1977 年 。 

人 们 也 可 以 留意 在 纳 卡 姆 拉 (Hajime Nakamura) 的 《东方 民族 
的 思维 方式 一 书 中 关于 西藏 的 部 分 ,该 书 主要 以 汉文 材料 为 依据 , 关 
于 西藏 的 宗教 ,他 写 道 ; 

藏族 并 没有 全 心 全 意 地 接受 严格 的 道德 主义 的 佛教 .汉族 佛教 秆 
曾经 企图 将 他 们 自己 的 佛教 的 标签 .品种 传 入 西藏 ,但 是 他 们 很 快 就 
被 土著 人 驱逐 。 汉 传 佛教 的 严格 的 道德 准则 不 可 能 在 西藏 扎根 藏族 
所 接受 的 是 世俗 享乐 的 佛教 ,这 种 佛教 有 时 导致 人 们 从 事 性 享乐 ,这 
是 印度 神秘 主义 的 堕落 的 形态 。 

[83 ] 哈 斯 顿 ， 埃 德 加 :《 神 秘 的 土地 一 西藏 %, 默 尔 本 :中 国内 陆 使 团 ,1947 
年 ,第 11 页 。 


译 者 注 :本文 译 自 唐纳德 。 小 罗 佩 闪 (Donald  S.Lopez， 
JIT. ) 著 .芝加哥 大 学 出 版 社 1998 年 版 《香格里拉 的 囚徒 一 
一 藏 传 佛教 与 西方 》(Prisoners of Shangri-La ,Tib- 
etanBuddhism and the West), 第 一 章 , 原 著 标 题 为 
《喇嘛 教 的 ) "名称 ”(Name), 汉 译 标题 系 译 者 根据 本 文 主 
间 拟定 。 
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藏 传 佛教 认识 论 中 的 感觉 与 知觉 
(澳大利亚 乔治， 德 菜 党 斯 著 ” 苏 发 祥 译 


本 文 探讨 佛教 哲学 最 为 复杂 的 问题 之 一 的 认识 论 背景 , 即 统 
觉 问 题 和 与 此 有 关 的 感觉 理论 .该 题 目 一 直 是 印度 认识 论 讨论 
的 中 心 。 陈 那 (Dign5ga)、 法 称 (Dharmakirti) 和 他 们 的 弟子 认为 意 
识 必 可 反映 。 他 们 争辩 到 通过 统 觉 ,或 使 其 纳入 他 们 的 语言 系统 
一 自明 我 们 有 一 条 直接 通 往 心智 状态 的 途径 .另外 一 些 哲学 家 如 
正 理 派 和 弥 曼 差 派 则 对 此 持 否 定 态度 ,他 们 认为 尽管 平常 我 们 确 
实 能 意识 到 我 们 的 经 验 , 但 我 们 的 确 没有 到 达 我 们 心智 状态 的 任 
何 特别 途径 ,因此 ,我 们 可 能 拥有 的 任何 自我 意识 只 不 过 是 我 们 存 
在 意识 的 一 个 偶然 特点 而 已 .这 个 与 西方 传统 有 着 许多 类 似 之 处 
的 争论 是 印度 哲学 中 的 经 典 问题 之 一 。 它 包括 了 已 被 印度 思想 家 
们 很 充分 地 研讨 过 的 一 些 相 对 清楚 的 问题 和 和 争论." 

统 觉 问题 也 是 藏族 思想 家 们 ,尤其 是 中 观 (Madhyamaka) 佛 
教 哲学 构架 内 ,一 直 所 关注 的 问题 .但 问题 是 :中 观 派 应 该 接收 自 
明 吗 ? 在 月 陈 反驳 唯 识 宗 的 基础 上 ,中 宗 喀 巴 (tsong kha pa， 
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1357- 1419) 和 他 的 追随 者 们 坚持 认为 自明 之 概念 把 思想 限定 在 了 
一 个 基础 主义 的 思维 模式 ,这 与 反对 本 质 主义 的 中 观 哲学 背 道 而 
驰 。 而 他 们 的 一 些 反 对 派 如 郭 然 巴 (go ram pa) 等 则 拒绝 对 此 进行 
争论 ,他 们 认为 中 观 派 必须 接收 自明 之 观点 。" 

起 初 , 藏 族 之 讨论 也 与 印度 的 讨论 一 样 ,是 关于 统 觉 的 问题 。 
中 观 论 者 欣赏 他 们 自己 关于 统 觉 和 反映 的 观点 吗 ? 或 是 他 们 把 这 
些 观点 归 之 于 他 们 的 批评 法 而 没有 任何 系统 的 解释 吗 ? 传统 上 统 
觉 就 已 存在 吗 ? 或 是 对 统 觉 观点 的 接受 会 不 可 避免 地 拘泥 于 本 质 
主义 的 形式 吗 ? 这 些 问 题 在 中 观 哲学 构架 内 是 很 重要 的 ,藏族 思 
想 家 在 这 些 问题 上 为 我 们 提供 了 非常 有 意义 的 反思 , 功 不 可 没 。 然 
而 ,争论 的 结果 并 非 如 和 人们 一 直 希 望 的 那样 一 目 了 然 . 虽 然 宗 喀 巴 
和 他 的 对 手 的 争辩 中 统 觉 的 问题 已 涉及 不 浅 ,但 因 双方 对 认识 的 
不 同 分 析 , 从 而 使 问题 变 得 非常 模糊 不 清 。 本 篇 论文 中 我 将 通过 追 
湖 认 识 概 念 的 渊源 、 法 称 对 认识 的 观点 以 及 长 期 以 来 藏族 学 者 对 
法 称 观点 的 诠释 来 阑 明 这 些 问题 。 

为 探索 有 关 自 明 争 论 的 认识 论 背 景 ,我 将 检索 宗 喀 巴 和 他 的 
对 手 双方 对 自明 的 理解 ,再 现 他 们 之 间 的 争论 ,从 而 表明 与 他 们 在 
争论 中 所 使 用 的 专业 术语 的 意义 上 的 分 歧 相 比 ,他们 所 争论 的 诸 
多 问题 的 绝 大 部 分 不 同 更 少 。 我 将 建议 关于 自明 的 藏族 中 观 讨论 
似乎 如 利 奥 涛 德 所 言 为 差异 ,而 不 是 真正 的 哲学 对 话 。 在 真正 的 哲 
学 对 话 中 双方 都 须 倾听 彼此 的 陈述 .5 尽管 不 同 的 教派 利用 相同 
的 术语 ,但 他 们 对 认识 和 自明 的 理解 却 不 尽 相 同 。 格 鲁 派 的 思想 家 
们 认为 统 觉 可 反映 ,或 至 少 具有 基于 感觉 的 实在 主义 理论 基础 上 
的 主题 性 .但 萨 迦 派 的 思想 家 们 视 统 觉 为 纯粹 的 反映 ,认识 的 表象 
主义 分 析 之 蕴含 .我 将 首次 简明 总 结 法 称 的 观点 ,并 剖析 其 成 见 之 
性 质 。 然 后 我 将 解释 萨 迦 派 和 格 鲁 派 对 法 称 观点 的 诠释 方面 的 冲 
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突 , 从 而 表明 他 们 的 诠释 在 根本 上 有 怎样 的 不 同 ,但 是 通过 不 十 分 
明显 的 方式 。 


实在 主义 和 表象 主义 

虽然 自明 涉及 到 所 有 的 认识 ,但 问题 尤其 集中 在 感觉 中 这 是 
佛教 认识 论 中 知识 的 主要 源泉 。 所 以 ,为 了 清楚 自明 概念 在 法 称 哲 
学 思想 中 所 起 的 作用 ,我们 须 从 分 析 法 称 感觉 理论 入 手 . 此 处 后 卡 
尔 泰 森 哲 学 流派 (Post-Kartesian phiosophy ) 对 直接 实在 主义 、 表 
象 主义 和 现象 主义 三 方面 之 间 所 作 的 标准 区 分 将 有 助 于 我 们 。 尽 
管 这 三 方面 不 一 定 彼此 排斥 ,但 它们 代表 了 印度 和 欧美 思想 家 解 
释 感觉 及 其 对 象 的 三 种 鲜明 策略 .让 我 们 探讨 这 些 区 别 的 性 质 和 
逻辑 依据 以 及 他 们 怎样 与 法 称 的 感觉 理论 相 联 系 。 

正如 托 玛 斯 雷 德 (Thomas Reid) 所 言 ,直接 实在 主义 认为 感觉 
毋须 媒介 , 它 是 与 物质 现实 的 直接 联系 。 印 度 学 派 中 , 正 理 派 即 是 
直接 实在 主义 的 典型 代表 .对 于 普通 感觉 对 象 . 物 质 及 其 质地 和 人 性 
质 , 我 们 有 直接 的 途径 。 佛 教 毗 婆 沙 派 持 有 与 此 相关 但 不 同 的 观 
点 。 它 主张 感觉 意识 和 它 的 对 象 之 间 的 直接 接触 .然而 ,这 种 观点 
也 是 现象 主义 ,因为 它 坚持 感觉 的 对 象 不 是 普通 的 感觉 事物 ,而 是 
一 种 特性 .藏族 传统 中 , 格 鲁 巴 的 感觉 理论 即 属 于 此 类 ,与 毗 婆 沙 
派 所 不 同 者 它 认 为 感觉 直接 理解 普通 感觉 对 象 .此 外 , 格 鲁 派 依 严 
格 的 因果 理论 来 解释 感觉 及 其 对 象 之 间 的 关系 ,这 与 正 理 派 的 立 
场 也 有 所 不 同 。 

实在 主义 宣称 感觉 使 我 们 与 物质 对 象 发 生 了 直接 联系 ,但 表 
象 主义 和 现象 主义 却 对 此 加 以 否认 ,他 们 主张 感觉 对 其 对 象 仅 有 
一 条 通过 媒介 之 路 。 我 们 只 与 感觉 对 象 有 直接 的 熟悉 , 称 之 为 感觉 
(ideas ,sensation ,sense- data ,or percepts) 这些 对 象 是 可 感觉 的 实 
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体 , 当 我 们 有 了 可 视 经 验 时 就 认识 了 它们 ,无 论 我 们 相信 自己 正在 
看 见 的 对 象 存在 或 不 存在 .例如 , 当 快速 转动 一 个 火炬 时 ,虽然 没 
有 圈 ,但 我 们 看 见 一 个 火 圈 。 表 象 主义 和 现象 主义 通过 假设 我 们 直 
接 理解 到 的 看 起 来 的 火 圈 之 存在 资料 来 解释 这 种 体验 。 

那么 ,这 些 感觉 实体 与 我 们 普遍 所 接收 的 物质 对 象 之 间 有 什 
么 联系 呢 ? 表象 主义 用 外 部 对 象 所 导致 的 表象 术语 来 解释 这 种 关 
系 , 在 上 面 的 例子 中 ,火炬 的 转动 产生 了 一 个 火 圈 的 表象 ,通过 火 
圈 我 们 理解 了 对 象 . 但 在 这 种 情况 下 ,理解 是 错误 的 ,因为 表象 与 
感觉 的 原因 不 一 致 .这 种 立场 引起 了 严重 的 困难 。 关 于 表象 性 质 的 
问题 尤其 困难 ,一 个 感觉 对 象 能 代表 外 部 对 象 的 什么 ? 鲁 克 的 观 
点 是 观察 一 个 对 象 就 是 在 大 脑 中 有 一 个 感觉 的 概念 ,而 此 概念 是 
由 这 一 对 象 所 导致 ,并 与 此 对 象 相似 。 

此 观点 存在 有 许多 问题 .让 我 在 此 仅 举 一 例 ,就 是 对 象 和 感觉 
之 间 的 时 间 差 问题 及 其 与 此 关联 的 关于 感觉 面纱 之 争论 。 由 于 我 
们 感觉 的 对 象 在 被 我 们 感觉 时 不 复 存在 ,那么 如 果 我 们 感觉 事物 
时 它们 已 不 存在 ,我 们 怎么 能 说 理解 了 他 们 ? 法 称 及 其 追随 者 们 
提出 了 矛盾 的 解决 方法 ,此 方法 阐述 了 表象 主义 所 面临 的 诸多 困 
难 。 对 象 导致 了 表象 ,但 似乎 不 可 感觉 ,这 就 是 著名 的 感觉 面纱 之 
争论 , 它 可 归结 如 下 :因为 对 象 不 能 被 直接 理解 而 只 能 通过 感觉 对 
象 的 中 间 媒 介 得 到 理解 ,所 以 就 合乎 逻辑 地 推理 出 外 部 对 象 隐藏 
在 感觉 面纱 的 后 面 。 许 多 哲学 家 以 此 为 反对 表象 主义 的 关键 。 

表象 主义 试图 通过 保留 感觉 材料 的 概念 来 解释 表象 和 外 部 对 
象 之 间 的 关系 ,从 而 超越 上 述 困 难 。 但 他 们 根除 了 表象 的 观念 。 感 
觉 材料 不 再 代替 物质 对 象 , 而 是 他 们 的 组 成 部 分 ,或 更 确切 地 说 ， 
是 他 们 的 替代 者 。 古 典 表象 主义 者 主张 所 有 的 存在 都 是 实际 或 具 
有 潜力 的 材料 ,对 此 我 们 可 以 在 自己 的 感觉 经 验 中 注意 到 ,例如 高 
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开 材 料 的 整合 就 没有 椅子 .而 且 椅 子 的 概念 是 为 了 规范 形形色色 
感觉 材料 领域 的 一 种 传统 方式 。 对 这 些 材料 的 直接 熟知 提供 了 直 
接 的 知识 ,我 把 它 诠 释 为 关于 普通 感觉 外 部 对 象 的 存在 。 


法 称 的 感觉 理论 

虽然 相同 的 仅 为 部 分 ,但 印度 认识 论 领 域内 可 作 相 关 的 区 分 。 
最 根本 的 划分 是 在 那些 主张 认识 有 形 相 (5kara ,rnam pa) 和 那些 
对 此 持 否 定 态度 的 人 之 间 。" 前 者 主张 认识 不 能 直接 理解 其 对 象 ， 
而 只 能 通过 形 相 .其 倡议 者 认为 “知识 可 以 通过 客观 现实 留 在 意识 
镜子 上 面 的 与 其 相似 的 影响 而 产生 。” 这 种 观点 称 之 为 有 相 宗 ， 
它 包 括 数论 派 、 哎 檀 多 和 所 谓 的 陈 那 和 法 陈 的 经 量 一 瑜伽 派 .在 
其 大 部 分 形式 中 , 形 相 派 与 西方 表象 主义 或 现象 主义 对 直接 现实 
主义 的 扬弃 类 似 。 它 宣称 认识 的 中 介 为 再 认识 ,就 是 感觉 通过 对 对 
象 留 在 意识 上 面 的 一 个 标记 的 禅 思 理解 对 象 。 然 而 ,并 非 所 有 持 此 
观点 之 解释 皆 为 直接 实在 主义 的 对 立 面 .一 些 教义 主张 对 感觉 的 
解释 要 求 认识 通过 记忆 其 对 象 的 标志 而 理解 其 对 象 的 观念 .这 种 
观念 与 那 种 认识 直接 理解 其 对 象 的 宣称 一 致 . 格 鲁 派 传统 (和 阿 奎 
纳 斯 ) 所 捍卫 的 这 一 观点 不 仅 是 形 相 的 一 种 形式 ,也 是 直接 实在 主 
义 的 一 种 形式 .但 在 其 大 部 分 的 表述 中 , 形 相 与 直接 实在 主义 南 辕 
北 略 。 

另 一 方面 ,无 相 宗 中 的 正 理 一 胜 论 派 . 毗 婆 沙 派 . 弥 漫 沙 派 和 
者 那 教派 (Jaina) 都 认为 没有 中 间 媒 介 。 意 识 是 无 形 的 , 它 不 像 其 
对 象 一 样 变化 。 就 像 一 蔓 灯 , 它 可 以 显示 对 象 及 其 特质 ,而 不 改变 
自身 形式 .感觉 是 直接 的 ,没有 任何 中 间 形 相 。"" 根 据 无 相 宗 ,如 
果 有 这 样 的 中 间 媒 介 , 我 们 将 看 不 见 外 部 对 象 ,而 只 看 见 其 表象 。 
对 正 理 派 而 言 , 一 个 所 给 对 象 的 意识 除了 对 象 本 身 的 意识 没有 其 
它 形式 。 这 就 意味 着 意识 不 会 内 部 反映 。 意 识 无 形 和 不 能 自 显 这 两 
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个 论点 共同 组 成 了 正 理 派 认识 论 的 实在 主义 之 核心 ， 它 是 基于 这 
个 传统 之 上 的 本 体 实在 主义 的 结果 。 

形 相 论 者 所 持 的 观点 却 截 然 相 反 .对 法 陈 及 其 在 他 之 前 的 陈 
那 来 说 ,意识 不 能 直接 理解 外 部 对 象 ,而 必须 通过 形 相 媒介 。 形 相 
是 意识 中 是 对 象 的 标志 或 反射 .我 们 的 感觉 意识 不 会 直接 观察 到 
蓝 颜色 ,而 是 捕捉 到 对 象 的 形式 ,而 这 一 形式 在 意识 上 留 下 了 印 
记 。 形 相 是 对 象形 式 盖 在 认识 上 面 的 邮戳 , 它 使 我 们 在 自身 的 经 验 
中 有 所 区 别 。 班 底 奥 盘 地 雅 如 此 解释 形 相 的 人 性质 : 

“ 当 捕 着 到 对 象 时 ,是 认识 对 象形 式 决定 知识 。 对 象形 式 使 我 
确信 ,我 知道 对 象 ,只 要 对 象形 式 对 外 部 事物 保持 封闭 ,就 不 能 被 
视 为 给 予 知 识 。 但 当 外 部 对 象 将 其 形式 授予 认 知 之 上 时 ,形式 就 成 
为 了 认识 对 象形 式 ,而 认识 对 象形 式 最 终 单 独 帮助 显现 对 象 使 谷 
知 者 知道 .9 

意识 到 对 象 就 意味 着 有 一 个 此 对 象 的 形式 的 心智 状态 ,是 对 
此 形式 的 认 知 。 所 以 ,在 法 称 的 认识 论 体系 中 , 形 相 的 作用 非常 关 
键 , 因 其 解释 了 意识 的 性 质 。 意 识 不 是 像 实在 主义 者 和 普通 意识 想 
象 的 那样 直接 所 见 ,而 是 对 形 相 的 理解 ,在 意识 领域 内 它 代 表 了 一 
个 外 部 对 象 。 

法 称 观点 的 一 个 主要 问题 是 解释 形 相 和 产生 形 相 的 外 部 对 象 
之 间 的 关系 ,以 对 一 个 多 色 对 象 的 感觉 为 例 .多 色 对 象 的 各 部 分 与 
其 形 相 之 间 是 一 一 相对 应 的 吗 ? 如果 是 ,那么 必须 有 如 可 看 见 的 
对 象 各 部 分 一 样 多 的 形 相 。 但 在 此 情况 下 ,我 们 与 唯一 对 象 有 关 的 
影响 就 变 得 很 难 解释 .那么 ,由 多 色 对 象 全 面 产 生 的 形 相 是 一 个 整 
体 吗 ? 在 佛教 本 体 论 的 背景 中 很 难 予 以 回答 , 因 佛教 本 体 论 有 很 
强 的 将 整体 减少 为 各 个 部 分 的 倾向 从 这 个 透视 中 可 知 , 相 比 , 充 
当 原因 的 多 色 对 象 的 概念 与 对 其 部 分 之 原因 行动 的 传统 描述 变 得 
相差 无 几 。 
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当 遇 到 此 类 问题 时 ,法 称 便 转 向 陈 那 之 基本 理论 ,否定 感觉 的 
直接 对 象 上 面 有 任何 外 部 对 象 . 这 是 现象 主义 之 观点 , 它 使 外 部 对 
象 缩小 为 概念 性 的 诠释 材料 ,材料 不 代表 外 部 对 象 ,因为 没有 任何 
东西 独立 存在 于 意识 之 外 ,在 其 否定 观点 中 ,认为 外 部 原因 产生 了 
感觉 ,这 是 唯心 主义 的 观点 ,然而 ,这 一 理论 是 反 直 觉 的 ,所 以 ,法 
称 仅 偶尔 引用 它 。 他 更 愿 在 外 部 对 象 存在 的 假设 下 争论 。 就 是 在 这 
一 通常 被 描述 为 经 量 部 感觉 理论 中 ,将 这 一 理论 描述 为 表象 主义 
的 形式 更 好 ,我 们 将 讨论 法 称 的 自明 观点 。 


形 相 和 反映 

法 陈 的 表象 主义 中 , 形 相 的 认识 论 的 重要 性 显而易见 :它们 代 
表 经 验 和 对 象 之 间 的 中 间 媒 介 。 由 于 与 形 相 的 直接 接触 ,意识 有 认 
识 的 能 力 ,而 形 相 与 其 所 代表 的 对 象 有 直接 的 联系 。 就 是 在 这 样 一 
个 一 一 对 应 的 基础 上 ,可 以 说 感觉 掌握 了 外 部 对 象 本 身 , 尽 管 它 与 
此 对 象 没 有 直接 接触 ,而 是 仅 意 识 到 了 形 相 ,而 形 相 不 是 对 象 本 
身 。 

对 意识 而 言 , 形 相 不 是 外 部 的 。 它 是 外 部 对 象 本 身 向 意识 显现 
之 下 的 形式 。 但 它 也 是 意识 感觉 其 对 象 时 假定 的 形式 .所 以 , 形 相 
是 意识 中 对 象 的 一 种 表象 ,也 是 观察 这 种 表象 的 意识 。 形 相 的 这 种 
双重 性 质 是 其 充当 外 部 世界 和 意识 之 间 中 间 媒 介 的 结果 .为 行使 
这 个 角色 , 形 相 必须 两 方面 都 要 参与 。 这 就 是 说 , 它 既 要 看 起 来 像 
外 部 对 象 , 又 要 具有 意识 之 人 性质. 这 种 双重 性 质 用 词 zkara(rnam- 
pa) 作 标记 , 意 为 形式 和 质量 .也 就 是 说 ,通过 其 对 象 被 看 见 的 形 
式 。 也 意 为 aspect( 形 相 ) , 即 aspect 之 下 意识 看 见 对 象 .Akara 是 对 
象 在 意识 中 的 aspect ,也 是 意识 本 身 。 

上 述 分 析 意 味 着 感觉 是 固有 的 反 身 ,一 方面 ,意识 倾向 于 外 部 
世界 ,揭示 外 部 对 象 的 形式 。 然 而 在 这 个 过 程 中 ,意识 揭示 意识 本 
身 ,使 自己 认识 自身 。 意 识 采 取 对 象 的 形式 ,并 通过 假设 揭示 这 一 
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形式 。 所 以 ,在 揭示 外 部 事物 的 过 程 中 ,认识 也 揭示 自身 .法 称 是 这 
样 表述 这 一 观点 的 ,他 认为 认识 是 自身 显现 (self- presenting) 或 自 
身 表 明 (self-iuminous,svayamprakasa,rang gsal ba) 。 他 说 : 

“ 陈 那 说 结果 是 自我 认识 ,因为 当 一 个 人 思考 自我 认识 的 性 质 
时 , 它 与 对 象 的 认识 完全 一 样 。”03 

一 方面 ,意识 有 对 外 倾向 的 特点 , 称 之 为 客观 形 相 (grahyak5 
ra,bzung rnam)。 这 是 对 象 的 表象 ,意识 的 直接 对 象 ,心智 为 获 
取 外 部 对 象 的 知识 而 假设 的 一 种 方式 。 另 一 方面 ,是 对 内 部 对 象 的 
掌握 , 称 之 为 主观 形 相 (subjevtive aspect ,grahak5kara , ?dzin 
rnam ) ,确信 心智 活动 直通 自己 本 身 的 特点 .然而 ,这 两 方面 不 是 
彼此 分 高 地 存在 .相反 ,每 一 次 心智 活动 都 由 这 两 方面 组 成 , 它 必 
须 是 反应 。 

认识 必 是 反应 的 观点 必须 进一步 融合 于 法 称 的 认识 论 之 中 。 
因 心 智 活动 的 自我 认 知 的 特点 带 来 心智 活动 的 知识 ,所 以 它 是 有 
效 的 ,又 因为 它 是 不 可 推断 的 ,所 以 ,看 起 来 它 是 有 效 认 知 的 第 三 
类 型 ,为 排除 这 种 不 需要 的 结果 ,意识 的 反应 特点 被 描述 为 一 个 感 
觉 的 特殊 类 型 , 称 之 为 自明 (svasamvitt,rang rig)。 所 以 ,感觉 的 
层次 被 扩大 为 四 种 类 型 :感觉 ,心智 .瑜伽 和 自明 感觉 。 

自明 可 比 为 西方 哲学 家 所 谓 的 统 觉 , 即 我 们 自己 头脑 中 拥有 
的 知识 .5 然而 ,必须 牢记 的 是 这 里 统 觉 并 不 一 定 意味 着 一 个 分 
离 的 认识 。 但 自明 的 概念 所 打开 的 一 个 无 尽 的 遗憾 一 批评 却 不 可 
避免 对 法 陈 来 说 , 统 觉 不 是 内 省 或 反映 , 因 它 像 其 对 象 一 样 不 进 
行内 部 心智 活动 。 是 每 个 心智 插曲 的 自 显 因素 给 我 们 带 来 了 我 们 
心智 状态 的 无 主题 意识 。 按 法 陈 的 观点 ,反应 不 要 求 认识 的 专门 类 
型 ,而 是 他 对 感觉 分 析 的 必然 结果 ,其 中 一 个 主观 形 相 观看 一 个 客 
观 形 相 , 它 代表 意识 领域 内 的 外 部 对 象 , 在 此 观看 之 上 ,自明 什么 
都 不 是 。 然 而 通过 把 统 觉 包 涵 在 感觉 里 面 ,法 称 认为 自明 有 效 ( 之 
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后 我 们 将 看 到 是 最 重要 的 有 效 认 识 ) ,而 不 危及 有 效 认识 的 双重 类 
型 ,进而 他 把 我 们 的 注意 力 引 向 这 样 一 个 事实 , 即 一 个 心智 插曲 的 
自明 因素 的 有 效 性 并 不 削弱 插曲 本 身 的 有 效 性 例如 , 当 我 错误 地 
想象 月 亮 是 由 绿色 的 奶酪 形成 的 时 ,我 的 思想 是 无 效 的 。 但 我 意识 
到 我 有 这 种 思想 ,所 以 ,我 的 统 觉 是 无 效 的 ,尽管 它 不 是 一 个 独立 
的 意识 .这 就 是 当 法 陈 说 “思想 依 其 自身 明 其 自我 性 质 "" ”时 所 
指 。 

自明 不 是 一 个 分 离 的 感觉 ,而 是 一 个 心智 插曲 的 自 显 。 直 观 存 
在 使 我 们 感到 我 们 接近 我 们 自己 的 心智 插曲 。 我 们 可 能 不 会 完全 
意识 到 所 有 的 形 相 和 我 们 经 验 的 含义 ,但 我 们 的 确 似乎 紧 随 着 他 
们 的 轨迹 。 藏 族 认识 论 者 是 这 样 表述 这 一 观点 的 ,没有 一 个 人 的 思 
维 状态 对 他 自己 或 她 自己 是 完全 隐藏 的 .这 个 有 限 的 自我 显现 不 
是 由 于 形而上学 式 自我 之 存在 ,而 是 由 于 思维 状态 的 统 党 特点 ,是 
理解 对 象 过 程 中 意识 认识 自身 的 事实 所以, 当 我 们 意识 到 某 事物 
时 ,我 们 同时 也 认识 这 个 意识 .这 个 自我 意识 不 是 客观 的 ,所 以 ,我 
们 没有 意识 到 当 我 们 意识 到 外 部 对 象 时 在 用 同样 的 方式 我 们 的 
经 验 溶 纳 于 我 们 思维 生活 的 继续 之 中 ,但 没有 媒介 .我 们 不 一 定 认 
为 我 们 在 经 历 ,因为 我 们 是 无 主体 的 而 且 是 立即 意识 到 这 个 事 
实 ,09 


郭 然 巴 的 表象 主义 

西藏 思想 家 中 ,法 陈 的 表象 主义 观点 不 总 是 得 到 如 上 的 理解 。 
然而 , 萨 迦 班 智 达 (sa skya pandita,1182 一 1251) 及 其 追随 者 们 却 
沿 着 法 陈 论点 的 主线 发 展 了 认识 论 .而 承袭 了 恰 巴 (phya pa chos 
kyi seng ge,1181 一 1251) 及 其 弟子 们 观点 的 格 鲁 巴 的 传统 却 发 
展 了 另外 一 套 有 关 感 觉 的 不 同 理论 体系 , 它 诠 释 法 陈 和 继续 使 用 
同样 术语 的 同时 , 却 代表 了 从 法 陈 的 表象 主义 到 直接 实在 主义 形 

。62 。 


式 的 转变 ,但 这 种 转变 往往 被 术语 所 掩盖 .为 解释 这 些 差异 ,在 开 
始 展现 格 鲁 巴 的 观点 之 前 , 先 让 我 从 解释 郭 然 巴 的 观点 开始 ,他 的 
观点 与 法 陈 的 观点 相似 ,而 格 鲁 巴 虽然 使 用 相同 的 术语 ,但 却 给 予 
不 同 的 意义 。 

自明 之 定义 是 一 个 理解 极 大 差异 的 术语 传统 所 导致 的 欺骗 使 
用 的 极 好 例证 。 郭 然 巴 对 自明 的 定义 是 :“ 理 解 认识 自身 性 质 的 主 
观 形 相 。” 这 被 他 同时 代 的 大 部 分 人 所 接收 ,m" 但 这 异口同声 地 
一 致 却 暗含 着 极 深 地 差异 , 它 常 常 被 埋葬 在 普遍 定义 之 下 ,只 偶尔 
也 初 露 端倪 .问题 之 一 中 这 种 差异 的 显露 是 一 个 模糊 不 清 的 问题 ， 
它 起 初 似乎 非常 无 举 轻重 ,但 却 揭示 了 萨 班 学 说 与 恰 巴 学 说 包括 
格 鲁 派 传统 在 内 之 间 的 重要 差别 。 这 个 问题 是 :是 否 每 个 认识 都 是 
与 其 自我 性 质 相关 的 一 个 自明 .为 解释 这 一 复杂 问题 ,在 探讨 格 鲁 
巴 反 对 观点 之 前 ,让 我 首先 探讨 郭 然 巴 的 解释 。 

跟 法 陈 一 样 , 郭 然 巴 属于 表象 主义 。 对 他 而 言 ,感觉 仅仅 是 通 
过 对 其 形 相 的 直接 理解 而 间接 地 认识 外 部 对 象 . 直 接 看 见 的 “对 
象 " 不 是 外 部 对 象 , 这 与 直接 实在 主义 者 的 论点 正好 相反 。 它 是 更 
加 内 部 的 对 象 ,或 者 用 更 技术 的 言语 来 讲 , 就 是 通过 感觉 之 客观 形 
相 我 们 间接 地 与 外 部 世界 发 生 接 触 。 只 因 我 们 感觉 到 了 与 其 相似 
的 它们 之 表象 ,所 以 我 们 才 感 觉 到 真实 事物 。 郭 然 巴 说 : 

“其 表现 为 感觉 意识 的 同时 也 表现 为 外 部 的 ,好 象 从 中 分 离 出 
来 一 般 ,普通 人 就 将 其 贴 上 了 外 部 对 象 的 标签 。 实 际 上 ,这 是 客观 
形 相 , 经 量 部 认为 是 外 部 对 象 在 意识 上 的 投射 .唯心 论 者 认为 没有 
外 部 对 象 的 条 件 下 ,意识 自己 表现 为 在 潜伏 力量 之 下 掌握 之 事物 ， 
而 正 是 这 种 潜力 把 形 相 投射 到 意识 上 。”09 

郭 然 巴 不 是 将 感觉 分 析 为 与 外 部 对 象 的 直接 接触 ,而 是 将 其 
描述 为 与 内 部 表象 的 直接 接触 。 通 过 媒介 内 部 形 相 感觉 到 外 部 对 
象 。 
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我 认为 郭 然 巴 分 析 的 结果 与 法 称 的 观点 同 出 一 禾 , 即 感觉 不 
是 别 的 ,而 是 对 客观 形 相 的 理解 .认识 的 主观 表象 理解 其 客观 表 
象 . 郭 然 巴 解释 道 : 

“主观 形 相 是 认识 之 外 观 , 就 像 认识 客观 形 相 和 此 认识 之 内 部 
经 验 一 般 愉 悦 或 不 愉悦 。 普 通 人 把 此 形 相 具 体 为 使 用 外 部 对 象 之 
自我 ,而 不 是 使 用 过 的 掌握 之 事物 ”5 

对 真实 客观 对 象 的 明了 是 依 认识 之 内 部 形 相对 客观 对 象 表象 
之 掌握 ,也 就 是 说 ,对 象 之 感觉 实际 上 是 主观 形 相 , 而 自明 是 理解 
它 自己 的 客观 形 相 和 它 自己 。 所 以 ,每 一 次 认识 是 一 次 与 其 客观 对 
象 之 表象 相关 的 统 觉 . 因 表象 不 是 别 的 而 是 感觉 本 身 所 采取 的 形 
式 , 故 它 是 统 觉 及 其 自身 的 形式 。 既 使 一 个 概念 认识 ,也 是 与 自身 
形式 相关 联 的 一 次 统 觉 。 影 响 一 个 概念 的 牌 曲 (distortion ) 不 会 影 
响 其 认识 之 性 质 , 而 仅 影响 其 理解 之 模式 自身 显现 中 表现 出 来 的 
基本 纯洁 性 不 会 受 强加 在 外 部 客观 对 象 之 上 的 牌 曲 之 影响 。 

最 后 ,在 总 结 郭 然 巴 之 表象 观点 之 前 ,还 需 作 一 点 技术 性 的 说 
明 .。 虽 然 , 郭 然 巴 似乎 说 所 有 的 认识 都 是 自明 ,但 实际 上 并 非 如 此 。 
对 郭 然 巴 而 言 , 所 有 认识 都 是 与 其 表象 相关 的 自明 之 事实 并 不 意 
味 着 所 有 的 认识 都 是 自明 。 做 出 这 样 的 技术 性 区 别 是 为 了 避免 以 
下 不 需要 的 结果 ,如 推论 为 自明 , 它 将 是 感觉 的 一 个 形式 ,所 以 是 
非 概念 性 的 。 因 为 它 是 概念 性 的 ,所 以 就 不 能 说 是 自明 ,尽管 它 发 
挥 着 对 其 自我 认识 性 质 的 自明 之 作用 。 


格 鲁 巴 对 法 称 形 相 之 理解 
郭 然 巴 的 上 述 观 点 遭 到 了 格 鲁 巴 的 强烈 反对 。 他 们 的 反对 基 
于 对 形 相 概 念 的 不 同 理解 和 不 同 的 感觉 理论 ,尽管 萨 迎 派 思 想 家 
们 是 表象 主义 者 ,而 格 鲁 巴 属 直 接 实在 主义 ,因此 他 们 认为 感觉 的 
直接 对 象 即 客观 形 相 不 是 内 部 表象 .为 探索 这 种 差异 ,让 我 们 首先 
“64° 


研究 页 曹 杰 (Gyel tsab) 对 萨 迦 派 观点 之 尖锐 而 影响 广泛 的 攻 
击 。 他 极 富 技巧 之 辩论 是 藏族 学 术 作 品 之 经 典 .然后 再 分 析 克 主 杰 
(Kay-drub) 的 评述 ,其 评述 揭示 了 页 曹 杰 的 立场 与 郭 然 巴 立场 之 
间 差 异 之 暗含 意义 。 贾 曹 杰 的 反对 观点 可 总 结 如 下 : 

让 我 们 以 推理 为 例 . 如 果 这 个 推理 是 其 认识 自 性 之 自明 ,那么 
它 将 或 是 其 主观 形 相 即 推论 之 自明 的 感觉 ,或 是 其 客观 形 相 , 即 推 
理 本 身 ,在 这 两 种 情况 下 ,推理 都 将 是 感觉 ,所 以 ,与 概念 无 关 。 理 
由 如 下 :如 果 推理 是 倾向 于 其 自身 客观 形 相 之 自明 ,那么 它 将 必 是 
自明 之 简单 化 ,因为 它 将 不 得 不 从 内 部 感觉 认识 本 身 ( 也 就 是 说 ， 
认识 即 客观 表象 ) .根据 页 曹 杰 和 克 主 杰 , 这 正 是 自明 之 定义 。 贾 曹 
杰 进 一 步 证 论 道 ,如 果 对 于 回答 推理 是 其 客观 形 相 的 推论 ,但 是 其 
主观 形 相 之 自明 ,那么 ,也 犯 了 同样 的 错误 (推论 成 了 无 概念 性 )， 
因为 客观 和 主观 形 相 是 无 法 辨认 的 真实 等 同 .2 所 以 , 当 一 方 表 
现 为 感觉 时 , 另 一 方 也 必定 表现 为 那个 感觉 , 因 这 就 是 无 法 辨认 的 
真实 等 同 之 意义 .5 因此 ,推理 为 非 概念 性 的 无 需 结果 仍 然 伴随 。 

正如 我 们 已 注意 到 的 ,争论 非常 富有 技巧 性 ,问题 极其 模糊 不 
清 。 我 们 也 许 想 知道 什么 是 双方 的 不 同 点 。 是 格 鲁 巴 及 其 对 手 局 限 
在 描述 同样 事物 的 不 同方 法 的 语义 上 的 争论 ,还 是 真正 意义 上 的 
争论 ? 贾 曹 杰 的 批评 者 的 强烈 反映 说 明 是 后 者 .然而 , 欲 准 确 明白 
贾 曹 杰 与 其 对 手 之 间 的 真正 分 歧 实 在 不 易 。 让 我 们 通过 剖析 其 先 
决 假设 ,再 展开 其 论证 .这 里 克 主 杰 将 证 明 其 无 价 之 源泉 , 因 如 通 
常 一 般 其 评述 阐明 了 贾 曹 杰 的 假设 。 

萨 迦 派 和 格 鲁 派对 感觉 概念 之 关键 差别 在 于 他 们 对 客观 形 相 
概念 之 理解 方式 ,也 就 是 客观 对 象 对 感觉 之 表现 .通常 我 们 将 这 个 
表现 等 同 于 外 部 对 象 自身 , 它 是 在 “我 们 的 眼前 ”。 然 而 ,从 时 间 差 
的 角度 看 ,这 种 认同 正 是 问题 所 在 。 因 为 客观 对 象 是 感觉 之 原因 ， 
又 因为 原因 和 结果 不 能 共存 ,所 以 当 产 生 感 觉 之 时 ,外 部 对 象 不 能 
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存在 。 那 怎么 能 说 它 被 感觉 到 了 呢 ? 

对 郭 然 巴 而 言 , 时 间 差 问题 的 解决 办 法 是 感觉 不 会 直接 认识 
外 部 对 象 ,而 只 是 其 显现 .感觉 的 直接 对 象 是 对 象 之 显现 .这 种 显 
现 是 客观 形 相 , 通 常 与 真正 的 外 部 对 象 相 混淆 .但 这 种 认同 是 错误 
的 , 因 显现 只 是 外 部 对 象 的 表象 .对 意识 而 言 它 是 内 部 的 ,不 是 别 
的 ,而 是 意识 在 外 部 对 象 影响 之 下 采取 的 方式 。 旧 睹 此 方式 的 部 分 
意识 采取 的 形式 是 主观 形 相 , 亦 即 认识 取代 了 客观 表象 之 认识 者 。 
根据 郭 然 巴 的 象征 主义 观点 ,对 对 象 之 意识 的 分 析 必 须 依 三 个 因 
素 的 内 部 互动 :主观 形 相 、 客 观 形 相 和 外 部 对 象 . 对 心智 插曲 而 言 
“感觉 一 个 外 部 对 象 " 意 味 着 在 象征 形式 下 引起 客观 形 相 , 而 此 客 
观 形 相 与 导致 其 产生 之 外 部 对 象 直接 相符 。 意 识 的 活动 构成 了 主 
观 形 相对 客观 形 相 之 掌握 .在 此 过 程 中 ,外 部 对 象 不 能 够 被 直接 感 
觉 。 它 对 认识 过 程 的 贡献 仅仅 是 原因 方面 的 ,内 部 对 象 的 产品 代表 
外 部 对 象 。 

页 曹 杰 不 同意 这 种 把 对 象 之 显现 从 对 象 本 身分 离 出 来 的 感觉 
分 析 。 贾 曹 杰 认 为 ,对 感觉 的 对 象 显现 不 是 象征 性 的 .显现 是 对 外 
部 对 象 本 身 的 透明 揭示 。 对 象 的 意识 行为 不 是 三 因素 而 是 两 个 方 
面 的 关系 。 它 包括 认识 和 外 部 对 象 . 没 有 中 间 媒 介 , 没 有 显现 ,也 没 
有 其 直接 存在 使 我 们 间接 认识 到 外 部 对 象 之 内 部 对 象 。 

然而 ,这 种 实在 主义 的 分 析 似 乎 又 引发 了 其 它 问题 :如 果 意 识 
感觉 外 部 对 象 本 身 ,那么 ,客观 形 相 的 作用 又 是 什么 呢 ?. 对 此 克 主 
杰 回 答 道 : 

“ 因 我 已 通过 推理 而 立 ,故此 或 彼 认 识 之 客观 形 相 仅 为 此 或 彼 
认识 而 已 52 

根据 他 的 这 个 观点 ,客观 形 相 不 是 象征 ,而 仅仅 是 取代 外 部 对 
象 意识 之 认识 。 主 观 形 相 是 取代 作为 感觉 主体 本 身 意识 的 认识 。 

根据 格 鲁 派 的 分 析 ,每 个 认识 有 两 部 分 :外 部 因素 , 即 客 观 形 
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相 , 它 感觉 外 部 对 象 和 内 部 因素 , 即 主观 形 相 , 它 感觉 客观 形 相 。 在 
感官 感觉 的 情况 下 ,感觉 本 身 是 客观 形 相 ; 因 它 是 认识 外 部 对 象 的 
大 脑 活 动 的 外 向 可 视 部 分 。 客 观 形 相反 过 来 又 被 感觉 的 第 二 部 分 
即 主观 形 相 所 理解 主观 形 相 是 可 感觉 的 , 且 保 持 跟随 着 认识 者 本 
人 经 验 之 轨迹 。 但 需 注意 的 是 ,这 里 统 党 的 意义 已 改变 就 萨 迦 派 
表象 主义 而 言 , 统 觉 是 可 反 身 的 ,现在 其 就 是 反映 ,或 至 少 有 主体 
可 言 。 它 是 大 脑 活动 的 内 部 意识 , 且 有 双重 意图 的 含义 :对 外 部 对 
象 的 外 部 理解 和 思维 活动 的 内 部 理解 。 

对 此 观点 的 经 典 反 驳 是 它 打开 了 通 向 永 无 休止 的 回归 之 门 。 
如 果 客 观 形 相 需 要 主观 形 相 ,那么 ,后 者 反 过 来 也 要 要 求 另外 一 个 
形 相 理 解 它 . 为 避免 这 种 反驳 , 格 鲁 派 的 思想 家 们 返回 到 了 法 称 的 
解释 ,强调 自明 不 是 分 离 之 认识 ,但 这 样 以 来 ,他 们 没有 认识 到 ,他 
们 用 完全 不 同 的 方式 使 用 了 法 陈 的 术语 。 所 以 ,没有 把 自明 作为 认 
识 之 表象 主义 分 析 的 必然 结果 ,他们 被 迫 采取 一 个 更 加 艺术 之 立 
场 ,争论 道 两 种 表 相 , 即 认识 作为 外 部 感觉 ,认识 作为 内 部 统 觉 ,是 
同样 思维 状态 的 两 个 方面 .显而易见 ,这 种 解释 不 能 完全 令 人 信 
服 。 它 似乎 隐藏 了 问题 ,而 不 是 解决 问题 。 格 鲁 派 的 思想 家 们 自己 
没有 发 现 此 解释 缺乏 说 服 力 , 所 以 当 他 们 转向 月 称 之 中 观 哲学 时 ， 
之 不 迟疑 地 流露 出 自明 的 观点 。 

在 继续 我 们 的 讨论 之 前 ,让 我 们 简要 质疑 最 初 之 争辩 :认识 是 
与 其 自我 认识 人 性质 有 关 的 自明 吗 ? 对 郭 然 巴 而 言 , 回 答 必 定 是 肯 
定 的 ,因为 从 最 终 的 分 析 上 每 次 认识 都 是 主观 形 相 没有 表象 之 中 
间 媒 介 , 外 部 对 象 不 能 直接 向 意识 显现 。 意 识 行为 主要 以 主观 形 相 
对 此 显现 之 统 觉 为 主 ,而 对 贾 曹 杰 和 克 主 杰 而 言 ,答案 不 是 如 此 。 
与 他 们 的 实在 主义 相符 合 , 贾 曹 杰 和 克 主 杰 认 为 ,感觉 不 是 对 内 部 
表象 的 感觉 ,而 是 对 外 部 对 象 的 理解 .所 以 ,从 最 终 的 分 析 上 ,感觉 
减 缩 为 客观 形 相 。 因 为 它 理解 外 部 对 象 , 所 以 ,感觉 自始至终 缘 是 
感觉 插曲 之 外 向 因素 ,之 所 以 称 为 “客观 形 相 ”, 因 为 它 是 理解 对 象 
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的 一 个 感知 状态 的 方面 .尽管 它 不 能 离开 自己 的 统 觉 而 存在 ,但 它 
也 不 等 同 于 统 觉 ,每 个 认识 有 两 个 功能 :外 部 朝向 和 自己 的 内 部 理 
解 .只 有 后 者 是 可 感觉 的 .然而 ,在 两 个 功能 中 ,外 部 功能 是 基 
础 。 

这 一 解释 面临 着 诸多 问题 .如 果 意 识 已 经 意识 到 了 外 部 对 象 
本 身 , 那 么 ,我 们 何苦 费心 把 形 相 之 概念 引进 分 析 ? 为 什么 我 们 要 
讨论 思维 之 相似 性 和 对 象 ,如 果 这 种 相似 性 不 是 思维 和 外 部 世界 
之 间 的 媒介 ?进而 ,既然 自明 似乎 是 不 需要 用 来 解释 感觉 之 性 质 ， 
为 什么 格 鲁 派 的 思想 家 们 要 坚持 保持 自明 之 原理 ? 为 什么 在 感觉 
和 世界 之 间 的 直接 关系 之 分 析 中 要 引进 自明 ? 

在 考察 格 鲁 派 观点 的 过 程 中 ,我 们 必须 牢记 其 表达 之 双重 性 
质 , 它 是 哲学 性 的 ,也 是 注释 性 的 .这 些 观点 不 是 独立 的 哲学 精 述 ， 
而 是 对 法 称 思想 之 诠释 。 所 以 ,对 我 们 问题 的 一 个 显而易见 的 回答 
是 , 格 鲁 派 思想 家 们 引用 自明 和 形 相 之 概念 解释 法 称 的 思想 。 然 
而 ,如 此 一 来 , 格 鲁 巴 的 分 析 就 显得 有 形 可 击 。 从 我 们 上 述 探 讨 的 
字里行间 显而易见 ,与 页 曹 杰 和 克 主 杰 的 充满 哲学 聪慧 的 文本 相 
异 的 译 释 相 比 , 萨 迎 派 的 分 析 更 好 地 掌握 了 法 称 之 思想 。 

但 这 种 诠释 不 仅仅 是 注释 性 的 ,同时 也 是 哲学 性 的 。 在 真理 被 
通过 注释 而 发 现 的 传统 里 ,诠释 发 挥 着 很 大 的 作用 。 对 法 称 作品 之 
诠释 是 发 现 真理 的 手段 ,此 真理 在 我 们 的 情况 中 就 是 认识 论 真理 。 
所 以 ,对 法 称 感觉 理论 的 注释 必须 满足 两 个 要 求 : 它 必须 反映 法 称 
的 思想 ,但 更 重要 的 是 , 它 必须 是 真实 的 ,至 少 在 法 称 哲 学 论述 所 
允许 的 范畴 内 是 真实 的 。 让 我 们 按照 这 两 个 相互 冲突 之 要 求 探讨 
克 主 杰 具 有 洞察 力 的 评述 。 


表象 主义 、 实 在 主义 和 因果 理论 
克 主 杰 反对 萨 迎 派对 法 称 感觉 理论 之 诠释 不 是 在 语义 上 ,而 
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是 基于 哲学 基础 之 上 。 对 克 主 杰 而 言 , 萨 迦 派 的 分 析 是 不 能 接受 
的 ,因为 其 导致 认识 和 对 象 之 间 的 完全 分 离 ,根据 此 一 分 析 , 形 相 
是 一 个 表象 ,通过 其 外 部 对 象 被 感知 , 形 相 立 于 世界 和 意识 之 间 ， 
像 门帘 ( 克 主 杰 语 ) ,或 象 面纱 (西方 哲学 中 的 一 个 经 典 表 述 )。” 
克 主 杰 说 : 

“因此 ,自明 所 持 认 识 被 称 之 为 客观 形 相 , 尽 管 它 什 么 都 不 是 ， 
而 只 是 认识 本 身 。 形 相 之 显现 不 是 指 像 帘子 一 样 立 于 认识 和 对 象 
之 间 的 形 相 , 而 就 是 指 因 有 形 相 而 产生 之 认识 。 这 既是 经 部 也 是 唯 
识 派 的 观点 。” 

如 果 感 觉 之 对 象 显现 是 代表 外 部 对 象 之 表象 ,那么 ,认识 不 能 
理解 此 一 对 象 . 它 与 外 部 世界 将 被 立 于 感 党 和 现实 之 间 的 表象 门 
帘 所 隔离 .所 以 , 萨 迎 派 把 感觉 作为 内 部 表象 之 诠释 是 不 真实 的 。 
从 哲学 意义 上 它 是 不 健全 的 , 且 与 法 称 的 观点 不 相符 ,而 法 称 之 思 
想 就 是 佛教 认识 论 之 标准 。 

对 克 主 杰 而 言 , 萨 迎 派 思想 家 们 认为 模糊 不 清 之 表象 之 形 相 
必须 至 少 是 半 透 明 的 ,在 概念 范畴 内 ,这 种 透明 是 有 限度 的 ,但 在 
感觉 情况 下 , 它 是 完整 的 .对 象 表现 就 像 其 对 感觉 一 般 , 它 直接 理 
解 此 对 象 , 而 组 需 中 间 媒 介 .。 这 是 直接 实在 主义 ,其 观点 就 是 思维 
直接 与 现实 世界 接触 .但 它 有 别 于 实在 主义 的 通常 形式 ,认为 形 相 
之 概念 转 过 来 包含 着 一 个 相同 的 概念 。 形 相 类 似 与 被 认识 所 理解 
的 外 部 对 象 , 此 外 , 格 鲁 派 思想 家 们 的 观点 与 毗 婆 沙 派 之 观点 截然 
不 同 。 毗 婆 沙 派 认 为 思维 状态 和 对 象 之 间 没 有 相同 ,认识 直 接 (jen 
par) 理 解 其 对 象 ,而 毋 需 形 相 之 存在 。 意 识 通过 直接 与 现实 接触 而 
掌握 对 象 ,而 组 需 背负 其 对 对 象 理 解 之 标志 。 

人 们 通常 认为 直接 实在 主义 回避 因果 理论 所 引起 的 时 间 差 问 
题 ,如 果 对 象 导致 感觉 ,那么 ,当前 者 已 经 消失 时 ,后 者 怎 能 理解 前 
者 ? 直接 实在 主义 的 通常 回答 是 ,意识 和 对 象 并 存 。 在 佛教 体系 
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中 , 楷 婆 沙 派 维护 这 一 观点 尽管 此 派 不 否认 对 象 导致 感觉 ,但 他 
们 用 极其 松散 的 方式 理解 因果 联系 。 因 此 ,虽然 有 原因 和 结果 ,但 
客观 和 主观 并 存 。 

格 鲁 派 的 实在 主义 与 被 认为 质朴 的 直接 实在 主义 形式 不 同 。 
格 鲁 派 思想 家 们 非常 重视 时 间 差 ,批驳 毗 婆 沙 派 之 观点 与 因果 观 
点 不 符 。 他 们 同样 非常 重视 法 称 之 因果 观 ,认为 原因 和 结果 永 不 共 
存 , 并 努力 试图 建立 一 种 感觉 理论 ,在 此 理论 中 ,对 外 部 世界 的 理 
解 同 由 对 象 . 原因、 感觉 及 其 结果 之 间 的 所 存在 关系 的 严格 因果 解 
释 所 必定 包含 的 时 间 差 相符 合 .为 达到 此 目标 , 格 鲁 派 思想 家 们 运 
用 了 法 称 之 形 相 概 念 ,这 里 格 鲁 派 传统 的 注释 天 才 与 哲学 创新 交 
相 辉 映 。 虽 然 没有 对 法 称 思想 之 真正 注释 能 够 忽视 这 一 概念 ,但 格 
和 鲁 派 采 用 它 是 因为 他 们 发 现 这 个 概念 对 与 时 间 差 问题 的 对 应 非常 
有 用 。 所 以 ,即使 在 中 观 研究 之 范畴 内 即 法 称 思 想 体系 之 外 解释 他 
们 的 感觉 理论 时 , 格 鲁 派 思想 家 们 也 仍然 使 用 形 相 之 概念 ,尽管 他 
们 的 始祖 龙 树 和 月 称 似乎 对 此 术语 的 使 用 极其 有 限 。" 

为 解释 感觉 如 何 理解 在 其 来 临时 已 不 再 存在 的 外 部 对 象 , 格 
鲁 派 思想 家 们 使 用 了 形 相 之 概念 .感觉 由 不 能 被 直接 理解 之 外 部 
对 象 所 导致 ,在 此 过 程 中 ,感觉 背负 着 被 其 所 感觉 的 对 象 之 标志 。 
此 标志 , 即 形 相 , 被 认识 之 内 观 形 相 即 统 觉 自明 所 理解 . 按 此 方式 ， 
感觉 被 允许 认识 其 对 象 ,尽管 有 对 象 已 消失 之 事实 ,感觉 对 象 必 然 
受 此 对 象 之 影响 。 认 识 有 与 外 部 对 象 类 似 的 形式 ,但 显现 的 相似 不 
是 表象 性 的 ,而 是 认识 对 外 部 世界 的 相似 ,认识 象 外 部 对 象 , 并 受 
外 部 对 象 之 影响 .2 

外 部 对 象 和 感觉 之 间 的 因果 联系 不 担负 表象 主义 之 形式 ,而 
是 按 那些 理论 家 们 之 观点 接收 意识 和 外 部 世界 之 间 存 在 面纱 之 观 
点 ,正如 克 主 杰 所 言 ,面纱 理论 不 一 定 是 感觉 因果 理论 之 必然 结 
果 , 按 其 观点 ,尽管 它 由 表象 主义 所 担负 .思维 向 外 部 世界 之 相似 
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并 不 是 立 于 思维 和 世界 之 间 的 某 种 形式 之 面纱 ,而 是 通过 我 们 与 
外 部 世界 的 面对面 之 接触 在 我 们 内 心 产生 之 感觉 经 验 本 身 。 它 是 
思维 在 与 外 部 现实 相遇 过 程 中 所 采取 的 形式 。 

但 必须 注意 的 是 ,在 上 述 分 析 中 统 觉 发 挥 了 很 小 之 作用 。 它 被 
假定 在 进一步 (大 都 是 注释 性 的 ) 思 考 之 基础 上 ,但 不 被 感觉 之 分 
析 所 包含 。 然 而 ,对 法 称 和 郭 然 巴 而 言 ,感觉 之 象征 分 析 含有 统 觉 。 
但 对 格 鲁 巴 思想 家 而 言 ,他 们 对 感觉 之 实在 主义 分 析 似乎 不 要 求 
统 觉 。 统 觉 似乎 是 思维 分 析 不 一 定 要 求 之 一 个 补充 因素 。 格 鲁 派 思 
想 家 们 认识 到 统 觉 不 能 与 认识 分 离 。 所 以 ,他 们 争辩 道统 觉 是 思维 
插曲 之 第 二 位 的 .主观 的 部 分 但 他 们 对 感觉 之 分 析 并 没有 担负 有 
这 第 二 个 方面 .相反 , 它 似乎 只 要 求 注释 目的 和 似乎 导致 双重 意图 
的 不 必要 结果 。 

所 以 ,与 在 格 鲁 派 传统 中 起 重要 作用 之 形 相 之 概念 相反 , 统 觉 
之 概念 是 非常 不 真实 的 .在 格 鲁 派 传统 中 ,甚至 解释 中 观 派 的 感觉 
时 也 保持 着 形 相 之 概念 . 统 觉 之 概念 大 部 分 被 假设 在 注释 之 基础 
之 上 ,用 来 解释 法 称 关于 感觉 之 四 种 类 型 之 理论 . 格 鲁 派 思想 家 只 
有 限度 地 使 用 统 觉 之 概念 。 例 如 ,页 曹 杰 把 统 觉 描述 为 作为 主观 之 
人 名 基础 。 我 们 的 思维 活动 远 非 思维 事件 之 因果 连续 。 它 似乎 具有 
一 贯 性 ,而 使 我 们 作为 客观 世界 里 的 主体 .这 种 能 力 不 是 基于 实在 
本 身 之 存在 ,而 是 基于 认识 自身 之 思维 能 力 。 正 是 统 觉 使 我 们 理解 
事物 认为 “我 认识 了 这 个 和 那个 ”0 然而 ,这 些 对 法 称 非常 重要 
的 争论 并 不 被 格 鲁 派 思想 家 们 所 重视 ,而 且 当 他 们 转向 中 观 哲学 
时 便 很 快 将 这 些 争论 忘却 ,他 们 并 不 真正 接收 他 们 用 来 反映 法 称 
绵长 无 尽 之 根本 主义 之 统 觉 观点 ,而 根本 主义 是 法 称 平常 完美 无 
瑕 权威 中 之 一 个 局 限 , 此 局 限 可 通过 研究 月 称 中 观 论 克服 之 .5 

郭 然 巴 的 观点 却 皆 然 不 同 。 他 认为 统 觉 不 可 反映 ,但 可 反 身 。 
它 不 是 一 个 补充 因素 ,而 是 被 认 知 本 身 的 分 析 所 包含 。 因 认 知 理解 
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内 部 对 象 , 所 以 它 理解 自身 .所 以 当 郭 然 巴 解释 中 观 之 感觉 观点 
时 ,他 坚持 统 觉 之 观点 也 就 不 足 为 怪 。 像 他 的 格 鲁 巴 对 手 一 样 , 郭 
然 巴 也 使 用 法 称 之 分 析 , 但 他 的 理解 完全 不 同 。 所 以 ,对 他 而 言 , 统 
觉 不 是 绵长 无 尽 之 根本 主义 之 表述 ,而 是 对 感觉 之 表象 主义 分 析 
之 必然 结果 。 

现在 我 们 可 评估 藏族 中 观 思想 家 们 争论 之 中 认识 论 背 景 之 重 
要 性 。 宗 喀 巴 的 对 手 常常 争辩 道 , 在 西藏 中 观 论 者 之 中 对 认识 论 之 
使 用 格 鲁 派 的 方法 独一无二 .2 然而 ,事情 并 非 如 此 , 因 宗 喀 巴 之 
对 手 也 受 法 称 之 影响 。 双 方 都 使 用 他 的 概念 ,但 他 们 的 理解 却 截然 
不 同 。 虽 然 思 维 较 敏捷 者 的 确 能 够 意识 到 这 些 不 同 ,但 普通 术语 之 
使 用 ,藏族 哲学 之 注释 性 质 和 争论 之 风格 却 掩盖 了 这 些 差 异 . 只 有 
通过 仔细 分 析 研究 ,才能 揭示 这 些 暗 藏 之 差异 .而 当 这 样 作 时 ,又 
会 逐渐 出 现 更 深层 次 之 问题 。 
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答复 见 迈克 尔 4 洛克 中 的 诸多 问题 (和 牛津 ,牛津 大 学 出 版 社 ,1976)， 第 
51 一 55 页 
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月 称 在 讨论 感觉 时 曾 使 用 过 形 相 这 个 术语 ,但 我 不 清楚 他 是 否 以 此 为 
例 来 反驳 对 手 之 观点 ,或 是 否 他 真正 以 此 术语 来 对 感觉 进行 解释 。 见 
C. 舒 额 舒 伯 ( 六 十 颁 如 理论 注释 》( 布 鲁 克 莱 斯 ,中 国 研究 所 1991) 第 
152 一 6 页 

为 说 明 此 观点 , 阿 奎 纳 斯 的 例子 也 许 有 用 。 像 克 主 杰 一 样 , 阿 奎 纳 斯 主 
张 与 外 部 世界 直接 接触 而 存在 的 思维 直接 实在 主义 观点 .与 克 主 杰 一 
样 ,他 也 坚持 思维 具有 对 象 相似 之 观点 。 这 个 相似 不 是 人 们 认为 的 表 
象 , 因 其 不 代表 对 象 ,而 是 思维 向 对 象 现 实 之 协调 标记 .对 阿 奎 纳 斯 而 
言 , 外 部 对 象 在 感觉 上 产生 相似 ,而 此 相似 反 过 来 又 向 内 部 感觉 转变 ， 
在 那儿 其 为 进一步 的 智力 活动 提供 可 能 .正如 N. 克 莱 效 曼 恩 所 强调 ， 
我 们 不 应 该 被 阿 奎 纳 斯 提倡 的 相似 所 误导 .他 的 观点 不 是 表象 主义 和 
实在 主义 的 混合 体 ,而 是 反映 了 其 坚持 理解 对 象 必 被 此 对 象 所 影响 的 
事实 相似 对 感觉 认识 至 关 重 要 并 不 就 是 向 直接 实在 主义 折衷 :关系 
是 原因 ,而 不 是 表象 . 克 主 杰 和 阿 奎 纳 斯 之 间 一 个 重要 的 不 同 是 后 者 
主张 物质 和 形式 之 间 有 鲜明 区 别 之 观点 。 对 阿 奎 纳 斯 而 言 ,思维 活动 
中 对 象 之 相似 就 是 对 象 之 形式 .如 此 ,就 可 以 说 思维 直接 与 外 部 对 象 
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核心 协调 一 致 ,但 在 形式 和 物质 之 间 克 主 杰 没有 做 出 这 样 之 区 分 。 所 
以 ,认识 采取 的 对 象 之 形式 不 属于 对 象 ,而 仅仅 属于 认识 . 正 是 认识 之 
此 种 存在 展现 了 对 象 影响 .N. 克 莱 效 曼 恩 ,E. 斯 达 姆 普 ( 阿 奎 纳 斯 之 
剑桥 同伴 X( 剑 桥 ,剑桥 大 学 出 版 社 ,1993) 第 138 一 9 页 ;也 见 阿 奎 纳 斯 、 
A. 肯 尼 ,J. 皮 波 格 和 E. 斯 达 姆 普 ( 剑 桥 中 世纪 晚期 暂 学 史 》( 剑 桥 , 剑 桥 
大 学 出 版 社 ,1982) 第 605 一 606 页 ;G. 安 斯 考 姆 波 ,P. 者 赤 《 三 位 哲学 
家 ) 第 94 一 105 
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《中 亚 的 吐蕃 王国 光 ] 节 译 
[美国 ] 白 桂 溢 著 王 富 译 
引言 


据 我 所 知 , 本 书 是 所 有 语言 中 首部 详尽 描写 中 亚 吐 慕 王 国 的 
史学 著作 ,既然 如 此 ,或 许 没有 必要 说 明 为 什么 要 写 它 . 可 是 , 欧 亚 
大 陆 广 奏 无 起, 史学 家 众多 ,其 中 不 少 人 就 欧 亚 历 史 的 某 些 方面 做 
过 综合 性 描述 ,并 常常 谈 及 西藏 .我 写 这 篇 引言 的 缘故 多 半 是 为 他 
们 而 不 是 为 了 他 们 中 的 藏 学 家 。 

西藏 的 历史 编 繁 学 尚 处 于 初创 时 期 .已 有 的 对 早期 吐蕃 史 究 
究 无 几 的 研究 成 果 至 多 可 以 说 是 粗略 的 描写 ,或 者 说 里 面 充满 了 
例外 的 解释 。 因 为 这 个 原因 ,也 因为 我 更 喜欢 从 原始 的 源 材 料 中 ， 
而 不 是 从 久 已 过 时 的 或 不 科学 的 论著 中 得 出 自己 的 观点 一 一 所 以 
我 决定 尽 可 能 最 大 限度 地 为 原始 材料 (就 我 目前 所 知 的 ) 提 供 依 
据 。 早 期 疆 攻 史 方面 近来 已 有 一 些 研究 相对 严谨 的 成 果 问 世 , 我 参 
考 了 这 些 著 作 , 并 在 本 书 注释 和 参考 文献 中 提 到 了 它们 .但 是 ,过 
去 许多 学 者 对 这 些 问题 的 讨论 ,我 匆匆 地 做 过 参考 而 未 在 本 书 提 
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及 ,即使 是 我 的 解释 跟 他 们 根本 不 同时 也 是 如 此 .难免 有 些 读者 会 
发 现 这 不 太 方便 ,不 过 我 认为 如 果 要 完成 这 部 著作 ,这 是 必定 会 有 
的 弊病 。 

本 书 初稿 完成 于 1983 年 夏 末 ,当时 我 的 想法 是 ,将 不 去 重视 在 
本 书 的 修订 和 改写 过 程 中 可 能 会 出 现 的 任何 出 版 物 ,以 及 过 去 我 
已 忽略 的 任何 旧 的 著述 。 然 而 ,就 在 同年 秋天 ,我 的 同事 艾 略 特 。 
史 伯 岭 (Elliot Sperling) 慷 慨 地 送 了 我 一 本 颇 有 价值 的 著作 , 那 
就 是 苏 晋 仁和 肖 链 子 合 编 的 4 册 府 元 龟 吐 攻 史 料 签证 》, 此 书 是 
1982 年 在 成 都 出 版 的 .再 年 春天 ,Takao ，Moriyasu 非 常 友好 的 将 
他 1984 年 所 写 的 关于 中 亚 吐 蕃 王国 的 重要 论文 送 给 我 一 份 。 当 年 
夏天 ,我 在 修订 书稿 时 随时 都 尽 可 能 参考 上 述 两 著 。 由 于 我 在 1984 
年 春天 结束 之 前 尚未 弄 到 (或 不 知道 )1983 年 或 更 早出 版 的 某 些 著 
作 , 出 于 必要 我 参考 新 的 论著 一 般 只 限于 上 述 两 著 ( 只 有 少数 例 
外 )。 

正如 前 文 所 述 ,在 撰写 本 书 的 最 初 阶段 ,我 决定 根据 原 典 来 探 
讨 这 个 主题 .可 是 ,在 中 世纪 的 东方 史上 根本 没有 专门 的 原始 典 
籍 :它们 主要 是 在 事件 发 生 很 久 以 后 才 记 载 的 叙事 性 描述 的 残存 
文献 ,有 古 藏 文 . 阿 拉 伯 文 、 古 突 确 文 及 汉文 .事实 上 ,几乎 所 有 的 
阿拉 伯 文 和 汉文 史料 都 只 能 源 于 后 期 的 手 抄本 和 印刷 品 ,也 只 能 
从 后 来 出 版 的 缺乏 可 靠 性 的 印刷 物 中 读 到 。 所 以 ,任何 时 候 我 都 是 
在 自己 阅读 史料 的 基础 上 做 出 自己 的 翻译 ,除非 我 无 法 看 到 原文 
文献 ,或 者 说 起 码 连 编者 的 抄本 也 匈 不 到 时 例外 。 过 去 曾 有 几 代 学 
者 对 这 些 史料 做 过 研究 ,有 许多 史学 家 曾 试图 对 早期 复杂 的 人 类 
历史 作出 解释 ,虽然 我 可 能 在 很 大 程度 上 修正 了 或 者 甚至 忽视 了 
他 们 的 成 果 , 但 我 依然 要 对 那些 学 者 和 史家 们 表示 感谢 。 

关于 本 书 的 撰写 方法 ,将 依次 简 述 如 下 :首先 我 是 在 阅读 司马 
光 里 程 碑 式 的 史 著 《 资 治 通 鉴 ) 和 敦煌 出 土 的 无 名 氏 编 年 体 史 著 ， 
比如 有 名 的 《古代 吐蕃 历史 纪要 》(OTA) 的 基础 上 展开 叙述 的 。 我 
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使 用 《 资 治 通 鉴 》 的 方法 是 , 粗略 地 查询 专 有 名 称 , 在 与 亚洲 内 陆 
(Inner Asia) 直 接 有 关 的 段落 停 下 来 ,仔细 阅读 这 些 段 落 并 作 大 
量 的 摘录 。 然 后 ,将 摘录 的 内 容 与 唐 朝 两 部 正史 《 旧 唐 书 》 和 《新 唐 
书 》 中 的 《本纪 》 及 其 他 一 些 汉 文史 料 相 比 较 . 对 此 再 予 补充 的 资料 
主要 采 自 《古代 吐 著 历史 纪要 》 和 《古代 吐 荐 编 年 史 》(OTC), 采 自 
古代 突 确 碑 铭 , 采 自 塔 巴里 (Tabari)、 巴 拉 度 尔 (Baladuri)\ 依 博 
安 塔 母 ， 阿 库 夫 (Ibn A'tham ”alkufu)、 阿 日 拉 赫 (Azraqi) 及 其 
他 一 些 史家 们 的 阿拉 伯 历 史 著作 。 我 又 将 这 些 材料 限定 在 反映 沙 
婉 (Chavannes) 、 基 博 (Gibb) 、 沙 班 (Shaban)、 麦 克拉 斯 (Mack- 
eras)、 佐 功 长 (Sato) 等 人 研究 成 果 之 范围 ,然后 才 根据 它们 撰写 
本 文 初稿 。 

至 于 非 汉文 史料 ,我 读 了 《古代 吐蕃 历史 纪要 》(OTA) 之 全 部 
和 《古代 吐蕃 编 年 史 》(OTC) 之 大 部 .这 得 感谢 赫 尔 姆 特 ， 霍 夫 曼 
(Helmut Hoffman) 教 授 ,因为 他 的 帮助 使 我 有 幸 得 阅 这 些 精彩 
文献 的 片段 。 他 慷慨 地 将 自己 微型 胶卷 冲洗 出 的 照片 借 给 我 ,使 我 
有 缘 仔细 阅读 这 些 原始 材料 。( 这 个 微型 胶卷 是 通过 R.A. 石 泰 安 
教授 的 帮助 才 逐 步 从 巴黎 法 国 国 家 图 书馆 获取 的 。) 我 也 阅读 了 所 
有 看 起 来 相关 的 古代 突厥 碑 铭 片段 .阅读 过 程 中 ,Tonuquq 碑 铭 我 
读 的 是 原文 ,其 他 的 是 译文 ,然后 将 它们 与 德 肯 (Tekin) 出 版 的 原 
文 转 写 和 译文 全 部 对 照 检查 一 遍 . 我 所 能 发 现 的 阿拉 伯 文 献 中 所 
有 相关 的 段落 ,我 都 仔细 阅读 过 了 .这些 东西 ,我 一 方面 是 通过 运 
用 索引 资料 获取 , 另 一 方面 从 巴尔 托 德 (Barthold) 、 基 博 (Gibb) 、 
沙 班 (Shaban) 及 其 他 一 些 学 者 的 研究 成 果 中 获取 。 有 可 能 我 忽视 
了 阿拉 伯 文 历史 著作 中 某 些 重要 的 材料 一 一 尤其 是 塔 巴里 (Tab- 
ari) 和 依 博 。 安 塔 母 ， 阿 库 夫 (Ibn A'tham alkufu) 著 作 众多 材 
料 , 因 为 我 发 现 要 快速 查阅 阿拉 伯 文 献 中 的 专 有 名 称 不 大 可 能 ,而 
我 要 怀 着 可 能 找到 某 一 条 有 用 但 却 未 被 赏识 的 资料 的 希望 ,去 仔 
细 阅 读数 千 页 的 阿拉 伯 文 献 , 又 没有 足够 的 时 间 。 
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跨 文 中 表明 了 我 要 描述 中 世纪 史上 广为人知 的 地 区 史实 的 意 
图 。 这 对 于 目前 人 们 广 为 接 受 的 有 关中 世纪 初期 欧 亚 历史 的 观点 
来 说 ,评论 过 于 挑剔 在 这 里 , 吐 蒂 王 国 是 放 在 早期 中 世纪 世界 史 
更 大 的 范围 来 研究 。 

本 书 看 起 来 好 象 是 关于 早期 中 世纪 中 亚 史 的 一 部 综述 ,实际 
情况 并 非 如 此 .有 一 种 普遍 的 错误 观念 ,认识 有 关 这 段 历史 尚 存 史 
料 寥寥 无 几 。 事 实 上 , 仅 对 八 世纪 五 十 年 代 帕 米尔 高 原 的 历史 来 
说 ,就 有 足够 的 (多 种 语言 写成 的 ) 原始 的 和 二 手 的 资料 来 写成 一 
部 皇 皇 巨 著 。 再 说 ,除了 维 寿 尔 史 之 外 ,几乎 任何 方面 ,尤其 是 公元 
750 至 850 这 段 时 期 的 历史 研究 ,都 尚 待 完成 .对 于 那些 将 会 寻觅 我 
可 能 出 现 的 差错 的 人 们 来 说 ,我 希望 本 书 能 抛砖引玉 ,能 成 为 他 们 
深入 研究 的 一 个 起 点 ,至少 , 他 们 对 吐蕃 和 中 亚 在 世界 史上 的 重要 
地 位 会 有 更 加 深入 的 理解 。 


” 序 篇 (Prologue): 王 国 前 的 吐蕃 和 中 亚 


各 种 民族 的 起 源 之 谜 已 令 一 代 代 的 学 者 们 着 迷 不 已 .不 管 怎 
样 , 现 在 人 们 一 般 认 为 ,要 以 今天 专门 的 语言 学 分 类 来 鉴别 文字 社 
会 之 前 的 考古 学 化 石 ,即使 有 这 种 可 能 ,也 是 非常 困难 的 .对 茂 
族人 的 起 源 来 说 也 是 如 此 。 最 新 的 考古 学 发 现 已 经 表明 ,西藏 地 方 
早 在 遥远 的 史前 时 代 就 有 人 类 居住 ,至 少 从 (中 石器 时 代 的 ) 细 石 
器 时 期 和 巨石 器 时 期 起 就 有 人 居住 .这 些 早期 的 藏 人 属于 何 种 民 
族 团体 尚 不 可 知 . 同 大 多 数 其 他 民族 一 样 , 藏 人 民族 亲缘 关系 方面 
的 种 种 理论 ,是 根据 藏 语 同 亚 洲 其 他 语言 的 语言 学 关系 之 猜想 反 
湖 而 得 的 种 种 推测 。c 

吐蕃 四 周 ,南面 和 西 面 的 人 讲 印 欧 语 ; 北 面 和 东北 面 说 突厥 和 
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蒙古 语 (古代 也 有 说 印 欧 语 的 ); 东 面 说 汉语 ;而 东南 面 说 缅甸 语 
(古代 也 有 说 泰语 、 马 来 一 波利尼西亚 语 的 )。 因 此 ,就 其 地 理 位 置 
而 言 ,无 论 藏 语 与 什么 样 的 语系 (假如 有 的 话 ) 有 联系 ,看 来 其 选择 
并 不 仅 限 于 汉语 。 虽 然 印 欧 语 和 蒙古 语 两 个 不 同 语系 语言 与 藏 语 
之 间 的 关系 尚未 得 到 足够 重视 ,但 即使 对 藏 语 稍 有 了 解 就 会 使 你 
怀疑 可 能 是 有 某 种 关系 5 藏 语 当然 也 有 可 能 是 汉语 的 分 支 ,但 这 
种 可 能 性 不 大 ,大 概 在 任何 情况 下 都 难以 证 实 。 在 这 个 问题 上 最 有 
说 服 力 的 语言 学 论著 已 经 表明 ,最近 致 力 于 证 明 某 种 关系 的 非常 
勘 奋 的 尝试 颇 不 成 功 。 事 实 上 ,如 果 说 藏 语 和 汉语 归根 结 底 曾 有 离 
散 关系 的 话 , 那 它们 就 必须 早 在 好 几 千 年 前 ,在 任何 可 有 助 于 证 实 
或 推翻 亲缘 关系 的 语言 遗迹 留存 下 来 之 前 就 已 经 分 化 成 两 个 明显 
不 同 的 语族 .5 

无 论 正 确 与 否 , 有 关 藏 族 的 种 族 问题 后 来 找到 了 早期 的 历史 
依据 一 一 正如 更 晚 时 期 的 文字 记载 里 找到 了 藏 人 (Tibetans 一 
样 . 这 些 史料 中 最 早 的 是 大 约 四 千年 前 般 商 时 期 的 甲骨 文 资料 上 
谈 到 一 种 羌 人 (Ch'iang) 5 据 推测 他 们 可 能 是 游牧 民族 一 一 “ 芜 
这 个 名 称 是 个 汉语 词 , 它 是 “ 羊 " 和 “人 ”的 合体 一 一 但 是 对 于 他 们 
人 们 所 知 甚 少 ,他们 的 后 人 在 汉文 史 载 里 名 为 姜 人 ,居住 在 今天 中 
国 的 西北 部 地 区 ,但 过 去 被 视 为 非 中 国人 。 他 们 说 外 国语 言 , 装 束 
与 中 国人 不 同 .5 后 来 在 典籍 里 发 现 , 羌 人 又 以 他 们 早期 的 名 称 ， 
并 稳固 地 在 吐蕃 东部 边境 地 区 定居 下 来 。 

对 原始 吐蕃 人 (proto-Tibetans) 可 能 产生 过 决定 性 影响 的 ,是 
汉文 史料 里 所 载 大 月 氏 之 一 分 支 名 为 小 月 氏 的 民族 之 迁徙 运动 。 
公元 前 二 世纪 时 期 ,大 月 氏 被 匈奴 人 打败 后 移居 到 了 大 夏 ( 译 注 : 
Bactria, 即 巴克 特 里 亚 王国 ,亚洲 西部 阿 姆 河 与 兴 都 库 仙 山 之 间 
一 古国 ), 全 都 与 托 卡 里 安 人 (Tokharians) 打 成 一 片 , 据 德 文史 料 
记载 , 托 卡 里 安 人 就 在 此 时 入 侵 并 征服 了 大 夏 。 其 中 那些 未 能 参加 
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这 次 征战 的 后 来 迁 入 了 南山 地 区 ,他们 在 此 与 羌 人 部 落 混合 而 居 ， 
在 习俗 和 语言 上 也 随 之 发 生变 化 .中 不 幸 的 是 ,对 早期 托 卡 里 安 人 
的 习俗 方面 的 具体 内 容 我 们 一 无 所 知 , 难 以 推测 出 他 们 会 给 羌 人 
带 来 了 什么 样 的 生产 技术 和 宗教 信仰 。 

结果 ,在 古代 羌 人 成 为 丝绸 之 路 边沿 上 的 一 支 军事 力量 。 尤 其 
是 后 汉 时 期 ,中 国 不 时 要 为 打通 羌 人 与 北面 游牧 民族 匈奴 之 间 的 
商贸 路 线 而 忧心 昼 促 。 但 是 ,无 论 是 羌 或 是 匈奴 ,归根 到 底 都 没有 
给 汉 朝 造成 严重 的 威胁 .5 

这 段 时 期 发 生 的 一 次 著名 的 事件 ,在 有 关 吐 磁 土 著 民 族 起 源 
的 东西 方 史料 中 都 最 先 提 及 。 古 希腊 地 理科 学 之 父 克 劳 底 俄 斯 。 
托 里 麦 欧 斯 (Klaudios Ptolemaios ) 兽 经 提 到 一 个 叫 Baitai 或 (更 
准确 的 说 )Bautai 的 民族 一 一 此 即 Bauts。 同 是 这 个 民族 在 后 期 希腊 
一 罗马 风格 的 作家 爱 米 阿 鲁 斯 " 马 西里 鲁 斯 (Ammianus Mar- 
cellinus) 笔 下 又 被 描写 为 斯 里 卡 (Serica, 即 东亚 ) 地 区 的 另 一 个 已 
经 居住 在 “ 朝 南 的 高 山坡 上 的 ”民族 .29 同时 ,汉文 史料 里 记载 , 某 
些 羌 部 落 的 人 被 汉人 打败 以 后 逃 到 了 吐蕃 内 地 ,到 一 个 羌族 部 落 
那里 避难 ,该 部 落 今天 称 之 为 发 (Fa) ,而 古 时 候 发 音 有 点 像 Pu- 
at 后 者 过 去 无 疑 是 指 Baut, 而 这 个 名 称 在 七 世纪 时 被 吐 蒂 人 发 
成 了 “ 番 ”Bod[ 译 注 : 蕃 字 古 读 bo]( 如 今 现 代 拉 萨 方言 中 Bod 的 发 
音 颇 似 法 语 的 peu ) 52 不幸 的 是 ,后 来 过 了 好 几 个 世纪 这 个 名 称 
也 无 人 记录 下 来 。 

在 曾经 影响 古代 东方 和 西方 的 民族 大 迁徙 时 期 , 羌 人 的 首领 
们 曾 参与 了 在 中 国 领土 上 建立 或 多 或 少 的 历时 短暂 的 邦 国 .5 看 
来 非常 明显 ,这 些 羌 人 与 我 们 讨论 的 时 代 中 曾 于 公元 七 世纪 建立 
了 吐 蓝 王国 的 说 藏 语 的 人 民 没 有 种 族 上 的 关系 。 无 论 如 何 , 从 公元 
七 世纪 初 起 , 藏 人 和 "“ 羌 人 ?这 无 疑问 就 已 经 ,或 者 说 现在 仍然 在 语 
言 上 一 一 或 更 明确 的 说 在 文化 上 是 两 个 毫 无 关系 的 民族 。 关 于 藏 
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人 与 古代 羌 人 的 关系 问题 ,既然 中 国 的 传统 理论 明确 地 正好 建立 
在 此 七 世纪 的 证 据 , 那 么 就 必定 得 出 如 下 结论 一 一 藏族 与 作为 一 
个 民族 团体 的 羌 人 根本 没有 什么 联系 ,而 或 许 一 一 只 是 与 晚 些 时 
候 的 古代 汉文 史料 中 称 之 为 发 羌 (Fa ch'iang) 的 民族 有 联系 。 

更 为 直接 的 是 ,《 古 代 吐 薪 编 年 史 》 上 载 , 松 赞 干 布 的 父亲 讼 日 
松 赞 和 他 的 人 民 曾 经 征服 过 “ 藏 布 "(Rtsan-Bod) 地 区 ,一 般 认 为 
这 相当 于 今天 的 卫 藏 (U-tsang) ,9 即 西藏 的 中 南部 腹地 。 换 句 话 
说 ,《 编 年 史 ) 中 于 日 松 赞 属 下 的 藏 人 从 不 称 他 做 “ 磁 王 ”(king of 
Bod), 而 总 是 叫 他 “ 悉 补 野 王 ”(king of Spu), 并 自称 他 们 是 征 
服 了 北方 富裕 牧民 的 南方 贫穷 的 农 人 一 一 并 非 一 开始 就 有 了 "“ 蒋 ” 
(Bod) 这 个 种 族 名 称 ,而 是 通过 征服 才 获 得 的 .05 概 而 言 之 , 藏 民 
族 可 能 同 亚 欧 大 陆 其 他 任何 民族 一 样 是 本 地 土著 人 .但 有 关 他 们 
源 于 何 处 ,与 什么 民族 有 接触 和 联系 方面 的 情况 ,现在 已 经 消逝 在 
了 时 光 流 逝 的 浓 雾 之 中 。 

中 世纪 初 的 吐蕃 军队 与 其 同时 代 的 阿拉 伯 半 岛 上 的 军队 一 
样 ,首先 是 向 北 进军 ,征服 同 其 故土 相似 的 那些 邻 国 。 尔 后 他 们 才 
进一步 向 北方 中 亚 较 远 的 国家 挺进 在 此 他 们 面 对 着 两 种 文化 :一 
种 是 印 欧 不 迁徙 的 高 度 文明 的 佛教 文化 , 另 一 种 是 突厥 和 蒙古 受 
佛教 影响 的 大 草原 骑士 们 的 游牧 文化 。 中 亚 就 是 在 那些 年 代 很 快 
变 成 了 亚 欧 大 陆 上 经 济 、 文 化 和 政治 活动 的 焦点 自古 以 来 ,中 亚 
因 就 其 特殊 的 地 理 位 置 对 国际 贸易 至 关 重 要 。 但 是 ,直到 公元 六 七 
世纪 随 着 经 济 的 复苏 才 使 它 在 亚 欧 历史 上 具有 根本 的 重要 性 。 

从 古 希 腊 时 代 起 , 托 里 麦 (Ptolemy) 把 中 亚 一 分 为 二 一 一 即 
“两 个 斯 基 塞 亚 (thetwoSkythias)” 的 地 理学 观点 早已 被 西方 学 者 
认同 。 兽 有 好 几 百 年 ,这 种 地 理学 划分 并 没有 从 通常 所 说 的 受 佛教 
影响 的 印度 文化 、 波 斯 文化 和 中 国文 化 的 任何 尖锐 的 分 歧 中 反映 
出 来 .可 是 ,此 时 藏 人 已 经 作为 一 个 团结 的 民族 出 现 于 世 , 地 理 再 
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度 发 挥 起 意义 重大 的 作用 。 在 公元 七 世纪 初 ,中 亚 已 经 划分 为 几 个 
明显 不 同 的 地 区 。 古 希腊 时 期 的 划分 一 一 主要 分 成 东 半 部 和 西 半 
部 一 一 当时 依然 有 文化 关系 的 是 东 斯 基 塞 亚 ( 或 者 说 塔里木 盆地 
国家 ) 和 古代 西 斯 基 塞 亚 的 一 部 分 地 区 ,后 者 也 就 是 图 卡 里 斯 坦 
(Tukharistan ,古代 称 大 夏 Bactria) ,是 一 个 在 很 大 一 部 分 与 今 阿 
富 汗 和 苏联 中 亚 最 南部 有 着 共同 边界 的 国家 。 这 两 个 地 区 由 高 答 
的 沃克 汉 走 廊 (Wakhan Corridor) 直 接 相 联 , 还 保持 着 他 们 的 佛教 
传统 .但 是 ,中 亚 的 经 济 腹地 桶 特 安 那 (Sogdiana) 已 经 用 一 种 当地 
的 信仰 取代 了 佛教 ,这 种 信仰 包含 了 许多 佛教 因素 ,显然 好 象 是 佛 
教 又 继续 在 此 活跃 了 好 几 百 年 。 第 四 个 地 区 则 位 于 图 卡 里 斯 坦 和 
波斯 之 间 ,但 是 处 于 波斯 萨 桑 王朝 (Sassnid) 的 统治 之 下 故而 迫 于 
压力 信奉 官方 的 琐 罗 亚 斯 德 教 (Zoroastrian religion ) 。 

公元 六 世纪 晚期 , 突 歼 人 征服 了 中 亚 西 部 大 部 分 地 区 ,这 具有 
极端 重要 的 经 济 意 义 , 因 为 这 里 是 联结 中 亚 和 亚 欧 大 陆 绝 大 部 分 
周边 文明 地 区 一 一 欧洲 、 波 斯 .印度 以 及 中 国 的 一 个 纽带 .09 尽 管 
这 次 征服 有 可 能 对 该 地 区 本 土 文化 的 某 些 方面 产生 了 影响 ,但 是 
它 对 这 里 种 族 性 质 实际 上 影响 甚 微 .比如 到 七 世纪 初 ,突厥 对 粟 特 
安 那 和 中 亚 东 部 的 政治 影响 实质 上 已 经 不 复 存在 ,这 种 影响 原来 
是 由 于 当地 的 统治 家 族 之 间 的 互相 联姻 得 到 加 强 的 。 当 游牧 的 突 
厥 人 (在 七 世纪 及 其 以 后 ) 再 度 涉足 中 亚 时 ,无 论 他 们 是 代表 自己 
还 是 受用 于 阿拉 伯 人 或 中 国人 ,在 文化 上 都 被 视 为 外 国人 .07 不 
过 ,在 他 们 联合 丝绸 之 路 上 的 国家 取得 局 部 成 功 之 后 ,繁荣 昌盛 的 
局 面 随即 出 现 .而 这 些 中 亚 国家 的 繁荣 又 引起 了 希腊 人 、 阿 拉 伯 
人 ,中 国人 以 及 吐蕃 人 的 注视 。 
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第 一 章 “挺进 中 亚 


雅 车 王朝 ,这 个 行将 结束 吐蕃 王国 对 广 变性 域 统 治 的 家 族 , 它 
的 起 源 至 今 还 相当 不 清楚 。 古 代 吐 蕃 编 年 史 》 既 没有 谈 到 此 家 族 
的 国王 们 对 吐 攻 某 重要 地 区 的 统治 始 于 何 时 ,也 没有 提 及 任何 可 
能 来 自 国 外 的 祖先 .o9 据 所 有 的 早期 史 载 , 第 一 个 国王 是 从 天 界 
下 凡 而 来 ,5 因此 ,该 王朝 的 神圣 性 5 和 土著 性 大 概 完全 可 以 确 
立 。 事 实 上 ,在 一 长 长 的 国王 名 单 中 谁 有 可 能 住 在 凡 间 统治 天 下 
呢 ? 虽然 只 有 部 分 历史 依据 ,但 据 认为 最 早 的 是 止 贡 赞 普 , 因 为 是 
他 一 时 朴 忽 割断 了 可 使 其 先辈 们 回 到 天 界 的 “天 绳 ”, 结 束 了 他 们 
令 人 尊崇 的 王权 世系 。 结 果 他 死 了 ,被 埋 在 了 一 座 坟 墓 里 5 在 所 
有 的 史料 里 接着 都 是 另 一 个 长 长 的 形同虚设 国王 名 单 ,直到 确 有 
史料 所 载 的 历史 人 物 出 现 为 止 ,真正 的 吐蕃 历史 才 由 此 开始 。 

在 琼 结 的 秦 瓦 , 雅 车 河 本 身 是 伟大 的 藏 布 江 的 一 条 支流 ,就 在 
雅 著 河 的 一 条 小 支流 区 ,封建 主 达 布 那 智 c2 拥 有 他 名 叫 达 则 , 意 
为 “ 虎 头 2 的 城堡 .9 在 西藏 高 原 上 被 深 深 割裂 开 来 的 南部 地 区 ， 
他 或 许 不 过 是 个 “团体 的 发 言 人 ?而 已 。 他 的 臣民 根本 不 富裕 一 一 
他 们 都 是 农耕 者 ,59 吐蕃 又 是 农业 的 贫 交 之 地 一 一 但 是 《古代 吐 
着 编 年 史 》 里 的 描述 表明 ,这 位 王子 与 周边 大 范围 的 部 落 贵 族 
们 55 有 着 广泛 的 接触 。 据 古代 吐蕃 文献 史料 和 后 来 的 “小 邦 邦 伯 ” 
(ministers) 史 料 可 知 -一 一 这 些 部 落 首领 对 另 一 位 强大 的 名 叫 古 支 
森 波 杰 (Dgu gri Zinporje) 的 封建 主持 信任 态度 ,或 者 说 是 臣服 
于 他 。 据 《 编 年 史 》 所 载 , 古 支 森 波 杰 是 位 于 今 Brahamaputra 以 北 
的 鼓 波 和 贡 波 (Rkonpo) 之 间 琶 波 (Naspo) 地 区 的 大 领主 ,显然 是 
Lig-myi 王 朝 的 封 臣 , 他 那 形同虚设 的 联盟 当时 统治 着 吐蕃 的 大 
部 分 地 方 。 结 果 , 由 于 他 偏 听 偏 信 恶 臣 之 言 ,专横 而 不 公正 地 对 待 
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德 高 品 善之 臣 ,故而 其 手下 的 几 位 良 臣 就 开始 反对 他 的 统治 。 然 
而 ,就 在 这 时 他 死 了 ,5 不 得 不 重新 开始 同 其 儿子 与 继 位 者 宫 日 
松 赞 谈判 。 

寺 日 根本 无 需 劝 谏 ,但 是 他 和 其 弟 请 求 与 所 有 的 谋反 者 盟 抑 。 
据 有 关 这 次 盟 拆 的 文献 ,比如 《 编 年 史 》 上 所 载 ,他 们 暂 云 ”…… 从 
今 往 后 ,他 们 将 永远 与 森 波 杰 ( 又 译 森 波 王 ) 断 绝 关系 ;他 们 将 始终 
维护 悉 补 野 ; 他 们 将 永 不 背叛 悉 补 野 皇 帝 呈 ;他 们 将 永远 不 图 谋 
权力 ;他 们 将 永远 乐于 执行 他 的 指示 ;他 们 永远 不 搞 阴谋 诡计 ;他 
们 将 永 不 猜疑 ;他 们 将 永远 勇猛 顽强 ;他 们 将 绝 不 遗弃 (皇帝 的 ) 生 
命 ;无 论 松 赞 皇帝 发 出 什么 命令 ,他 们 将 绝对 听从 ;即使 有 人 嚼 惑 
候 秆 ,他 们 也 绝 不 听信 。”” 

这 样 一 次 盟 拆 的 重要 性 是 不 可 低估 的 。 据 汉文 史 载 ,这 些 人 发 
暂 生 死 都 要 成 为 神圣 的 统治 者 “ 赞 普 ” 的 同盟 《新 唐 书 ) 所 载 如 是 : 
“其 君臣 自 为 友 , 五 六 人 中共 命 。 君 死 , 皆 自 杀 以 殉 , 所 服 玩 乘 马 皆 
疤 , (起 大 屋 谎 颠 , 树 众 木 为 祠 所 ) 。”[]( 译 注 :括号 内 文字 白 桂 滋 
未 译 。 下 同 。) 

反叛 者 们 以 真正 的 中 世纪 中 部 亚 欧 大 陆 流行 的 方式 忠诚 地 发 
暂 之 后 ,59 剩 下 的 就 只 是 执行 他 们 的 计划 了 .With the aid of 
surprise, 他 们 推翻 了 森 波 杰 ,并 把 他 的 儿子 吓 得 逃 到 了 突厥 斯 坦 
(Turkestan) 如果, 上 述 事件 真正 发 生 过 的 话 ,就 意味 着 这 是 藏 文 
史料 所 载 的 藏 人 与 中 亚 或 亚洲 内 陆 人 最 早 的 接触 .由 于 囊 日 松 赞 
开始 反对 森 波 杰 取得 了 节 节 胜利 ,接着 又 在 达 布 (Dwagspo) 大 获 
全 胜 ,因此 他 赢得 了 极 高 的 个 人 威望 .不 久 ,他 又 打败 了 象 梭 (Zan 
-zun) 的 另 一 个 封 臣 玛 蒙 王 (Mar-mun), 将 自己 的 统治 区 域 直 接 
推进 到 西部 一 个 叫 藏 布 (Rtsan-bod) 的 地 区 。" 

蒂 (Bod) 这 个 名 称 是 后 来 的 藏 文史 料 中 对 吐 攻 (Tibet) 的 通 
称 , 这 里 首次 提 到 这 个 名 称 的 重要 意义 在 于 , 它 是 用 来 表示 一 个 被 
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征服 的 地 区 .5 换言之 ,古代 Bod 这 个 名 称 最 先 仅仅 是 指 西藏 高 原 
的 一 部 分 ,现在 已 经 将 Bod 这 部 分 与 Rtsan( 藏 ,现代 藏 语 拼写 成 
Gtsan) 一 起 合 称 为 Dbus-gtsan( 卫 藏 , 即 中 藏 CentralTibet) ,中正 
如 雅 获 王朝 早期 的 国王 们 自己 所 说 的 那样 ,他 们 是 南方 人 .9 他 
们 首先 统治 了 中 藏 ,尔后 ,除了 已 经 以 联姻 或 个 人 效忠 盟 抑 的 方式 
与 他 们 结 成 同盟 的 那些 地 区 外 ,西藏 高 原 的 其 他 地 方 通通 被 他 们 
所 征服 。 这 些 战役 取得 成 功 ,特别 是 在 西部 和 东北 部 地 区 战役 的 成 
功 ,很 大 程度 上 肯定 是 归功 于 一 位 政治 一 一 军事 天 才 , 即 大 臣 琼 
保 ， 邦 色 ， 苏 孜 。 毫 无 疑问 ,正如 藏 文史 料 所 载 ,此 君 是 个 自私 , 粗 
和 鲁 并 长 于 (尤其 是 以 欺骗 手段 ) 谋 杀 之 人 .但 是 ,他 的 确 帮助 赞 普 打 
下 了 建立 王国 的 基础 。 

这 个 刚 统一 的 .生机 勃勃 的 国家 ,此 时 依然 被 称 为 “ 悉 补 野 王 ， 
赞 普 囊 日 松 效 ?” 的 王国 ,在 东 面 仅 有 几 个 小 部 落 将 它 与 中 原 内 地 相 
隔 , 不 过 ,在 青海 东北 部 一 带 却 答 立 着 由 操 蒙 语 、 源 于 北方 的 游牧 
民族 所 建 的 强大 王国 ,这 个 民族 在 藏 语 里 称 为 退 浑 (Togon) 或 阿 
禾 (Aza, 又 译 为 阿 柴 )," 在 汉语 里 载 为 吐谷浑 、 退 浑 或 阿 笑 .在 
两 个 王国 之 间 主 要 以 游牧 为 主 的 部 落 , 有 些 臣 属于 阿 肝 ,其余 的 是 
新 建 吐蕃 王国 的 属国 .2 

迄今 为 止 据 国外 史料 可 以 确定 的 , 吐 攻 人 与 外 部 世界 最 早 的 
接触 是 曾 于 608 年 和 609 年 派 过 两 位 使 臣 到 中 国 。 这 两 位 使 臣 最 终 
一 定 与 中 国人 与 阿 圣 之 间 的 一 次 战争 有 关 。 非 常 简明 的 总 结 这 些 
事件 ,就 是 隋 断 帝 想 控制 通 往 西 边 的 路 线 , 但 当时 现存 的 三 条 中 西 
交通 路 线 的 控制 权 已 由 突厥 和 阿 笑 所 瓜分 "在 五 世纪 中 叶 , 吐 
谷 浑 至 少 已 经 征服 了 塔里木 盆地 的 东南 部 ,而 且 已 经 将 其 影响 扩 
展 到 了 远 至 Khotan ,59] 某 些 控制 权 甚至 延续 到 了 七 世纪 初 。 因 此 ， 
隋 断 帝 派 裴 矩 诱 使 近邻 铁 勒 突厥 攻打 阿 对 。 由 于 阿 诗 是 他 们 的 敌 
人 , 铁 勒 突厥 就 乐于 承 命 :608 年 7 月 ( 即 公历 8 月 17 日 至 9 月 14 日 )， 
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突厥 人 重创 了 阿 针 人 ,5 第 二 年 , 隋 断 帝 率 军 亲 征 吐谷浑 领地 。 
609 年 7 月 5 日 ,汉人 军队 打垮 了 阿 庄 军队 ,夺取 了 两 座 城 池 。5 绝 
大 部 分 人 都 带 着 牲口 投降 了 汉人 .。 阿 壬 的 统治 者 (可 汗 ) 与 他 的 一 
小 摄 支持 者 逃 往 大 雪山 地 区 ,到 唐 古 特 人 那里 避难 去 了 .5 由 于 
这 次 巨大 的 胜利 , 隋 断 帝 征服 了 原先 将 吐蕃 与 阿 畦 分 隔 开 的 几 个 
部 落 的 全 部 领地 。 

所 以 说 , 吐 蓝 人 选择 608 年 首次 派 使 臣 到 中 国 朝廷 根本 不 是 什 
么 巧合 .汉文 史籍 仅 载 如 是 :大 业 四 年 ,其 王 遗 素 服 等 八 人 入 朝 。 
明年 ,又 遗 其 弟子 宜 林 率 嘉 良 更 等 六 十 人 朝贡 .和 欲 献 良 马 ,以 路 险 
不 通 , 请 开山 道 以 修 朝 贡 . 断 帝 以 (以 劳 人 ) 不 许 .”5 嘉 良 或 者 说 
嘉 形 (Rgyaron)" 中 位 于 当时 中 国 西南 边 隆 罚 省 " 引 (四 川 盆地 ) 之 
地 ,既然 吐 蒋 的 第 二 个 使 臣 是 通过 此 地 一 一 一 条 实 实在 在 的 绕 路 
到 中 原 朝廷 的 ,就 明显 可 知 ,吐蕃 与 阿 庄 之 间 的 一 场 争斗 已 经 开 
始 . 对 于 阻止 吐 攻 ,不 让 其 轻易 打开 中 原市 场 的 通道 ( 即 史料 上 所 
说 的 “ 纳 贡 “9) 的 一 个 介 于 中 间 的 敌人 来 说 , 吐 攻 人 不 甚 明朗 的 
态度 也 许 已 经 说 明了 出 使 中 国 的 真实 目的 。 紧 接着 , 隋 朝 即 在 其 扩 
张 的 领土 边沿 依次 建 起 了 施政 机 构 “ 诸 道 总 管 "《 隋 书 》 上 说 是 “以 
遥 管 之 ( 指 吐 藉 ) ”5 

此 后 不 久 , 隋 断 帝 (于 618 年 ) 和 记 日 松 赞 (也 许 就 在 同一 
年 )C9 的 去 世 迫 使 汉 藏 关系 的 事务 退 居 幕后 正当 吐 蓝 和 中 原 内 
部 都 处 于 一 场 政 治 混乱 之 际 , 阿 畦 人 摆脱 了 中 国人 的 束缚 ,重新 获 
得 了 许多 他 们 失去 了 的 权力 59 棵 松 赞 在 其 父 死 后 继 锡 普 位 ,他 
的 统治 标志 着 这 一 年 轻 的 王国 正 向 帝国 阶段 崛起 ,此 即 现在 举世 
闻名 的 “ 吐 蓝 ”9。 从 此 以 后 , 它 周 围 的 邻 国 一 一 即便 是 偶 例 不逊 
的 中 国 一 一 也 得 与 之 平等 相 待 ,实际 上 对 其 “ 赞 普 ”, 要 么 以 其 藏 文 
名 号 称 之 ,要 么 在 非 正 式 的 文件 里 用 意 为 “皇帝 ”的 汉文 语词 称 
之 .63 吐 荐 霸权 的 扩展 使 他 们 很 快 就 陷入 被 动 。 
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这 位 年 轻 的 统治 者 ,在 藏 文史 书 里 广为人知 的 松 赞 干 布 ,很 快 
就 镇 压 了 伴随 着 他 的 父亲 被 毒 致死 而 爆发 的 叛乱 .5 于 是 ,他 开 
始 系统 地 削弱 西藏 高 原 上 一 切 与 他 的 统治 为 敌 的 反对 派 势力 。 


注释 


[1] 译 者 注 《 中 亚 的 吐蕃 王国 一 一 中 世纪 早期 吐 著 人 、 突 不 人 \ 阿 拉 伯 人 及 
汉人 条 权 争斗 史 ) 是 白 桂 滋 近年 的 力作 之 一 ,出 版 后 在 国际 藏 学 界 引起 
了 一 定 的 反响 。 本 译 从 第 12 辑 曾 发 表 了 范 德 康 (L.W.J.van der Ku- 
ijp) 对 该 书 的 长 篇 评述 “一 部 研究 吐蕃 王国 史 的 最 新 著作 ”的 汉 译 文 .这 
里 谨 译 出 引言 . 序 篇 及 第 一 章 发 表 于 此 ,以 绘 读者 。 

[2] 要 想 进一步 了 解 吐 蒋 王 国 凯 起 的 背景 ,请 参阅 我 的 学 位 论文 4 吐 著 王 国 
前 中 世纪 的 汉文 .拉丁 文 和 藏 文史 料 的 研究 )(1977) 。 对 西藏 最 新 的 考 
古 学 发 表 , 目 前 尚 无 便于 运用 的 专著 和 论文 问世 。 

[3] 从 吐 著 地 理 位 置 以 及 藏 语 与 众 不 同 的 特点 看 , 藏 语 的 亲缘 关系 理论 ,并 
不 像 人 们 想象 的 那么 繁多 .目前 占 统治 地 位 的 “ 汉 藏 语 "理论 尚未 从 历 
史 比 较 语言 学 专门 研究 的 角度 表述 清楚 过 ,但 它 试图 强制 性 地 将 藏 语 
纳入 与 汉语 ,泰语 和 缅甸 语 一 起 的 “语言 家 族 "之 中 .虽然 有 许多 人 做 过 
修正 ,已 把 泰语 从 中 排除 ,但 目前 有 些 出 于 政治 一 一 种族 方面 的 考虑 
(而 不 是 语言 方面 的 ) 好 象 要 继续 将 藏 语 与 汉语 捆绑 在 一 起 , (此 外 ,有 
必要 指出 ,好 象 谁 也 没有 批 驱 过 它 与 缅甸 语 可 能 存在 的 关系 ,尽管 事实 
上 后 者 至 今 也 未 得 到 科学 论证 .) 关 于 上 述 四 门 语言 之 间 关系 的 历史 比 
较 理 论 这 个 重大 课题 ,人 们 或 许可 以 将 A. Conrady 的 大 作 (Eine indo- 
chinesische Causativ- Denominativ- Bildung und ihr Zusammenhang 
mit den Tonacceten[1986]) 视 为 一 种 尝试 ,不幸 的 是 , 当 印 欧 语言 学 领 
域 在 进行 比较 研究 时 , 连 Conrady 的 同时 代 人 ,也 将 他 的 大 作 冷 落 一 旁 。 
而 且 , 尽 管 Conrady 的 著作 已 发 表 几 乎 是 足 足 一 个 世纪 ,但 至 今 没有 新 
作 去 补充 和 修正 它 。 

[4] 藏 语 的 动词 系统 酷似 日 耳 曼 诸 语言 ,但 其 语言 表现 系统 地 建立 在 原始 
一 印度 一 伊朗 语词 汇 基础 上 .总 的 说 来 ,这 些 特征 表明 了 它 与 “离散 的 ” 


9: 


[5] 


[6] 


[7] 


[8] 


《divergent) 印 欧 语系 语言 有 某 种 关系 :但 是 ,其 粘着 的 语法 结构 及 其 他 
一 些 特征 (尤其 是 现代 藏 语 口语 又 表明 , 它 与 “聚合 的 ”(convergent) 阿 
尔 泰 语系 语言 有 某 种 关系 。( 关 于 这 里 的 术语 向 题 , 请 参阅 下 一 个 注 
解 .) 词 汇 和 某 些 其 他 方面 的 特征 确实 表明 了 它 与 缅甸 语 (还 有 西夏 语 
Tangut, 如 果 它 是 一 种 “ 缅 语 ?型 语言 的 话 ) 可 能 存在 某 种 关系 .尽管 可 
以 就 因为 各 种 可 能 的 理由 而 想象 最 遥远 的 史前 时 期 状况 ,但 要 说 ( 藏 
语 )? 同 汉语 的 任何 离散 关系 都 不 太 可 能 。( 现 代 中 藏 的 藏 语 诸 方言 有 语 
音 学 上 的 “声调 ”, 只 是 吐蕃 在 世界 上 某 地 区 自然 地 理 位置 一 一 亚 欧 大 
陆 东部 的 一 种 标志 一 一 在 这 里 几乎 所 有 的 语言 [ 除 汉语 ,以 及 泰语 、 缅 
甸 语 .越南 语 、 日 语 等 本 身 就 有 声调 外 J 很 早 以 前 就 有 了 声调 ,) 非 印 欧 
语系 语言 的 历史 比较 语言 学 研究 总 体 上 说 极 不 发 达 , 尤 其 是 在 方法 学 
方面 .总 而 言 之 , 藏 语 到 底 与 什么 语言 有 关系 现在 难以 确定 ;但 是 ,任何 
一 位 既 懂 历史 比较 语言 学 ,又 慌 藏 语 和 汉语 (“ 汉 藏 语 "理论 的 两 大 支 
柱 ? 的 人 都 很 难 想象 ,这 两 门 差异 如 此 之 大 的 语言 会 有 什么 发 生 学 上 的 
关系 。 

请 参阅 A. Miller 对 R. Shafer 的 《 汉 藏 语 导论 }(1968) 一 书 的 评论 。 我 用 
“离散 ”(divergently ) 这 个 术语 代替 “发 生 ”(genetically ) 有 两 个 理由 :第 
一 ,后 一 种 术语 会 使 人 产生 种 族 的 (而 今天 是 政治 的 ) 与 语言 学 毫 不 相 
干 的 联系 ;第 二 ,前 一 种 术语 指 两 种 语言 关系 形式 , 即 离散 和 聚合 中 的 
一 种 。 很 明显 ,在 某 些 条 件 下 ,语言 学 方面 的 变化 聚合 是 比 离散 更 为 活 
跃 的 因素 .当然 ,任何 互相 接触 的 两 种 语言 都 在 不 停 的 在 不 同 程度 上 发 
生 离 散 和 聚合 变化 。 

除 其 他 一 些 作 品 外 ,请 阅 S. Shirakawa，, Kokotsubunno seikai(1972)171 
一 185 3 

CCTC, 卷 , 【 ,pp. 842- 844。 汉 字 “ 姜 "无疑 避讳 * 羌 "名 称 的 结果 , 它 是 由 
“ 羊 ? 和 " 女 ? 组 成 的 。 

HHS, 卷 87,p. 2899。 关 于 大 月 氏 衰 落 有 一 著名 记载 , 它 的 译文 可 参阅 B. 
Watson 的 《中 国 伟大 史家 的 记载 一 一 译 自 司马 迁 的 史记 》(1961) 卷 2， 
pp. 163,264,267- 268 ,我 认为 ,汉语 的 大 月 氏 这 个 名 称 . 词 源源 于 古代 
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[9] 


[10] 


[11] 


[12] 


[13] 


[14] 
[15] 
[16] 
[17] 


汉人 给 那些 已 定居 南山 的 人 所 取 的 一 个 普通 而 方便 的 名 称 。 如 果 希 腊 
语 的 转 写 Thagouroi 是 表示 想象 中 位 于 南山 地 区 的 民族 一 一 确实 是 这 
些 “ 小 部 的 ” 托 卡 里 安 人 名 称 的 某 种 表达 的 话 , 人 们 就 不 能 对 起 首 字 
“大 ”(Ta- ) 中 的 元 音 提 出 异 义 。 根 据 汉 文 最 早 的 标 音 和 唐朝时 期 的 吐蕃 
文献 , 唐 代 的 “月 "(Yueh) 后 面 还 有 一 个 gar ,最 后 的 “ 氏 ”( 一 chih) 既 可 
能 像 某 些 学 者 所 认为 的 那样 是 中 亚 语言 的 某 种 后 级 ,也 可 能 是 意 为 “部 
洲 ”(clan) 或 “家 族 ”(family ) 的 汉字 (同一 个 字 , 在 其 他 地 方 都 念 shih ) 。 
请 参阅 T,Kuan 的 新 著 “ 汉 代 处 理 羌族 问题 的 办 法 的 检讨 ”1971 一 
1972)。 

Ptolemaios ,56。 对 此 古典 史料 的 进一步 讨论 ,请 阅 白 桂 涕 ,1977;22 及 

其 以 下 内 容 。 

HHS,87:2884-2885; 比 较 HHS ,87-2898:“ 发 羌 . 唐 施 等 部 (高中 国 ) 

都 非常 蜗 远 ;( 这 两 个 民族 之 间 ) 从 来 就 没有 任何 交往 .” 高 本 汉 在 其 著 
Grammatica Serica Recensa(1957)86 页 对 “发 ” 字 的 拟 音 是 * piwat ,注意 

高 本 汉 构 拟 的 “i” 是 一 个 习惯 符号 ,并 不 一 定 表示 某 个 发 音 。 

这 里 有 一 重要 的 意见 是 这 个 名 称 的 印度 语 形式 Bhautta ,语音 学 上 它 可 

以 比 之 于 古代 东西 方 对 Bod 这 个 名 称 的 转 写 形式 。 

Margqret Inver Scott 的 一 篇 尚未 发 表 的 (至 少 对 我 来 说 难以 看 到 ) 学 

位 论文 (“A Study of the Chiiang with Special Reference to Their Set- 

tlements%《 公 元 2 一 5 世纪 羌 人 在 中 国定 居 点 的 专门 研究 [剑桥 大 学 ， 

1953]) ,大 概 已 经 非常 详细 的 探讨 了 这 个 课题 ,此 外 ,E. Zurcher 的 杰 

作 The Buddhist Conquest of China《 佛教 征服 中 国 》(1972) 虽 然 错误 地 

将 狄 (Ti) 和 羌 (CChiang) 放 在 一 起 都 称 为 藏 人 ,但 依然 有 极 大 的 参考 价 

值 。 

现在 写 为 Dbus- gtsan .第 二 个 音节 在 古 藏 文 里 一 般 写 为 rtsan 。 

参见 白 桂 激 ,1977:208,232,260。 

参见 本 书 跨 篇 (Epilogue) 。 

关于 公元 六 七 世纪 突厥 人 在 中 亚 的 历史 ,最 杰出 的 著作 仍然 是 沙 婉 

(E. Chavannes ) 的 Docu- ments sur les Toukiue (Turcs) occidentauz (1903) 


on, 


217-303。 

[18] 尽管 吐蕃 王国 公认 的 地 望 是 在 农 区 南部 腹地 深 处 ,但 人 们 一 直 相信 它 
是 由 外 族 的 或 者 部 分 外 族 的 大 草原 的 游牧 骑士 们 的 后 代 所 建立 ,可 参 
阅 的 有 如 稚 夫 曼 的 《西藏 手册 》(Tibet: 4 Handbook,1975)39 一 40, 说 到 
底 早 期 的 吐 基 人 可 能 是 受到 了 外 族人 的 某 些 影响 一 一 比如 说 小 月 氏 
就 在 中 十 时 期 迁徙 到 了 安 多 东北 部 地 区 (参阅 Watson,1961,2:268) 一 
一 而 肯定 没有 任何 迹象 表明 ,这 种 基于 假设 的 游牧 的 社会 结构 存在 于 
圳 日 松 忱 及 其 后 继 者 们 统治 时 期 的 吐 著 中 南部 地 区 .同时 代 的 藏 文史 
料 对 游牧 部 落 、 游 牧 生活 和 大 草原 骑士 只 字 未 提 ,。 此 外 ,所 有 相关 的 汉 
文史 料 ( 几 乎 涉及 所 有 的 外 族人 的 主题 史料 [topos] 除 外 ,这 种 史料 讲 
到 吐 著 人 的 地 方 只 有 部 分 正确 ,并 确信 一 一 他 们 到 处 迁徙 是 为 了 寻找 
草原 和 水 ) 都 表明 ,中 国人 非常 清楚 , 吐 若 人 并 非 主要 是 一 个 游牧 民 
族 。 藏 汉文 史料 都 谈 到 了 藏 王 们 所 修建 的 各 式 城堡 一 一 此 即 他 们 非 流 
动 生活 方式 的 明证 。 这 些 史 料 进一步 称 ,早期 吐 蓝 人 的 交战 方式 完全 
是 非 游牧 的 :战士 们 身 穿 全 副 武装 的 铁 铠甲 ,下 马 与 敌人 拼 杀 搏斗 。 
(请 参阅 TT,190:1023; ”HT5,216a:6073; 以 及 本 书 下 文 第 五 章 。) 

[19] 除了 OTC 和 其 他 藏 文史 料 之 外 ,可 阅 加 尔 迪 (Gardizi) 的 ”Zayn ai- 
4khbar。 此 书 有 关 吐 蕃 的 部 分 最 近 已 由 马丁 内 (P; Martinez) 译 成 英文 
发 表 在 “Gardizi 著 作 中 有 关 突厥 的 两 章 "(1982) 中 第 128 一 131 页 .Ga- 
rdizi 说 (p. 130):“ 吐 菩 可 汗 (Tobot Xaqan) 假 装 他 来 自 天 界 身 着 一 件 
光 ( 做 ?的 铠甲 。 

[20] 关于 早期 吐 著 的 神圣 家 族 问题 ,请 参阅 G. Tucci 的 文章 “La regalita 
ssacra nelllantico Tibet”(1959) 。 

[21] 见 惟 夫 曼 (H.Hoffman) 之 文 “ 琼 结 地 区 藏 王 莫 的 发 扬 ”"(Die Graber 
der tibetischen Konige im District PP'yons-rgyas,1950) 和 图 齐 (G. 
Tucci) 的 《 藏 王 莫 考 》(The Tombsofthe Tibetan Kings,1950)。 

[22] 他 的 名 字 在 MD ,ja : 1 V (P 之 172) 中 载 为 达 日 娘 智 (Stag ri gnan 
Bzigs)。 

[23] 该 城堡 的 全 称 是 秦 瓦 达 则 (Phyinwa stag rtse)。 
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[25] 
[26] 
[27] 


在 《古代 吐蕃 编 年 史 》 页 iv 的 一 首 歌 中 , 苏 孜 (Zutse) 唱 道 :“ 最 初 , 秦 
[ 即 : 秦 瓦 ]( 只 ) 产 小 麦 ; 而 今 [ 喻 :最 终 ], 这 里 特 牛 遍地 .在 亚洲 内 陆 
地 区 ,传统 上 以 为 牧民 比 农民 富裕 ,比如 藏 语 里 大 多 数 表 示 “ 财 富 ” 的 
词汇 也 表示 “和 牛 ”( 特 别 是 特 牛 ) 的 意思 。 

比如 琼 波 (Khyunpo) 和 娘 (Myan) 部 落 。 

这 些 事件 详 见 OTC ,iii。 

“皇帝 ”这 个 术语 译 成 藏 文 是 赞 普 (btsanpo) 。 自 从 伯 希 和 (P. Pelliot) 关 
于 郭 煌 出 土 的 一 份 简短 的 古 藏 文 写 卷 的 研究 成 果 《 古 代 吐 蕃 史 》 
(1961:163) 在 他 死 后 发 表 以 后 ,与 汉语 里 “皇帝 ”一 词 相应 的 这 个 藏 广 
术语 “ 赞 普 " 就 已 广为人知 .遗憾 的 是 ,有 些 作 者 继续 将 “ 移 普 ” 译 为 “ 国 
王 ”(king), 无 论 如 何 也 不 开始 使 用 这 个 反映 了 中 世纪 早期 意义 的 比较 
确切 的 术语 。 英 语词 “king”( 及 其 他 语言 里 的 相应 词语 ) 也 译 成 藏 文 的 
“ 杰 波 ”(rgyaipo) .即便 是 在 吐蕃 王国 之 后 的 藏 文 作品 里 ,在 “ 赞 普 ” 
btsanpo 已 经 废弃 不 用 之 后 ,吐蕃 的 皇帝 们 也 常常 被 称 之 为 “ 杰 波 ” 
79yalpo, 这 是 后 来 的 藏族 作家 们 某 方面 的 不 严谨 ,今天 不 应 引起 混乱 。 
正如 伯 希 和 所 说 ,“ 赞 普 ” 在 当时 的 古代 藏 汉 词汇 集 里 译 为 “天 子 (Son 
of Heaven)”, 即 “皇帝 (Emperor)”. 该 条 词汇 摘录 如 下 :“Bodkyi 
btsanpo[:] 吐 蕃 天 子 。” 字 面 上 解 为 共 [ 藏 文 :] 吐 著 的 赞 普 ( 即 皇帝 ) 一 
[汉文 :] 吐 蕃 的 天 子 ( 即 皇帝 ) ”天 子 ” 当 然 就 是 中 国 皇 帝 的 汉文 头 
衔 。 同 样 的 翻译 也 出 现在 唐朝时 期 一 位 汉人 的 传记 里 ,此 人 曾 在 吐蕃 
为 办 数 年 ,不 过 在 一 定 范围 内 他 为 仆 于 吐蕃 皇帝 。 该 囚犯 的 职衔 译 成 
汉文 为 “天 子 家 臣 ”, 若 译 成 英文 则 是 “Chamberlain totheSon of Heav- 
en”。 关 于 这 个 问题 ,请 参阅 L. Chao 的 Yin Hualu(1958)97; 也 可 参阅 史 
伯 岭 (E. Sperling) 的 《一 个 囚犯 在 九 世纪 的 吐 攻 》(1979) 。 或 许 还 应 提 
到 ,佐藤 长 (H.Sato) 和 (T. Moriyasu) 一律 将 “ 赞 普 ”(btsanpo) 译 成 日 
文字 (中 文 念 “ 王 ”) 比如 佐 芒 在 其 近 著 Chi- betto rekishi chiri 
kenkyu (1978 ) 第 420 页 就 将 o 等 同 与 btsanpo :“…kono okoku no of( 一 
tsenpo), ”此 语 一 般 理 解 为 :“ 该 王国 的 国王 )。”( 注 :tsenpo 是 btsanpo 的 
转 写 。)Moriyasu 在 “Toban no Chuo Ajia shinshutsu”(1984) 文 中 各 处 
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也 将 它 译 成 o. 然 而 ,Moriyasu 教 授 在 一 次 私人 谈话 中 告诉 我 说 .日 
本 学 者 们 一 般 都 这 么 翻译 ,他 们 确实 对 btsanpo 一 词 有 正确 的 理解 .他 
说 ,“…… 我 们 日 本 学 者 …… 译 成 日 文 时 用 o, 此 词 比 汉语 中 的 对 应 
词 的 涵义 宽泛 ;我 们 用 o 不 仅 表 示 “国王 ;王子 之 义 , 而 且 也 有 统治 
者 ;君主 ,元 首 ’ 等 义 ,在 许多 日 一 日 词典 里 ,o 等 于 okimi…… 此 词 即 意 
为 日 语 里 的 皇帝 tenno…… ,所 以 我 们 将 isenpo 译 成 。 时 并 不 排除 “皇帝 
之 义 :。…… 对 这 方面 我 们 相当 清楚 ,但 由 于 tenno 一 词 的 引申 义 之 故 ， 
我 们 倾向 于 避免 使 用 该 词 。 ”最 后 要 说 的 就 是 阿拉 伯 人 通常 将 吐 著 统 
治 者 的 头衔 说 成 可 汗 (Khaqan, 即 Qaghan) ,并 解释 说 可 汗 曾经 对 突 厄 
人 拥有 过 王权 。 

[28] 参阅 Oo7c,iv。 

[29] 《新 唐 书 (ET7S) ,216a:6073; 试 比较 伯 希 和 (Pelliot) ,1961:81 一 82， 
《 旧 唐 书 XCTS)196a:5220:“ 其 赞 普 死 ,以 人 殉葬 ,衣服 珍 玩 及 尝 所 乘 
马 弓 剑 之 类 , 皆 悉 埋 之 。”( 比 较 伯 希 和 ,1961:3。) 显 然 , 早 在 吐蕃 王国 
时 期 ,佛教 的 影响 就 改变 了 这 种 做 法 ,那些 将 被 处 死 的 人 并 非 真正 死 
去 .而 是 从 仪式 上 认为 他 们 死 了 ,把 他 们 限定 在 幕 藉 场所 , 靠 施 舍 以 度 
余生 。( 见 D.Sneligrove 与 H.Richardson 合 著 的 《西藏 文化 史 》 4 
Cultural History of Tibet[1968]52-53.) 不 管 这 两 种 仪式 的 实际 情 
况 如 何 , 人 们 都 注意 到 , 松 赞 干 布 并 非 因为 他 的 儿子 继 位 而 被 杀 , 相 
反 ,在 讼 松 贡 赞 (Gunsrongunbrtsan) 刚 统治 五 年 就 死去 时 他 又 重新 出 
现 . 请 参阅 下 文 注 5 。 

[30] 见 拙 文 “ 中 亚 驻 伊斯兰 卫 军 早 期 史 的 诸 方面 考 "(Aspects of the Early 
History of the Central Asian Guard Corps in Islam,1984a) 。 

[31] 见 o7C,iv. 在 07C,ii 里 载 , 这 次 战绩 归功 于 囊 日 属 下 的 大 臣 孟 西 多 热 
芒 察 (MonKhridoremantshab)。 

[32] 注意 , 据 07C ,i 所 载 , 森 波 杰 的 领土 是 以 微 曲 河 (Skyi Chu) 和 彭 波 (“ 
Phanpo) 为 中 心 。 

[33] 即使 在 现代 Bod 也 经 常用 来 表示 “中 藏 "(Central Tibet)。( 也 见 导 言 中 
的 讨论 。) 
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[34] 


[35] 


[36] 


[37] 
[38] 
[39] 
[40] 
[41] 


[42] 


[43] 
[44] 
[45] 
[46] 


[47] 
[48] 


大 论 尚 囊 (Minister Zan snan) 其 至 唱 道 “ 南 方 的 竹子 ”打败 了 野牛 一 
一 北方 游牧 者 的 象征 (OTC ,iv)。 

参见 乌 瑞 (G. Uray ) 的 “‘A-za 公 国 历史 纪要 ”(The Annals of the ‘A 
-za Principality ,1978)。 关 于 他 们 的 语言 ,请 参阅 李 盖 第 (L. Ligeti) 的 
“Le Tabghatch”(1970) 和 巴 考 (J. Bacot) 的 文章 “Reconnaissance en 
haute Asie septenyrionale par cinqg envoyes ouigours au V Ee sis- 
cke ”(1957 ) 第 28 一 29 行 所 发 表 P.T.1283 号 写 卷 , 上 面 所 说 契丹 
(Khitan ) 和 吐谷浑 的 语言 (及 文化 特征 ) 或 多 或 少 有 些 相 同 。 试 比较 
Moriyasu 在 “Chibetto- go shiryo chu ni arawareru Hoppo minzoku 一 一 
Dru-go to Hor 一 一 ”(1977a :21,34) 一 文中 关于 这 份 很 有 价值 的 文献 
的 研究 成 果 。 

比较 莫 勒 (G. Mole) 的 著作 《从 北魏 到 五 代 时 期 的 吐谷浑 The Tw- yu- 
hun from the Northern W eito the Time of Five Dynasties,1970) 。 

见 SS. 83:1859; 比 较 PS ,96:3194。 

见 莫 勒 ,1970:150( 注 378) 。 

莫 勒 1970;44,146( 注 370) 误 将 他 们 的 征服 地 域 扩大 了 。 

见 TCTC,181:5641. 试 比较 莫 勒 ,1970:44,146( 注 370)。 

见 TCTC ,181:5644; 英 勒 ,1970:148 一 149( 注 378) .这 两 座 “ 城 池 ”( 赤 
水 城 和 曼 头 城 一 试 比较 莫 勒 ,1970:102[ 注 125],133[ 注 281]) 好 象 是 
真正 的 城市 ,并 不 仅仅 是 要 塞 。 

见 莫 勒 1970:44 一 45,48。 这 里 用 “ 唐 死 惕 ”(tangut? 这 个 名 称 来 表示 唐 
朝 汉 文史 料 里 通常 所 说 的 党 项 族人 。 

SS ,83:1859 。 

关于 嘉 良 夷 等 于 遍 戎 之 论 , 请 见 白 桂 滋 ,1977:128 及 其 以 下 各 处 。 
SS,83:1858— 1859。 

例证 请 阅 CHC,3:500 和 C. Suzuki 的 “中 国 与 亚洲 内 陆 的 关系 ”(Chi- 
nasRelations with Inner Asia ,1968) 。 

SS,83:1859; PS,96:3194。 

估计 吐蕃 国王 一 般 要 年 满 13 周 岁 才 能 即位 。 据 藏族 史家 们 的 记述 ,这 
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位 继 位 者 ( 圳 日 松 赞 ) 显 然 是 在 年 满 13 岁 时 一 一 当 他 的 父 王 “逝世 ?或 
者 被 杀 ( 见 Hoffmann ,1975:40- 41) 以 后 才 登 上 王位 的 一 一 这 个 年 龄 被 
认为 是 最 低 限 度 。 所 以 ,假定 他 至 少 要 在 13 岁 时 才 向 中 国 派出 第 一 位 
使 节 的 话 , 松 次 于 布 不 可 能 晚 于 公元 621 年 出 生 。 既 然 “ 他 的 ”儿子 府 松 
变 况 (Gunsron gun brtsan)13 岁 时 即位 ( 据 史 料 称 ) 并 统治 了 五 年 一 一 
参阅 ww. 夏 格 巴 (西藏 政治 史 》(Tibet;A Political History ,1967;25) 一 一 
这 个 儿子 不 可 能 晚 于 公元 628 年 出 生 . 因 为 松 赞 干 布 是 在 其 父 死 后 即 
位 的 ,那么 似乎 囊 日 松 赞 就 不 可 能 死 于 618 年 之 后 。 夏 格 巴 根据 某 些 藏 
文史 料 推断 出 囊 日 死 于 公元 617 年 (Shakapa,1967:25) .这 种 差异 可 能 
是 因为 藏历 年 同 西方 历年 不 能 确切 对 应 之 故 请 参阅 上 文 注 12。 

[49] G.Mole,1970:48。 

[50] 对 Tibet 汉 文 里 现在 念 成 Tu-fan( 吐 著 ), 但 它 与 该 国 本 来 的 名 称 Bod 毫 
无 关系 ,这 早 在 半 个 世纪 以 前 就 被 伯 希 和 所 论证 .对 此 结论 人 们 或 许 
会 补充 说 ,Bon 这 个 词 ( 藏 传 佛教 两 大 类 型 之 一 的 名 称 ) 同 样 也 跟 Tibet 
(尤其 是 汉语 里 的 标 音 Tu-fan) 无 关 , 大 概 与 Bod 也 无 联系 参阅 伯 希 和 
“关于 某 些 藏 文 名 称 的 汉文 标 音 ”"(1915:19-20) 和 白 桂 滋 (1977:118- 
126) 。 

[51] 白 桂 滋 ,1977:161 一 163( 注 77) 。 

[52] OTC,vi。 
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藏 传 佛教 萨 迦 派 的 兴亡 ( 续 完 ) 


(意大利 ) 伯 藏 克 著 
王 启 龙 译 
王 名 校 


第 五 章 ” 元 代 萨 迦 统治 的 衰亡 ， 


一 、 帕 木 竹 派 的 丹 起 :最 初 的 艰难 岁月 

从 14 世 纪 20 年 代 末期 起 ,中 藏 多 少 有 些 停滞 不 前 的 形势 开始 
变化 ,主要 是 因为 帕 木 竹 派 本 钦 绛 曲 坚 赞 (SS 惠 9 可 wa ,1302 一 
64) 永 不 安 份 的 精神 .才能 和 顽强 的 坑 力 所 致 。 

关于 萨 迦 派 晚 期 ,我 们 的 主要 史料 以 绛 曲 坚 赞 的 自传 (LAN- 
G:《 朗 氏家 族 史 》) 为 代表 ,这 是 一 本 部 头 硕大 、 文 字 宛 歼 , 语 言 艰 
汲 的 文献 ,然而 又 是 一 流 的 史学 著作 。 常 常 难以 翻译 , 它 的 语言 既 
受 14 世 纪 藏 语 口语 的 影响 ,又 受 蒙 古 政府 官话 术语 的 影响 ; 既 有 翻 
译 的 ,又 有 转 写 的 .当然 , 它 所 提供 的 只 是 诸 事 件 片面 的 .有 偏见 的 
记载 ,需要 与 其 他 史料 仔细 参照 对 比 。 
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LANG 里 年 代 纪 述 颇 有 欠缺 ,但 却 史料 充足 .总 之 ,我 们 需要 
先 简单 介绍 一 下 。 在 可 见 到 的 两 种 版 本 (请 参阅 “参考 书目 ”) ,新 近 
出 的 中 文 版 ,以 12 年 一 轮 计算 的 方式 只 给 出 了 1322 一 1347 年 间 的 
(历史 事件 发 生 ) 时 间 , 印 度 版 以 650 年 一 轮 的 方式 给 出 了 全 部 的 年 
代 。 但 是 ,不 难看 出 ,后 者 一 定 是 在 12 年 一 轮 系统 基础 上 的 再 次 翻 
版 . 捡 阅 一 下 KARMA 里 丰富 的 材料 和 准确 年 代 记 载 使 我 们 得 出 
了 这 个 结论 .1347 年 之 后 ,两 种 版 本 均 以 60 年 一 轮 的 方式 记载 年 
代 , 应 该 可 以 信赖 。 

为 给 以 下 的 年 代 里 发 生 的 决定 性 事件 之 描述 作 准 备 ,我 想 应 
该 先 鸟 政 一 下 14 世 纪 30 年 代 早期 西藏 政治 中 占 主 流 的 各 种 主要 因 
素 。 

仁 钦 扎 (5'S5 纪 a) 的 那 场 混乱 插曲 过 后 ,下 任 帝 师 必定 要 
给 一 位 比 其 前 任 任 期 更 长 的 人 ,这 就 是 贡 噶 勤 巴 依 过 乃 坚 赞 ( 吨 “ 
SA AA A AR) 之 弟 贡 哆 坚 先 (1594, 
1310 一 1358) .此 前 他 任 过 芜 (Ss?) 国 公 、 国 师 。 被 选 为 帝 师 后 即 于 
1331 年 召 至 宫 中 。 那 年 7 月 , 噶 玛 巴 让 人 过 多 吉 (<x 号 < 关 合 ) 在 拉 
萨 会 见 了 他 以 及 前 来 迎 请 他 的 那些 帝国 官员 .5 他 赴 京 中 庄严 而 
缓慢 的 行程 在 汉文 史料 里 屡 被 提 及 ,记载 的 时 间 是 1332 年 1 月 18 
日 ,4 月 2 日 和 4 月 27 日 .中 新 皇帝 (文宗 ) 图 贴 木 尔 刚 一 即位 ,就 于 
1333 年 7 月 19 日 任命 ( 即 确认 ) 他 为 帝 师 . 中 他 的 权力 在 西藏 得 到 了 
承认 ,这 正如 他 1336 年 5 月 22 日 从 大 都 的 大 寺 发 布 的 法 旨 ( 大 概 相 
当 于 藏 文 的 Ssa'Qqj)C0 和 夏 鲁 文献 之 钥 所 示 , 后 者 时 间 署 为 鼠 年 4 
月 16 日 ,几乎 可 以 肯定 是 1348 年 5 月 14 日 .中 他 任 帝 师 直 至 去 世 于 
北京 。 

除了 萨 迦 派 的 特权 地 位 之 外 ,其 他 一 些 教派 的 某 些 喇嘛 在 14 
世纪 上 半 叶 也 被 邀 至 元 朝 宫廷 .这 里 我 们 不 去 谈论 他 们 ，, 吧 但 应 有 
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一 个 例外 ,这 就 是 黑 帽 (9 中 支 的 路 玛 巴 ,他 在 蒙古 人 的 宫廷 里 似 
乎 特 受 重视 。 我 们 已 经 谈 过 蒙 哥 汗 时 期 的 噶 玛 拔 希 。 他 的 转世 ,第 
三 世 噶 玛 巴 让 过 多 吉 (xs 号 < 关 依 )1331 年 接待 了 以 工 布 参政 ( 双 可 
对 gx 人 ,其 他 地 方 为 zal' 人 sx) 为 首 的 一 批 皇家 使 节 , 他 们 带 来 了 皇 
帝 的 一 封 邀请 信 。 噶 玛 巴 接受 了 邀请 ,并 于 1332 年 11 月 6 日 抵 大 都 。 
他 在 旅途 中 获知 文宗 图 贴 木 尔 皇 帝 驾 出 的 消息 ;在 首都 逗留 期 间 ， 
他 成 了 宁 宗 皇帝 钱 玉 灼 质 班 早 泊 和 媚 居 皇后 摄政 时 盼望 新 皇帝 
( 顺 帝 ) 惠 宗 妥 欢 贴 木 尔 从 华南 归来 这 段 历史 时 期 的 见证 人 。 他 其 
至 成 了 赞成 和 反对 权臣 艾 尔 铁 木 耳 的 两 派 之 间 的 干 旋 者 。 在 这 些 
场合 中 ,他 还 能 为 朋友 蔡 巴 派 法 主 弄 到 国 师 头 衔 和 大 印 .1333 年 夏 
天 , 妥 欢 贴 木 尔 在 大 都 即 和 皇位 ,于 是 他 为 皇帝 讲法 ,翌年 ,他 向 皇帝 
请 假 ,皇帝 准 其 请 求 , 但 条 件 是 两 年 后 他 再 返 大 都 ,这 时 ,他 为 蔡 巴 
却 本 贡 噶 多 吉 (sm 月 Sxas SAqA 关 羡 )( 其 领地 显然 包括 踢 玛 巴 
的 居所 相 浦 寺 在 内 ) 获 得 了 司徒 头衔 ,并 为 粗 浦 寺 (agx' 吧 ) 辖 地 内 
所 有 民众 争取 到 免税 之 惠 . 他 1334 年 离 去 ,次 年 10 月 才 到 粗 浦 寺 。 

他 好 不 容易 到 达 那 里 ,这 时 却 又 收 到 了 媚 居 皇后 的 一 封 信 , 她 
提醒 他 记 住 自 己 的 承诺 .1336 年 8 月 ,他 在 平 章 奇 普查 台 ( 见 下 文 ) 
的 陪同 下 又 离开 粗 浦 寺 , 于 1337 年 初 抵 大 都 ,直到 他 1339 年 6 月 21 
日 逝 于 此 地 .5 

从 不 同 角度 看 来 ,让 过 多 吉 旅 行 的 详细 描述 都 是 非常 有 趣 的 。 
它 给 人 一 种 生动 活泼 的 印象 ,就 好 似 某 位 外 国 牧师 眼 里 所 见 到 的 
元 朝 宫廷 里 发 生 的 戏剧 性 事件 ,从 语文 学 的 观点 看 来 , 它 让 我 们 将 
一 位 有 文化 素养 的 藏 人 听 到 后 音译 下 来 的 蒙 文 和 汉文 的 名 字 和 头 
衔 继续 进行 比较 . 哆 玛 巴 仿佛 是 小 心 翼 翼 地 避 开 了 政治 上 的 纠缠 ， 
并 满意 地 为 他 的 蔡 巴 派 朋友 赢得 了 皇上 宠爱 的 “分 数 ”。 在 皇宫 里 
显然 颇 受 欢迎 ,让 末 多 吉 没 有 任何 潜伏 着 的 野心 ,他 肯定 未 被 当 作 
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帝 师 贡 噶 坚 赞 的 敌人 或 对 手 ,( 事 实 上 ) 他 与 帝 师 关系 甚 好 .除了 他 
回 中 原 时 受 的 盛大 欢迎 仪式 外 ,他 在 家 里 进 进出 出 没有 什么 特别 
之 处 。 

在 上 述 范围 内 ,我 们 现在 必须 介绍 一 颗 后 起 之 星 : 帕 木 竹 (% 吕 
新 和 9) .这 个 万 户 (内因 <) 总 部 在 雅 著 河谷 谷口 的 乃 东 (aqSs) ,与 
帕 木 竹 巴 (< 和 和 ,1110 一 1170) 所 建 的 教派 不 可 分 解 地 紧 紧 相 
联 。 该 万 户 最 先 与 止 贡 (a8'RS) 有 联系 ， 直到 其 主 寺 邓 萨 梯 寺 
(qSs'Sana)1198 年 建成 为 止 。 十 年 后 , 它 在 源 于 东北 的 古代 朗 氏 家 
族 ( 末 <s) 后 毅 简 嘎 络 妃 ,1175 一 1255) 的 治 熙 成 为 一 个 独立 的 辖 
区 .1233 年 简 嘎 也 当 上 了 止 贡 寺 主 ,1240 年 他 在 这 里 遇 上 了 多 尔 达 
的 入 侵 . 在 此 五 年 之 前 ,他 的 帕 木 竹 寺 主 的 职位 已 由 其 弟 甲 瓦 仁 波 
且 (5m'q 怕 a 人 访 ,1203 一 1267) 接 任 。 后 者 受 蒙古 人 ,尤其 是 旭 烈 无 
的 高 度 影响 ,他 的 份 地 就 包括 帕 木 竹 在 内 ,他 曾 三 次 向 仁 波 且 送 过 
贵重 礼品 。 

这 导致 了 伊 尔 汗 尼 (Iikhanid) 治 下 的 帖 木 竹 万 户 的 建立 ,由 
地 方 驻守 (gmagss) 代 理 ; 它 先是 由 不 同 地方 的 官员 统治 ,但 不 久 
就 由 朗 氏 家 族 成 员 统 治 了 。 所 以 , 帕 木 竹 的 特点 是 ,宗教 中 心 邓 萨 
梯 寺 和 政治 中 心 乃 东 并 存 , 两 者 都 由 同一 家 族 统 治 。 去 世 之 后 被 称 
之 为 泽 西 宁 玛 巴 (aq 信和 as,1293 一 1360) 的 扎 巴 坚 赞 (全 qS 
可 az) 在 14 世 纪 上 半 叶 , 即 从 1310 年 到 他 本 人 去 世 时 一 直 担任 
法 主 ; 在 半 个 世纪 的 时 间 里 ,他 始终 严格 致力 于 宗教 职责 ,几乎 从 
未 卷 入 政治 中 去 。"" 

朗 氏 家 族 的 首 任 本 钦 是 多 吉 贝 ( 关 宾 S94%) ,他 在 1254 年 在 乃 东 
建造 了 行政 建筑 南 杰 (5%) .中 在 当时 特别 的 年 代 里 , 帕 木 竹 万 
户 包括 旭 烈 无 及 其 后 继 者 在 藏 的 份 地 在 内 .即使 是 伊 尔 汗 尼 霸权 

,100. 


烟消云散 之 后 , 帕 木 竹 的 却 本 依然 认为 他 们 自己 是 已 经 扩充 了 的 、 
包括 蒙 哥 汗 原先 的 封 赐 在 内 的 广大 地 盘 之 继承 人 ,依然 觉得 他 们 
在 经 历 连 续 不 断 的 消 弱 。 

旭 烈 无 原先 的 份 地 确实 很 大 ,在 西边 它 就 包括 了 纳 里 的 一 大 
块 土地 ,从 哥 戎 多 (并 <s'as) 往 上 ( 即 往 西 ), 到 波 日 关 ( 半 信忠 计 ) 
以 下 ( 即 往 东 ) .中 本 钦 贡 哈 桑 波 向 多 吉 贝 提出 ,将 这 块 广 认 但 却 
偏远 的 土地 与 羊 卓 地 方 的 , 近 得 多 的 那 喀 则 (导言) 交换 。 这 个 
提议 遇 到 了 拒绝 ,于 是 本 钦 下 毒 除 掉 了 昂 日 (xsa 人 9) 的 行政 官 南 
巴 拨 希 ( 吗 a'a'Ssa 测 ) ,结果 这 个 地 区 又 沙 入 了 萨 迎 的 统治 之 
下 。509 

在 这 块 份 地 的 中 心 , 那 南 (有 Sa) 和 奥 卡 (XerR) 两 个 地 方 被 遗 
弃 给 了 止 贡 派 第 二 任 贡 巴 ( 链 '*) 释 迎 仁 钦 (955) 。 塘 波 且 千 
户 逃 走 了 .更 为 严重 的 是 东南 部 失地 更 多 ,其 中 涅 地 (9%) 、 谷 
但 (号 o0)、 罗 若 ( 着 关 )、 恰 尔 (3<) 和 厄 地 (或 am) 都 属于 原先 给 旭 
烈 无 的 封 赐 。 对 这 些 土 地 所 有 权 之 侵蚀 是 由 恰 罗 扎 瓦 却 杰 贝 (sq|" 
gq 并 Sem,1197 一 1264) 所 引起 的 ,他 在 行将 去 世 之 时 还 通过 
萨 迎 要 员 向 皇帝 获准 ,将 涅 麻 定 细 (3~S 依 ="3 仿 ) 从 帕 木 竹 分 高 
出 来 ,这 是 环绕 他 自己 的 得 乌拉 寺 (8<) 的 一 块 土地 。"” 

最 为 恶劣 的 是 雅 桑 (qjwa'qass) 的 退出 , 它 原 属 帕 木 竹 的 一 个 
千 户 。 雅 桑 寺 主 通 过 对 旭 烈 玫 份 地 的 地 方 驻 守 (qw'qgss) 阔 阔 曲 
活动 的 诬陷 ,从 忽 必 烈 那儿 得 到 一 道 圣旨 (asA's) ,使 其 寺院 地 产 
都 从 帕 木 竹 独立 出 来 ,并 将 它们 建成 一 个 对 寺 主 亲 威 粗 卜 沃 (g%” 
aSaXS) 和 侄子 卜 却 沃 (ASa 公 汪 S) 有 利 的 一 个 万 户 。 这 个 封 赠 后 
来 又 得 到 了 实质 性 的 扩充 , 另 一 道 圣 旨 划 定 了 两 个 万 户 之 间 的 分 
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界线 , 定 在 了 哲 拉 (aw' am) 关隘 59。 这 份 文献 成 了 后 来 无 休 无 止 的 
争端 根源 ,而 帕 木 竹 在 斗争 中 总 是 一 败 涂 地 。 

帕 木 竹 的 地 盘 和 伊 尔 汗 尼 份 地 的 核心 地 带 是 雅 芍 河谷 下 部 。 
在 那里 及 其 附近 一 带 , 多 吉 贝 修筑 了 12 个 城堡 ,每 个 城堡 都 是 一 块 
领地 (aW 相 , 周 卡 ) 的 中 心 ,它们 都 托付 给 了 亲 威 或 者 当地 贵族 管 
理 ,具有 高 度 的 自治 权 。 这 种 松散 的 组 织 明 显 促使 了 万 户 ( 规 模 ) 的 
缩小 ,故而 “拥有 万 户 之 名 ,但 实际 上 甚至 还 不 足 千 户 之 半 。》” 

诚实 而 虎 诚 的 多 吉 贝 没有 阻止 这 种 分 解 进程 的 必要 能 量 ,他 
的 后 继 者 们 则 最 为 腐化 无 能 。 事 情 发 展 到 了 如 此 地 步 ,以 致 于 1295 

“年 王子 铁 木耳 不 花 不 得 不 应 帕 木 竹 法 主 之 请 求 ,以 严重 犯罪 为 由 
免 去 了 却 本 宣 奴 永 丹 (六 SX 巴 5 引 ) 之 职 。0 他 把 事态 报告 
给 了 北京 ,在 朝廷 的 诏 令 未 达 之 前 ,万 户 由 从 王子 的 随员 中 、 从 萨 
迦 和 帕 木 竹 挑 选 出 来 的 一 班 官员 治理 ,其 中 之 一 是 以 前 旭 烈 匹 王 
任命 的 地 方 驻 守 (qm'qgSss) 阔 阔 曲 之 子 多 吉 僧 格 雅 隆 巴 ( 关 语 xs 
iuwx<qs) ,而 不 是 阔 阔 曲 本 人 .。 忆 ?此 至 , 伊 尔 汗 尼 大 封 主 的 地 位 
完全 消失 了 ,除了 给 当地 人 留 下 一 些 记忆 之 外 。 

在 这 阴 降 的 画面 上 唯一 的 光 点 是 法 主 扎 巴 仁 钦 (99 全 
a) 任命 为 本 钦 的 那 段 时 间 (1300 一 1310) ,王子 铁 木耳 不 花 和 帝 
师 还 授予 他 虎 钮 印 ,在 宗教 和 世俗 统治 方面 达到 高 潮 有 好 些 年 头 。 
他 还 想法 赎 回 了 某 些 失 地 .09 

后 来 事情 每 况 愈 下 。 却 本 坚 赞 加 布 ( 则 S59 1318 
一 1322) 行 为 如 此 无 耻 , 以 致 他 后 来 在 萨 迎 有 帝 师 在 场 时 被 帝国 金 
字 使 者 仁 钦 扎 (5S) 和 贝 丹 (34m 多 5) 为 首 的 佛教 与 西藏 事 
务 部 ( 宣 政 院 ) 分 院 控制 下 的 宗教 法 庭审 判 。 他 被 判 有 罪 而 被 罢免 ， 
于 是 其 职 授 予 了 法 主 扎 巴 坚 赞 (qqjqA 可 aalaa) ,后 者 则 下 人 台 让 予 
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其 弟 疑 曲 坚 赞 (95' 百 "mss) 并 获得 准许 (藏历 )1322 年 9 月 9 日 
( 即 9 月 20 日 ) , 绛 曲 坚 赞 任 籍 帝 师 的 一 封 信 (Sqa 了) 和 帝国 金字 
使 者 的 一 道 命 令 , 收 到 了 一 个 半 官 方 的 任命 状 ."" 刚 过 两 年 ,他 又 
收 到 了 正式 的 任命 文件 ,其 中 包括 皇帝 下 的 诏书 (4sa'S) , 帝 师 下 
的 法 旨 (qqjA 3) 和 王子 搁 思 班 的 令 旨 。59 这 个 特殊 例子 使 我 们 了 
解 到 帝国 行政 事务 所 遵循 的 正规 程序 。 它 也 表明 ,当时 帝国 和 萨 迎 
派对 诸 万 户 的 统治 依然 牢 不 可 破 , 没 有 问题 。 

因此 ,西藏 历史 上 这 段 时 期 的 主要 人 物 就 登 上 了 历史 有 舞台。 他 
生 于 1302 年 ,他 的 自传 里 对 其 少年 时 代 叙 述 详 备 而 赋 有 兴味 .1315 
年 ,他 被 送 往 萨 迎 , 在 上 师娘 麦 巴 (有 Aaagaas) 的 指导 下 作为 学 
僧 接 受 宗教 教育 .他 几乎 是 马上 就 做 出 了 管理 世俗 事务 的 选择 ,由 
于 他 对 行政 工作 情 有 独 训 ,他 在 这 方面 接受 了 特别 的 训练 .1 

绛 曲 坚 赞 马上 开始 重新 整顿 自己 的 万 户 , 他 在 数位 前 任 的 治 
下 已 备 受 欺凌 。 他 牢 牢 抓 住地 产 不 放 ,对 前 景 表现 出 了 敏锐 的 智慧 
之 光 。 于 是 ,他 组 织 了 一 帮 上 忠诚 的 年 轻 人 ,他 们 后 来 在 他 处 于 危机 
和 最 后 统治 权 的 斗争 中 成 为 得 力 干将 .其 中 最 突出 者 是 五 世 达 赖 
喇嘛 的 祖先 宣 奴 桑 波 (q 习 5 gss 折 ) ,此 人 很 快 就 当 了 他 的 大 总 管 
CBA) .ca 

他 自己 主要 致力 于 收回 落 入 邻近 万 户 的 地 盘 。59 其 中 有 四 块 
地 方 成 为 这 段 时 期 争吵 不 休 的 焦点 : 哲 木 (ASS 听 )、 纳 木 ( 骂 亲 )、 直 
古 ( 和 习 ) 和 泽 蚌 ( 兰 革 ) 及 其 金 矿 (qqSxR) ,后 面 两 地 通常 合 称 为 上 
泽 (asD) 。 

他 最 初 的 步骤 极 不 顺 当 。 试 图 以 军队 杀 却 卧 (Ag%) 骄 横 刚 恤 
的 管家 之 锐气 ,结果 一 败 涂 地 .C9 后 来 他 又 想 通 过 法 律 形式 夺回 
已 被 雅 桑 (qwa'sasg) 万 户 霸占 的 止 泽 地 方 。 官 司 打 到 了 本 钦 俄 色 
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僧 格 座 前 ,他 在 1325 年 作出 了 判决 .虽然 承认 帕 木 竹 有 理 , 而 实际 
上 由 于 蔡 巴 派 的 不 利 影响 ,加 上 雅 桑 巴 与 本 钦 私 交 其 密 , 故 而 止 泽 
依然 还 在 雅 桑 巴 手中 。C51 

这 一 失败 是 漫长 持久 、. 令 人 厌烦 的 , 既 靠 阴谋 诡计 ,又 靠 武装 
实力 的 斗争 之 始 , 这 一 斗争 很 快 就 涉及 到 了 由 本 饮 本 人 操纵 的 ,长 
期 以 来 主宰 着 中 藏 政治 生活 的 萨 加 政府 。 

当初 ,好 象 帕 木 竹 要 直接 通过 帝国 政府 得 到 补偿 。 大 概 是 与 
1327 年 帝 师 遗骸 运 回 西藏 时 有 关 , 皇 帝 派 的 金字 使 者 是 曾 在 萨 迎 
与 绛 曲 坚 赞 是 同窗 好 友 的 藏族 僧人 司徒 达 玛 坚 赞 (N'&S<a5m… 
az5) 在 颖 曲 坚 赞 的 请 求 下 ,并 有 本 钦 俄 色 僧 格 在 场 ,他 在 贡 塘 开 
庭 (aw<) 审 理 此 事 , 并 命令 止 贡 贡 巴 意 希 贝 (A 和 Rs 人 aaas 一 
ssa) 和 蔡 巴 贡 噶 多 吉 (sansqSSqA 关 全 ) 将 雅 又 霸占 的 未 德 物 归 
原 主 给 了 帕 木 竹 . 然 而 ,他 走 之 后 这 两 位 西藏 贵族 拖延 时 间 ,并 表 
现 出 明显 不 满 ,这 些 地 盘 继续 被 雅 桑 巴 把 持 。 结 果 ,等 俄 色 僧 格 死 
后 ,此 事 就 更 难 办 了 .5 

大 约 就 在 同时 ,或 许 就 在 达 玛 坚 赞 抵 藏 之 前 ,总 之 是 在 1327 
年 ,西藏 政府 上 层 发 生 了 一 场 危险 事件 .本 钦 和 萨 迎 辖区 (或 其 中 
一 部 分 ) 之 间 爆 发 了 一 场 严 重 的 争端 ,以 致 于 连 俄 色 僧 格 也 带 着 自 
己 的 军队 去 攻打 细 脱 (qqj) .事态 过 于 严峻 ,故而 甚至 有 谣传 说 
蒙古 军队 就 要 到 来 。 夏 鲁 却 本 扎 巴 坚 先 害怕 卷 入 进去 而 逃生 塔 姆 
Casa) 。 由 于 蔡 巴 和 康 巴 (Rasra) 在 拉萨 打 起 来 了 ,事态 更 趋 恶 化 。 
幸运 的 是 , 哎 玛 巴 成 功 地 对 此 双方 进行 了 调解 .“" 萨 名 政府 内 的 
麻烦 仿佛 也 消散 了 ,因为 我 们 对 此 再 未 听 说 什么 .而 实质 上 , 它 是 
在 LANG 里 给 绝对 静 悄 悄 地 隐 去 了 。 

俄 色 僧 格 大 概 死 于 1328 年 或 1329 年 间 , 其 却 本 之 职 由 甲 瓦 桑 
波 (grq'qas 冯 ) 接 任 。[29 他 属于 甲 域 (39w) 万 户 的 达 格 那 (8 艺 ) 
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家 族 , 生 于 1268 年 , 系 达 尔 玛 贡 却 之 次 子 , 其 祖父 格 西 仁 钦 仲 珠 是 
八 思 巴 信徒 。 童 年 时 期 ,他 做 了 一 场 梦 , 说 他 是 玛 桑 (asss) 化 身 。 
他 把 自己 与 新 任命 的 帝 师 贡 ( 噶 ) 坚 ( 先 ) 之 好 运 紧 紧 相 联 , "可 能 
任命 他 为 本 钦 的 是 帝 师 。 

1329 年 ,中 藏 经 历 了 一 次 可 疑 的 荣耀, 即 某 位 王子 及 其 女儿 来 
访 .LANG 里 从 未 提 到 过 什么 王子 之 名 ( 搓 思 班 除外 ) ,这 位 特别 的 
王子 在 别 的 地 方 也 未 提 及 , 查 汉 文 文献 也 无 助 益 。 但 这 个 选择 是 
有 限 的 ,因为 LANG 一 丝 不 苟 地 区 分 了 皇室 成 员 (要 w'S; 汉 文 是 “ 亲 
王 ”) 和 非 血 亲王 子 (595; 汉文 是 “ 诸 王 ”) . 依 我 之 见 ,此 人 就 是 上 
文 所 说 的 第 二 位 白兰 王 索 南 桑 波 (qSS 下 aqas 当 ) ,他 获得 了 对 
西藏 三 个 却 卡 的 某 种 权力 .( 这 次 来 藏 ) 他 本 人 住 在 雅 桑 巴 ,而 他 的 
女儿 为 了 在 互相 争斗 的 派别 之 间 平 衡 关系 , 却 住 在 乃 东 。 这 位 王子 
也 将 不 得 不 对 这 场 由 来 已 久 的 官司 作出 裁决 .他 将 纳 木 (外 3) ,后 
木 (aam 痪 ) 和 泽 蚌 ( 痢 拓 <) 及 其 金 矿 判 给 帕 木 竹 ;而 直 古 (对 ) 及 其 
属地 确认 归 为 雅 桑 . 然 后 ,他 搬 到 雅 隆 河谷 ,在 那里 主持 度 过 了 
1330 年 的 新 春 佳节 ,并 逗留 了 好 长 时 间 。 这 次 长 住 ,显然 没有 任何 
官方 公务 ,给 乌 思 的 贵族 们 ,尤其 是 对 帕 木 竹 来 说 是 个 沉重 的 负 
担 。 他 在 各 地 漫游 ,在 全 西藏 毫 无 目的 地 转悠 时 ,情况 越 变 越 精 。 四 
年 后 ( 依 藏 历 算 , 即 1332 年 ), 王 公 贵 族 们 倍加 尊敬 而 又 语气 坚决 地 
告诉 他 ,这 样 滥用 驿站 有 违法 度 (9qjsas) ,使 驻守 驿站 的 民 户 疫 
惫 不 堪 , 他 们 被 迫 为 其 怪诞 的 行为 提供 运输 和 私人 方面 的 服务 ,他 
们 还 向 工 布 参政 (za'Ss) 和 德 加 沃 (943535) 都 元 帅 请 过 愿 ,前 
者 是 于 1331 年 5 月 为 噶 玛 巴 送 皇上 召 请 书 而 来 藏 的 。 事 情 至 此 就 平 
息 了 下 来 .显然 王子 几乎 是 马上 离 去 ,这 种 贵族 政治 的 专横 行为 趋 
于 结束 .69 他 死 于 安 多 ,明显 是 在 1332 年 或 1333 年 ， 

新 皇帝 意 宗 妥 欢 贴 木 尔 继续 了 白兰 王 的 封 赠 .他 (在 1333 年 或 
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稍 后) 将 此 头衔 封 给 了 索 南 桑 波 之 堂 弟 , 款 氏家 族 都 却 (SS aES) 
支 系 的 创始 人 贡 噶 勒 巴 依 明 乃 坚 赞 (g 气 qA WSI 有 AS 可 村 本 
aa 要 ,1306 一 1336) ,不 可 将 此 人 与 名 字 完 全 相同 的 帝 师 相 混 , 帝 师 
属于 拉 康 (入 RS) 支 系 , 他 娶 了 哥哥 的 遗 媚 布 达 甘 (Bhundagan) 公 
主 。 同 往常 一 样 ,他 受 封 了 许多 富贵 荣华 ,王子 头衔 专 有 的 大 金 印 ， 
水 晶 石 托 书 (9) ,J 任命 为 同 知 (s 食 ) 和 全 < 全 (显然 是 征 理 这 个 
宣 衔 ,负责 征收 欠 税 之 官 )."” 一 道 诏书 全 权 封 他 为 吐蕃 三 却 卡 
(WR) , 即 其 兄 原先 管理 的 三 道 之 统领 .他 的 专门 任务 明显 是 在 司 
法 领域 ;但 同 其 兄 一 样 ,他 似乎 从 未 施行 过 任何 政治 影响 ,他 29 岁 
时 死 于 塞 浦 CSS%S) 地 区 的 鲁 布 察 征 (是 Ss'ss qq) .C3 他 有 个 女儿 
嫁 给 了 芒 域 贡 塘 的 统治 者 .29 但 是 白兰 王 一 职 再 次 空位 ,而 且 是 
许多 年 头 。 

同时 ,好 象 甲 瓦 桑 波 (可 aqaqSss 关 ) 和 一 位 叫 恰 贝 坚 赞 (sa 一 
SSw 可 waas) 的 僧人 被 并 列 地 任命 为 乌 思 藏 、. 吐 著 等 处 宣 昧 使 都 
元 帅 , 诏 书 日 期 署 为 1330 年 ?月 21 日 ,55 前 者 不 见于 藏 文 文献 . 数 
年 后 , 甲 瓦 桑 波 的 后 继 者 到 来 后 ,他 就 交 权 , 但 又 在 西藏 呆 了 一 段 
时 间 。1336 年 ,他 在 粗 浦 寺 会 见 了 哆 玛 巴 ,他 当时 正 要 赴 京 出 任 佛 
教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 的 领导 .5 

新 任 本 钦 是 旺 秋 贝 (SSs -号 中 Sm) , 绛 曲 坚 赞 1317 年 见 到 他 时 
只 是 萨 迦 的 小 官 .在 他 安排 到 乌 思 藏 之 前 ,他 当 过 宣 政 院 的 本 
钦 ( 院 使 )。1333 年 初 他 抵达 萨 迎 .中 他 立刻 解决 雅 又 与 帕 木 竹 的 
争端 ,这 在 当时 已 成 为 西藏 政治 的 一 道 强 光 ,不 可 为 帝国 政府 所 忽 
视 . 他 向 两 派 下 召 请 令 来 到 他 的 法 庭 上 。 疑 曲 坚 赞 当场 申辩 了 
自己 的 理由 ,倾向 于 (白兰 ) 王 最 近 的 裁决 。 本 钦 要 自行 决断 ,暂时 
查封 了 纳 木 . 哲 木 和 人 金 矿 ,一 年 以 后 他 以 80 齿 斯 金子 的 价格 将 金 矿 
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卖 给 了 雅 桑 , 又 将 哲 木 和 纳 木 给 了 另外 两 个 贵族 . 绛 曲 坚 赞 当然 提 
出 了 抗议 ,但 毫 无 用 处 。 用 武力 夺回 金 矿 的 尝试 也 告 失败 ,因为 雅 
桑 同 过 去 一 样 有 蔡 巴 作 后 盾 。 

1335 年 末 或 1336 年 初 ,皇帝 妥 欢 贴 木 尔 想 更 加 牢靠 地 掌握 西 
藏 的 施政 ,派出 了 两 名 官员 ,藏族 司徒 旺 尊 (SSSsaqg) 和 维 下 
尔 族 钦 察 台 平 章 。 他 们 负 有 双重 任务 :第 一 是 迎 请 仁 钦 岗 拉 章 的 上 
师 东 约 坚 赞 (X5S 本 Aal5) 到 首都 ,第 二 是 对 括 户 和 税收 进行 一 
次 总 巡视 和 大 复查 .第 一 项 任务 没有 结果 ,因为 东 约 坚 赞 当时 
没有 离开 过 西藏 .但 第 二 个 任务 却 圆满 地 完成 了 ,主要 是 靠 钦 察 台 
才 完 成 的 。 

根据 藏 文 文献 , 钦 察 台 ( 引 "59 ,9 天 吕 5S ,可 qq 全 昌 Sq 一 
9 是 维 吾 儿 统治 阶层 家 族 成 员 .co 在 汉文 史料 里 他 非常 有 名 ,其 
生平 可 从 《4 元史) 本纪 里 零散 叙 及 的 事迹 中 追溯 大 致 历程 .1323 年 1 
月 10 日 ,他 被 任命 为 宣 政 院 使 .cc21328 年 短暂 的 内 战 中 他 表现 出 
色 , 此 后 即 当 上 中 书 省 的 平 章 政 理 和 枢密 院 的 头目 .1330 年 ,他 被 
解职 ,财产 被 没收 .但 马上 皇帝 几乎 是 又 赦免 了 他 ,任命 他 为 四 川 
行 省 平 章 .1331 年 8 月 ,他 再 次 被 解职 ,并 全 家 流放 广东 .然而 ,这 次 
却 未 涉及 他 的 财产 。 中 央 政 府 所 列 的 官宦 表 中 ,虽然 别 的 地 方 没有 
再 次 提 到 ,但 1333 年 表 里 又 列 有 一 位 任 平 章 政 理 的 钦 察 台 。[5 最 
后 一 次 提 到 钦 察 台 是 1349 年 ,当时 他 是 知 枢密 院 事 ,同时 又 被 任命 
为 中 书 省 的 平 章 (政事 ) .5 

钦 察 台 有 一 专门 官员 (省 全 末 q)55 陪 伴 , 系 巡视 工作 的 助 
手 ,还 负责 收取 所 欠 什 一 税 (3 看 FR)。 他 们 组 成 了 佛教 与 西藏 事务 部 
( 宣 政 院 ) 的 一 个 分 院 , 随 时 随地 带 上 有 关 官印 .每 到 一 处 他 们 都 给 
民众 带 来 许多 不 安 , 随 之 而 来 的 是 “瘟疫 、 战 争 和 支 掠 ”." 这 些 丽 
惧 并 非 毫 无 根据 。 钦 察 台 到 达 香 地 (4xs) 的 那个 夏天 ,就 建立 了 自 
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己 的 衍 办 (入 ax) ,当地 人 民 惊 恺 万 分 。 他 们 已 经 备 受 盘 剥 、 找 打 
和 压迫 。"11336 年 8 月 , 钦 察 台 完成 任务 后 来 到 了 粗 清寺 , 见 到 了 
网 玛 巴 让 退 多 吉 ("5'<'<< < 筷 家) ,并 亲自 负责 陪 他 到 首都 ,路 过 
塔 姆 (ASa) 时 , 钦 察 台 及 其 他 官员 从 噶 玛 巴 受 灌顶 ca 

如 果 说 钦 察 台 的 出 使 仅仅 是 为 了 帝国 政府 的 经 济 利益 ,那么 
其 旅 伴 旺 尊 (a9s' 章 ) 更 多 地 与 西藏 贵族 内 部 的 斗争 有 关 . 旺 秋 
尊 珠 (59s 等 qq 通常 缩 略为 Sqs'qg5) 是 在 皇宫 里 开始 自 
己 的 (政治 ) 生 涯 的 ,他 在 宫 里 住 过 许多 年 头 .他 在 官 里 涉 入 政事 之 
事 ,在 某 有 趣 的 文献 中 有 证 ,说 八 思 巴 和 忽 必 烈 之 问 的 契约 书 “ 正 
文 存 于 中 书 省 衔 署 ( 左 司 朗 ) 处 ,其 抄 件 由 ( 失 ) 必 里 索 克 丞相 (aqj- 
和 SN<) 交 给 我 一 一 本 钦 旺 秋 尊 珠 保管 ”53qj 反 PR, 应 更 正 为 
3qj 半 内 ,此 即 别 不 花 (BegBoqa,《 元 史 》 里 又 译 了 路 不 花 ) ,他 1328 
年 当 上 中 ( 书 省 ) 丞 ( 相 ) 和 枢密 院 使 ,但 次 年 就 因 腐化 而 被 撤职 并 
判处 co 这 表明 , 旺 尊 1328 年 是 宣 政 院 高 官 . 当 然 啦 ,他 的 本 钦 头 
衔 代表 着 同 宣 政 院 院 使 一 样 的 地 位 ,而 不 是 像 萨 名 的 本 钦 。 

旺 尊 抵 藏 很 久 以 前 ,有 团 鸟 云 诊 集 在 帕 木 竹 却 本 的 头 上 。1332 
年 到 北京 的 帝 师 贡 噶 坚 赞 将 坚 赞 加 布 的 侄子 (可 能 是 侄子 ) 索 南 坚 
赞 纳入 自己 的 保护 之 下 ,后 者 当时 称 帕 木 竹 却 本 一 职 应 局 于 他 。 帝 
师 将 其 保护 者 的 理由 向 宣 政 院 作 过 陈述 当时 还 在 首都 的 旺 秋 贝 
表示 个 人 赞同 ,但 他 的 行动 受制 于 宣 政 院 二 号 人 物 旺 尊 ,然而 , 当 
旺 秋 贝 离 京 赴 萨 迎 时 , 旺 尊 接 蔡 了 他 任 宣 政 院 使 并 执 司徒 头衔 .他 
又 立刻 服从 帝 师 意愿 行事 ,放弃 支持 绛 曲 坚 赞 ,采取 有 利于 申 养 人 
的 行动 .5 他 与 钦 察 台 一 起 到 中 藏 时 就 主动 插手 过 此 事 。 

1336 年 8 月 , 旺 尊 和 钦 察 台 一 起 时 ,接受 了 噶 玛 巴 的 灌顶 .5 
LANG 里 有 一 段 非常 浓缩 而 鼎 难 理喻 的 文字 表明 ,他 陪同 钦 察 台 
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和 噶 玛 巴 一 直 走 到 条 甘 思 。 大 概 在 这 儿 ( 虽 然 史料 无 如 是 说 ?他 们 
达成 协议 ,执行 帝 师 的 计划 。55 在 这 种 非 官方 的 鼓动 下 , 旺 尊 回 到 
中 藏 开始 行动 。 绛 曲 坚 赞 应 邀 到 多 隆 波 (Sqjqatg) 赴 宴 时 中 计 被 捕 
了 。 命 令 他 承认 索 南 坚 赞 为 却 本 ,并 要 他 交 出 唯一 可 以 使 却 本 发 布 
的 任何 命令 产生 合法 性 的 虎 钮 印章 .他 拒绝 了 ,同时 设法 给 其 总 管 
宣 奴 桑 波 稍 去 指示 ,不 要 交 出 乃 东 。 虽 然 他 表示 了 要 直接 向 帝国 政 
府 申 辩 之 愿望 ,但 他 还 是 被 办 入 [ 蔡 ] 贡 塘 的 大 牢 中 ,长 达 93 天 ,而 
且 备 受 威 台 拷打 。 坚 强 不 屈 的 意志 帮助 他 度 过 了 这 上段 时 日 ,结果 他 
被 旺 秋 贝 的 继任 者 释放 了 .关于 索 南 坚 赞 及 其 (无 理 ) 要 求 从 此 再 
未 听 说 ,这 一 事件 的 唯一 结果 是 导致 了 疑 曲 坚 赞 和 了 旺 尊 之 间 的 切 
齿 仇 恨 。59 

这 一 系列 过 程 中 本 钦 旺 秋 贝 (A559s 曾 和 3N%) 的 角色 尚 
不 清楚 .1336 年 他 在 粗 浦 寺 出 席 了 宣读 有 关 踢 玛 巴 的 圣旨 仪 
式 .551337 年 他 空 出 职位 ,为 此 萨 句 议会 赐 给 他 在 藏 拉 雅 条 (qjss- 
mua 站 9) 的 一 块 地 产 ,5 后 来 就 只 是 偶尔 提 到 他 了 ,最 后 一 次 
提 到 是 1358 年 ,5 但 他 再 未 扮演 政治 角色 。 

新 任 本 钦 索 南 贝 (5 相 35 SS 可 SS) 是 一 系列 最 易 被 忘 
却 的 人 物 之 一 。 关 于 他 的 背景 毫 不 清楚 。 他 是 在 1337 年 下 半年 
就 任 的 ,并 任命 都 元 帅 多 吉 甲 布 ( 关 侠 如 SS) 为 助理 本 钦 。 为 了 使 他 
反对 帕 木 竹 , 蔡 巴 、 塘 波 且 和 和 雅 桑 之 间 达 成 共识 ,这 当然 是 在 旺 尊 
的 推动 下 所 为 . 打 了 一 些 无 足 轻重 的 小 仗 之 后 ,多 吉 甲 布 要 各 方 休 
战 。c 此 后 , 索 南 贝 就 从 这 个 舞台 上 消失 了 .尽管 他 愿望 良好 ,但 
几乎 人 人 都 会 因为 他 的 软弱 鄙视 和 念 慢 他 。 据 说 他 执政 六 七 年 , 即 
最 迟到 1344 年 .不管 怎样 ,他 离职 后 绛 曲 坚 赞 始终 对 他 备 加 尊重 ， 
并 为 他 提供 了 一 个 避难 之 所 .为 了 回报 , 索 南 贝 向 皇帝 呈 了 一 份 保 
护 帕 木 竹 的 报告 ,驳斥 了 柏木 作 存 叛乱 意图 这 种 诬告 .[ 罗 
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索 南 贝 很 长 的 任期 内 发 生 的 事件 在 我 们 的 史料 里 静 悄 悄 地 滑 
过 去 了 .然而 , 曾 有 一 段 时 机 是 有 望 解决 雅 桑 与 帕 木 作 争 端的 , 雅 
桑 却 本 崩 贝 甲 (ASa'Sae'XS) 去 世 时 只 留 下 一 个 叫 楚 贿 卧 ( 可 mr 
aSaxS) 的 幼子 萨 名 议会 建议 绛 曲 坚 赞 收 他 为 义 子 . 绛 曲 坚 赞 说 
若 归还 金 矿 则 收 为 义 子 .这 个 要 求 遭 到 拒绝 ,于 是 这 个 有 政治 家 气 
度 的 计划 宣告 流产 .co 


二 、 帕 木 竹 派 的 崛起 :危机 和 胜利 

大 约 在 1344 年 ,一 场 危机 慢 慢 在 中 藏 酿 成 ,因为 绛 曲 坚 赞 永 不 
安静 的 雄心 壮志 遇 到 了 越 来 越 大 的 阻力 。 

与 从 前 一 样 , 萨 句法 主 们 一 直 处 在 事态 发 展 的 范围 之 外 ,在 
那些 年 代 里 以 及 后 来 的 一 段 时 期 ,发 生 了 某 些 变化 .大 法 主 喀 尊 
(Sasaqag5) 在 1343 去 世 的 数 年 之 前 似乎 就 被 迫 空位 ， 
因为 史料 上 说 那 段 时 间 细 脱 和 仁 钦 岗 之 间 , 正 发 生 一 场 争端 ,还 因 
为 据说 他 的 后 继 者 及 堂 弟 , 仁 钦 岗 拉 章 的 东 约 坚 赞 〈 Sa 
,1310 一 1344) 当 时 已 占 其 位 三 年 , 即 1340 或 至 迟 在 1341 年 就 
任 法 主 了 .其 后 继 者 是 其 弟 ,14 世 纪 最 伟大 的 萨 加 派 学 者 索 南 
坚 先 (95355amn'5aas5',1312 一 1375) ,通常 被 誉 为 “喇嘛 当 巴 ”( 寻 
al'sa'y) 。 他 1344 年 就 职 , 据 说 只 在 任 很 短 时 间 , 弃 职 原因 不 明 。" 
他 的 后 继 者 是 拉 康 (入 RS) 支 系 的 罗 追 坚 先 ( 肖 革 na ,1332 一 
1365) ,他 一 直 担 任 到 去 世 , 有 18 年 之 久 , 即 在 位 时 间 为 1347 一 1365 
年 .中 其 后 由 细 脱 拉 章 的 贡 噶 仁 钦 (Ya S95 守 ,1339 一 1399》 
接任 ,就 任 时 期 不 详 , 为 此 其 后 继 者 们 就 任 法 主 的 时 期 也 就 难以 知 
道 .中 这 些 僧人 中 似乎 没有 谁 施展 过 公认 的 政治 影响 ,或 许 “ 喇 旷 
当 巴 ”和 索 南 罗 追 坚 赞 (q8S 可 AS 加 加 q 要 ass ,1332 一 1362) 例 
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外 ,其 中 后 者 从 未 当 过 大 法 主 (qSsS as 半 ) ,而 是 去 了 北京 ,并 作 
为 元 朝 最 后 一 任 帝 师 逝 世 于 此 。 对 萨 回 辖区 连续 接任 的 原则 哪儿 
都 未 作 过 解释 .然而 ,看 起 来 这 段 时 期 ,都 是 由 年 长 资深 的 僧人 前 
后 接任 。 


大 概 是 1344 年 , 甲 瓦 桑 波 (要 w'q'qas 首 ) 再 度 被 任命 为 本 钦 而 
回 到 西藏 。 在 他 供职 于 宣 政 院 期 间 ,给 皇帝 留 下 了 极 好 的 印象 , 封 
他 为 根本 本 钦 ( 有 SRSxs B5), 即 宣 政 院 大 院士 .将 先后 两 次 在 朝 
廷 的 时 间 加 起 来 ,他 在 中 原 共 呆 了 18 年 。 当 他 离开 朝廷 (再 次 回 蕃 ) 
时 ,他 向 皇帝 请 求 , 赐 给 他 香 地 (4ssS) 叶 马 岗 (qmSa< 中 即今 地 
图 上 的 Emargang) 地 区 的 一 块 封地 。 他 在 这 儿 的 香 通 门 (Was 
狂 ) 地 方 仿照 皇宫 样式 修建 了 一 座 叫 占 杰 康 的 行宫 .他 还 修复 了 
一 座 破旧 小 庙 , 并 迎 请 索 班 智 达 悦 美 扎 巴 (4 鸣 5AR|s SN 
) 来 做 教 法 首领 ,从 分 给 自己 的 属 民 中 两 度 征集 僧 差 (43§%)。 
在 叶 马 岗 上 部 ,他 还 建造 了 一 座 大 佛 塔 ( 革 Sa ,以 纪念 自己 的 父 
母 ,并 迎 请 夏 鲁 的 布 顿 ( 仁 波 且 ) 来 主持 开光 典礼 .和 7] 

那 几 年 曾 有 两 次 皇上 钦差 入 藏 .1344 年 ,皇帝 派 一 位 名 字 古 怪 
的 蒙古 人 , 叫 羌 巴 拉 (Jambhala) 的 管 释 官 前 去 迎 请 布 顿 呈 如) 入 
宫 .59 布 顿 谢绝 邀请 ,但 羌 巴 拉 去 访问 蔡 巴 贡 噶 多 圳 (za 人 一 
Sqja 疼 全) 却 有 了 结果 ,他 为 蔡 巴 提供 了 后 来 4 乌 兰 史册 }》 中 撰写 有 
关中 国 历史 一 章 的 素材 .Ce 

第 二 支 钦差 队伍 是 1345 年 C9 由 达尔 玛 坚 赞 (Sx 杞 可 aaa5) 率 
领 而 来 的 ,这 是 他 二 次 进 藏 ,由 多 吉 加 木 副 使 ( 关 余 号 纪 和 负 ), 叶 仙 不 
花 (EsenBoqa) 侧 院 (sS5 半 Pa sas)[?] 等 人 陪同 .他 负 有 三 项 重 
任 :一 是 重建 下 格 (4q) 驿 站 ;二 是 恢复 纳 里 社会 秩序 ;三 是 对 西藏 
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三 却 卡 进行 一 次 新 的 审查 。 他 到 后 实际 上 是 拒绝 坐 上 法 庭审 理 雅 
桑 和 帕 木 竹 之 间 的 官司 ,而 是 马上 离开 到 纳 里 去 了 ,那儿 爆发 了 一 
场 叛乱 .他 此 时 的 行为 简直 是 对 元 代 一 一 萨 加 行政 方法 的 一 种 讽 
刺 。 他 和 同事 们 带 上 一 道 诏 令 〈asa's) 称 ,如 果 纳 里 的 权力 人 物 
Casa 全 asaqs 可 , 即 芒 域 贡 塘 的 统领 ,和 祥 氏 (9s) 堪 布 在 40 天 内 
亲自 来 降 即 可 免 罪 ; 殖 则 将 受 尽 惩罚 , 诏 令 宣布 才 有 18 天 时 , 祥 氏 
堪布 及 其 儿子 就 投降 了 本 钦 甲 瓦 桑 波 。 三 天 后 ,他 竞 公然 无 耻 地 在 
违反 诏 令 的 情况 下 ,将 祥 氏 堪布 父子 及 其 随员 统统 处 死 , 为 了 嘉奖 
这 种 彻头彻尾 的 欺骗 行径 , 派 人 送 了 一 份 陈 情书 至 皇宫 ,请 求 为 达 
尔 玛 坚 赞 和 甲 瓦 桑 波 赐 赠礼 品 、 加 官 晋 爵 。 关 于 此 事 , 可 能 当时 皇 
帝 的 金字 使 者 记得 清楚 ， 当 他 谈 到 一 封 信 时 (此 信 有 几 行 显然 是 
曾 被 抬头 去 尾 的 文字 已 由 布 顿 保存 ) 说 ， 除 那些 专心 修 习 的 民 户 
ames§) 外 ,其 他 民 户 ( 纳 里 反叛 者 (?)qSsqgS) 都 将 被 流 
放 .c9 

完成 纳 里 的 任务 之 后 ,达尔 玛 坚 赞 在 回去 的 途中 路 过 雅 隆 。 这 
次 疑 曲 坚 赞 有 机 会 向 他 展示 自己 得 到 的 所 有 的 封 赐 文件 了 。 达 尔 
玛 坚 赞 非常 满意 ,甚至 惊 情 不 已 , 称 有 此 证 据 岂 容 争辩 但 是 ,尽管 
他 这 次 来 访 的 话说 得 漂亮 ,可 没有 实际 结果 。""” 

同时 ,公开 的 战火 已 经 点 燃 。1346 年 8 月 23 日 ,中 3 帕 木 竹 受到 
了 雅 桑 巴 驻 涅 地 (qqjgw) 和 俄 地 () 军 队 之 攻击 。 他 们 刚刚 初战 告 
捷 ,马上 就 被 绛 曲 坚 赞 的 人 马 击 退 ,而 且 是 一 败 涂 地 。 然 后 帕 木 竹 
同意 休战 ,但 要 交换 人 质 作 保 。C9 

由 于 雅 桑 巴 的 自身 力量 已 经 证 实 难以 匹敌 ,于 他 先 向 甲 瓦 又 
波 , 然 后 又 去 纳 里 求援 ,本 钦 采 纳 了 喇嘛 府 邦 巴 (95 N53 和 
萨 加 议员 们 的 建议 ,他 们 共同 推举 绛 曲 坚 赞 尊敬 的 老师 年 梅 巴 
(Ca9aas'a) 喇 路 为 调停 人 。 后 者 当 着 双方 在 场 简单 谈 了 谈 此 事 , 然 


*。112。 


后 休会 一 月 ,因为 关于 此 案 的 所 有 文件 都 保存 在 萨 迎 。59 

与 此 同时 , 变 邦 巴 和 甲 瓦 又 波 密谋 了 杀害 绛 曲 坚 赞 的 计划 , 接 
管 乃 东 和 帕 木 竹 万 户 ,由 本 钦 伙同 蔡 巴 ,直接 管理 雅 桑 、 帕 木 竹 和 
塘 波 且 , 面 临 这 一 严重 威胁 , 疑 曲 坚 赞 写 信 给 本 钦 表示 自己 对 萨 迎 
没有 任何 不 忠 之 心 ,但 这 毫 无 效果 。 然 而 ,对 此 合并 计划 我 们 再 未 
听 说 什么 ,但 至 少 又 召开 了 一 次 平等 的 审判 会 。 在 南 加 冲 (到 可 ml 
车 as| ,位 于 乃 东 以 下 ), 帕 木 作 的 与 会 者 贝 仁 (SSa'Ss) 被 本 钦 还 
捕 ,随后 绛 曲 坚 赞 本 人 和 雅 桑 巴 被 捕 , 关 押 在 不 同 的 大 厦 内 ""。 

此 后 不 久 , 甲 瓦 桑 波 公开 锋面 了 .他 命令 绛 曲 坚 赞 交 出 乃 东 ， 
并 要 将 此 地 作为 蒙古 都 元 帅 叶 仙 花 雅 (Esen Qaya) 之 官邸 。 然 而 ， 
他 又 匆忙 地 放 走 宣 奴 桑 波 ,希望 他 毫 不 迟疑 地 接管 力 东 城堡 (3) 。 
这 位 忠诚 的 管家 确实 去 了 城堡 ,但 只 是 为 了 把 它 布置 成 防卫 状态 。 
他 与 城堡 的 其 他 头目 都 拒绝 接受 叶 仙 花 雅 ,后 者 只 好 自己 住 在 了 
城堡 脚下 的 行政 大 楼 南 迎 江 卡 (353g) 。 绛 曲 坚 赞 预料 到 目 
前 的 局 势 进展 ,知道 本 钦 会 想法 从 他 那儿 通 出 一 道 交 出 城堡 的 命 
令 。 于 是 他 设法 烧毁 了 唯一 能 使 他 将 被 迫 签 署 的 命令 生效 的 官印 。 
数 日 后 , 雅 桑 巴 宣告 无 罪 而 被 释放 , 僧 波 且 巴 也 自由 了 . 放 了 贝 仁 ， 
这 样 他 就 可 以 带 上 主人 的 投降 令 到 城堡 了 .但 绛 曲 坚 赞成 功 地 秘 
密 朱 去 口 信 , 任 何 此 类 命令 无 效 。 结 果 , 宣 奴 桑 波 继续 坚守 其 
位 。C9 

这 时 ,本 钦 要 诉 诸 武力 了 。 绛 曲 坚 赞 被 剥 衣 、 捆 绑 、 帮 拓 了 七 十 
鞭 。 几 天 之 后 又 被 施 予 此 类 酷刑 ,他 总 共 挨 了 135 共 ,伤痕 累累 ,使 
他 痛苦 不 堪 好 几 个 月 ,虽然 大 轨 范 师 索 南 罗 追 坚 移 (3Q'SX 访 5 革 
qn am' 兽 亲本 aig) 来 后 减轻 了 他 的 皮肉 之 苦 , 但 他 还 被 公开 
示众 受 厚 。 本 钦 不 敢 再 行 拷 打 , 但 却 将 囚犯 押解 到 了 萨 迦 附近 的 一 
个 小 地 方 .这 是 非常 痛苦 的 旅程 ,沿途 雷雨 交加 ,洪水 泛滥 .人 
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同时 ,本 钦 与 其 军队 到 了 拉 隆 (x'gs) ,在 那儿 建 起 自己 的 政 
权 , 听 取 被 顿 仁 (5<*, 见 下 文 ) 地 方 动 盗 抢 动 的 民众 诉苦 申 冤 。 
这 时 是 1347 年 2 月 .Ca 

这 时 旺 尊 来 到 了 达 姆 (Sa) ,从 甲 瓦 桑 波 手 里 接 过 了 本 钦 之 
职 , 在 此 之 前 的 数 月 内 ,他 的 活动 我 们 一 无 所 知 , 可 能 是 到 了 北 
京 ." 至 此 ,有 几 个 人 ,其 中 包括 帕 木 竹 法 主 提出 抗议 ,因为 这 种 
残 无 人 道 的 刑法 施加 在 了 这 个 高 贵 家 族 的 一 位 杰出 人 物 身 上 。 这 
种 公众 与 论 的 不 断 支持 丝毫 未 能 改变 绛 有 曲 坚 赞 的 命运 ,他 又 被 监 
禁 了 好 几 个 月 ,直到 人 人 都 为 此 没完 没 了 的 事态 厌倦 为 止 . 我 们 从 
其 他 史料 中 获知 , 甲 瓦 桑 波 对 ( 旺 尊 ) 接 任 了 他 的 职位 厌 恨 在 心 ,就 
与 帕 木 作 巴 达成 了 秘密 协议 .Ca 在 他 的 支持 下 ,终于 寻 更 到 了 打 
破 此 僵局 的 办 法 。 大 喇嘛 (未 给 出 名 字 ) 提 出 了 临时 裁决 方案 , 据 此 
绛 曲 坚 赞 有 条 件 地 获得 了 自由 。 玛 基 巴 (aqjsqja)c9 和 喇嘛 年 麦 
巴 (agaras') 为 他 作 保 ,他 保证 只 要 召唤 他 本 人 即刻 到 萨 迦 听 候 
最 后 审判 .这 个 解决 办 法 是 在 1347 年 12 月 19 日 在 博 东 厄 (< 六 ) 
达成 的 .Be91348 年 初 , 他 在 古 如 岗 (gqs 生 ) 面 见 了 大 喇 叹 ,然后 他 
终于 回 到 了 乃 东 ,沿途 受到 其 领地 内 人 民 的 热烈 欢迎 .Ce 

绛 曲 坚 赞 的 官员 们 马上 对 他 被 迫 答应 的 条 件 之 有 效 性 提出 了 
问题 . 宣 奴 桑 波 等 官员 坚持 认为 他 不 要 去 理会 萨 迦 的 任何 召 请 . 绛 
曲 坚 赞 先 不 同意 ,但 后 来 他 本 人 被 说 服 了 。 只 是 为 了 其 属 民 的 幸福 
和 康乐 着 想 ,他 也 同意 续 任 或 者 说 重任 万 户 之 职 .在 一 次 很 长 的 讲 
话 中 ,他 重申 了 对 乃 东 及 其 人 民 之 关心 ,重申 了 尽管 未 得 好 报 ,但 
他 一 如 既往 的 对 旺 尊 之 忠诚 行为 .Ce9 

形势 最 终 明 显 地 趋 于 恶化 . 旺 尊 暴露 了 他 变本加厉 的 仇恨 ,并 
虐待 帕 木 竹 巴 的 一 些 仆 人 .他 一 回 到 萨 迦 , 就 开始 准备 战争 ,同时 
向 朝廷 送 去 陈 情书 ,诬告 绛 曲 坚 赞 要 叛乱 .这 一 次 ,本 钦 把 事情 看 
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得 过 于 严重 ,组 织 了 一 场 大 规模 的 进攻 。 

这 个 波及 全 藏 的 行动 标志 了 这 些 事态 发 展 的 一 个 转折 点 .这 
样 一 来 , 它 再 也 不 是 在 萨 迎 政权 裁决 下 的 相 邻 领地 之 间 的 争吵 了 。 
雅 桑 巴 退出 了 舞台 ,其 作为 绛 曲 坚 赞 主要 敌人 的 位 置 由 有 禁 巴 全 
心 全 意 作 后 盾 的 本 钦 本 人 取代 。 蔡 巴 统治 着 以 吉 曲 下 游 ($s 区 sl， 
即 拉萨 河 下游 ) 为 中 心 、 包 括 拉萨 市 在 内 的 大 片 地 区 。 他 们 以 忽 必 
烈 的 一 道 特许 令 而 拥有 此 地 ,还 把 其 政权 扩张 到 堆 龙 ( 妾 5.8s)、 甲 
奇 (人 8) 和 都 波 (Ka 站 )、 琼 波 (Q 台 SS 站 一 q 妆 SS 本 NS)、 甲 门 (可 细 5) 。 理 
论 上 说 甚至 还 有 俄 地 、 达 格 和 湿地 ,然而 后 面 这 些 地 方 从 未 生 
效 。E7] 

旺 尊 调集 所 有 的 执法 军队 ,[ 轨 从 乌 思 藏 和 纳 里 来 的 蒙古 人 和 
藏 人 .大军 挺 进 了 堆 隆 巴 .面临 一 场 最 为 严重 的 威胁 , 绛 曲 坚 赞 命 
令 牢固 加 强 门 噶 尔 扎 西 顿 ( 亲 aq<Sq 3sqSs) ,并 把 他 的 全 部 军 
队 集 中 于 此 .5 

1348 年 8 月 26 日 , 旺 尊 的 军队 来 犯 门 噶 尔 。 帕 木 竹 巴 的 一 支 前 
哨兵 队 镇 守住 了 帕 巴 纳 (要 塞 ), 虽 然 只 有 二 十 来 人 ,但 他 们 在 晋 地 
(Ss) 要 塞 成 功 地 阻击 了 敌人 大 军 . 几 天 后 , 宣 奴 桑 波 率领 的 帕 木 
人 竹 巴 军队 夜 效 了 驻 在 洪波 顿 ($a 妆 划 S) 的 萨 迎 军 队 , 后 者 突然 一 
片 慌乱 ,本 钦 只 好 退却 。 宣 奴 桑 波 截断 了 ( 敌 军 的 ) 联 系 ,迅速 向 驻 
扎 有 蔡 巴 、. 羊 卓 巴 和 雅 桑 巴 军队 的 塘 波 且 地 方 挺进 。 接 下 来 的 战斗 
(9 月 2 日 ) 是 帕 木 竹 巴 取胜 ,特别 是 他 的 人 马 (9 可 ) 更 为 出 色 。 人 9 

接着 是 向 琼 结 (agsgs) 的 进军 大 获 成 功 ,土地 被 革 , 树 林 被 
砍 ,这 似乎 是 一 场 在 当时 来 说 极 不 寻常 的 残暴 的 毁灭 性 战争 行为 。 
后 来 , 帕 木 竹 巴 向 西边 的 扎 基 ( 世 进军。 到 村 于 附近 时 ,他 们 与 蔡 
巴 军队 的 一 支 主 力 相 过 交 上 了 火 ,接受 了 匈 巴 (8s) 一 小 队 人 
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马 的 归降 .9 

此 时 处 于 困境 中 的 蔡 巴 却 本 请 求 大 轨 范 师 索 南 罗 追 坚 痪 出 来 
调解 ,后 者 安排 休战 ,着 手 对 绛 曲 坚 赞 占有 扎 基 河谷 的 合法 性 进行 
审查 ,同时 将 此 地 纳入 他 的 司法 监控 (SSs maql) 之 下 .5 

1348 年 夏 末 发 生 的 这 些 事情 给 整个 局 势 带 来 了 变化 ,此 时 人 
人 皆 知 绛 曲 坚 赞 再 也 不 是 一 个 面临 毁灭 性 危机 的 小 小 家 臣 ,而 是 
全 藏 区 崛起 的 足 可 与 本 钦 抗 衡 的 新 生 力 量 一 一 尽管 还 要 在 萨 迦 统 
辖 之 下 混 口 饭 吃 。 然 而 ,尽管 本 钦 连连 失败 (不 是 毁灭 性 的 ), 但 他 
依然 轻 项 地 拒绝 了 所 有 的 和 平 建议 ,竭力 重 振 其 军 。 与 此 同时 ,他 
完全 忽视 了 自己 的 职责 , 即 为 曾 被 皇帝 邀请 入 宫 的 大 转 范 师 的 旅 
程 作 准备 。 自 然 ,这 使 他 失去 了 那 位 尊敬 的 老 僧 人 应 有 的 支持 。 由 
于 在 这 方面 期 望 渺茫 , 旺 尊 又 转向 止 贡 , 想 在 那儿 获得 法 主 和 贡 巴 
贡 噶 仁 钦 ( 双 5 SqA&s as) 的 支持 。 他 们 自己 对 他 的 处 境 深 表 同情 ， 
但 要 等 到 战争 打 起 来 后 再 决定 出 面 调停 .29 

好 象 是 要 进行 一 场 殊 死 的 较量 ,执法 军 向 帕 木 竹 开 进 . 绛 曲 坚 
赞 从 他 的 万 户 雅 堆 (“< 妆 5) 召集 了 所 有 的 军队 ,历尽 艰辛 才 使 他 
们 会 合 在 一 起 。 门 噶 尔 要 塞 守 固 严密 ,本 钦 无 法 攻克 ,无 法 打 退 要 
塞 的 抵抗 ,于 是 就 毁灭 整 河谷 ,砍伐 树木 ,推倒 房子 寺庙 寺 。 这 下 又 
轮 到 颖 曲 坚 赞 请 求 大 轨 范 师 来 调停 了 ,他 先 有 些 犹 隔 , 但 后 来 还 是 
为 此 而 穿 过 藏 布 江 ,来 到 恰 珠 (由 4) 。 本 钦 及 其 盟 军 当然 只 得 向 
他 表示 敬意 .事态 伟 持 着 时 , 旺 尊 只 好 将 其 军队 分 成 几 路 以 装备 食 
物 和 粮食 . 绛 曲 坚 赞 立即 乘机 夺回 阵地 (1349 年 4 月 19 日 ) 并 收回 了 
大 部 分 失地 .9 

在 索 南 罗 追 坚 赞 的 调停 中 ,都 元 帅 多 吉 甲 布 是 个 能 干 的 谈判 
家 ,都 依然 毫 无 收获 ,精疲力竭 的 蔡 巴 只 好 讲 条 件 了 。 绛 曲 坚 赞 要 
求 让 出 扎 基 ,放弃 对 琼 结 的 拥有 权 ,还 要 交 出 蔡 巴 却 本 独子 作为 人 
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质 。 这 些 苛刻 的 条 件 未 被 立即 接受 。 但 本 钦 的 活动 好 象 已 经 瘫痪 无 
力 , 疑 曲 坚 赞 就 强制 占领 了 扎 基 、 都 波 (*%) 和 匈 地 (as) ,5 并 继 
续 向 昂 地 (%5) 挺 进 ,在 乌 思 南部 地 区 大 获 全 胜 . 同 时 ,本 钦 在 打 隆 
巴 (3 中 Qa'4) 取 得 了 一 些小 胜 . 可 是 最 后 ,由 于 对 调停 者 的 公正 裁 
决 表示 绝望 ,他 开始 退兵 ,执法 军 ( 凡 a'sa 中 显然 四 散 而 逃 , 从 此 
以 后 ,本 钦 处 于 防御 状态 ,而 帕 木 竹 则 成 为 乌 因 地 区 最 强大 的 军事 
政权 。59 

1350 年 2 月 , 疑 曲 坚 赞 占领 了 藏 布 江上 的 工 号 (和 "SA) 要 塞 ， 
这 是 全 地 区 的 战略 关键 .于 是 ,多 甘 思 的 训 巴 扎 巴 贝 和 西 尼 伯 尔 雅 
则 (w 洁 ) 率 领 的 使 者 又 出 面 进行 调停 .他 们 安排 的 休战 是 短暂 
的 , 旺 尊 的 人 马 四 月 在 凶猛 地 攻打 工 嘎 , 当 他 们 试图 滤 过 藏 布 江 时 
有 许多 人 被 杀 死 或 溺死 报复 非常 迅速 , 绛 曲 坚 赞 将 其 占领 区 扩展 
到 了 藏 拉 亚 条 和 雅 贡 塘 (wx 习 <`qs) 。 蔡 巴 终于 认输 ,并 交 出 独子 作 
为 人 质 .c9 这 意味 着 作为 政治 实体 的 蔡 巴 万 户 之 终结 . 它 失去 了 
其 大 片 土地 ,再 也 不 是 西藏 政治 中 的 重要 因素 了 。"" 这样 一 来 , 蔡 
巴 万 户 的 组 成 部 分 之 一 的 拉萨 市 ,就 落 入 了 帕 木 竹 巴 的 控制 之 下 ， 
并 委托 给 了 甲 热 (9>) 寺 法 座 管理 .0 

这 就 使 绛 曲 坚 赞 可 直接 与 止 贡 接触 了 ,后 者 自 1290 年 后 得 到 
复兴 ,再 度 成 为 可 以 抗衡 的 力量 ,当时 是 贡 巴 贡 噶 仁 钦 ( 洒 1 4 
SIAR) 统治 。 绛 曲 坚 赞 去 拜访 了 他 ,并 解释 他 明显 地 是 非法 
与 本 钦 作对 的 原委 .。 然 而 , 止 贡 反对 他 侵占 蔡 地 (azm) 和 甲 马 (可 
a) ,因而 未 能 达成 任何 协议 .Co 

1350 年 初 ,西藏 僧侣 的 杰出 领袖 们 在 饶 布 尊 (<q'qg) 会 谈 ， 
讨论 全 地 区 和 平 的 可 能 性 , 布 顿 也 出 席 了 。 绛 曲 坚 赞 在 都 元 帅 宣 奴 
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坚 赞 和 贡 巴 发 布 了 安全 保护 令 的 情况 下 参加 了 会 议 。 他 发 表 了 长 
篇 演讲 ,叙说 了 从 前 帕 木 竹 与 萨 迎 之 间 的 正确 关系 ,并 为 他 与 止 贡 
保持 友好 关系 数 年 之 后 如 今 不 和 而 饶 惜 .这 次 会 议 除了 敦促 各 方 
暂时 禁止 敌对 态度 之 外 ,未 达成 任何 协定 .0 

绛 曲 坚 赞 对 萨 迎 政权 的 反对 以 及 他 不 断 的 成 功 引起 了 帝国 政 
府 的 重视 。 帝 国政 府 是 否 充分 掌握 了 这 些 年 来 所 发 生 事件 的 关键 
之 处 ,可 以 置疑 。 无 论 如 何 ,必须 采取 措施 以 便 搜 集 到 直接 信息 , 设 
法 平息 中 藏 地 区 广泛 的 动荡 平安 .为 此 , 派 去 了 一 批 等 级 很 高 的 钦 
差 ,其 中 包括 一 位 王子 (5%'g) 和 宣 政 院 的 一 名 院 使 .我 们 的 主要 史 
料 (LANG) 未 给 出 姓名 ,但 另 有 两 种 文献 告诉 我 们 ,这 位 王子 是 贡 
却 巴 (5 汀 a 中 4) ,这 位 院 使 是 南 喀 贝 (AaRaSa4%) 09 贡 却 巴 
显然 是 对 王子 姓名 Ratna 或 Ratnasri 的 藏 译 ,他 于 1332 年 曾 带 走 第 
二 世 噶 玛 巴 让 过 多 吉 (xs 号 < 关 鲸 ) 作 为 自己 的 宗教 老师 ,1356 年 曾 
给 第 三 世 噶 玛 巴 侥 巴 依 多 吉 kxKara& 兰 傅 ) 送 去 礼品 .0 我们 在 某 
种 程度 上 可 把 他 认定 为 铁 木耳 不 花 之 孙 阿 刺 忒 纳 失 里 ,他 在 1328 
年 被 任命 为 西 番 王 ,1329 年 为 隔 (yu) 王 .9"1330 年 他 被 派 去 平定 
西 番 叛 乱 .Ce91356 年 ,他 出 征 陕西 ,ce 大 概 就 是 从 此 地 将 礼物 送 
去 给 踢 玛 巴 的 .1350 年 ,在 其 弟 ( 双 ) 即 乞 伯 (kiba) 或 亦 思 班 陪同 下 
进 藏 .Ce9 至 于 南 喀 贝 ,其 名 首次 出 现 于 1334 年 ,当时 在 一 道 关 于 将 
Chung-feng 和 尚 佛法 作品 结集 的 诏 令 里 提 到 了 同 知 南 哥 班 (5 天 
5) 。 后 来 又 出 现 于 1336 年 ,是 说 官员 ( 米 钦 ) 南 喀 贝 之 弟 ( 贡 妆 ) 为 
踢 玛 巴 送 去 一 封 媚 居 皇后 之 邀请 书 .91347 年 ,他 作为 达 鲁 花 赤 
被 派驻 西藏 .91 

王子 在 人 打 甘 轧 呆 了 一 段 时 间 , 但 大 院 使 (A355) , 即 南 喀 贝 
在 他 之 前 到 西藏 .由 于 止 贡 是 从 北方 而 来 沿途 所 遇 之 第 一 个 万 户 ， 
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他 就 去 拜访 了 和 贡 巴 (站 ma) , 同 他 就 局 势 交 换 意 见 .D5 后 来 绛 曲 坚 
赞 在 贡 塘 见 到 了 他 俩 , 当 贡 巴 回 到 北方 去 接 王 子 时 ,他 就 向 院 使 通 
报 了 争端 详情 。 事 情 变 得 更 加 复杂 ,这 时 明显 可 见 钦差 内 部 缺乏 团 
结 。 根 据 有 关 条 文 和 宣 政 院 的 一 道 法 令 , 院 使 拥有 了 行 宣 政 院 ( 宣 
政 院 分 院 ) 头 目 之 头衔 和 印章 。 如 此 ,他 的 权力 应 大 于 王子 。 然 而 ， 
王子 却 有 一 份 证 明 他 独立 于 宣 政 院 的 文件 .522 难 怪 此 二 人 几乎 马 
上 就 发 生 了 冲突 ,其 间 的 不 和 扩大 成 了 公开 的 仇视 ,将 帝国 政府 内 
蒙古 人 派别 之 间 的 矛盾 带 入 了 西藏。 

绛 曲 坚 赞 对 院 使 最 为 尊敬 ,后 者 建议 他 亲自 去 ,或 至 少 要 派 使 
者 入 朝 求 取 表 位 ,并 答应 对 此 他 将 鼎力 相助 . 绛 曲 坚 赞 就 依 此 照 
办 , 派 喜 饶 多 吉 (3s'xq 关 全) 和 康 琼 旺 秋 (as S SSs 四) 在 院 使 
的 某 些 蒙古 随从 的 陪同 下 进 京 .他 们 受到 了 丞相 的 接待 ,并 疯 见 了 
皇帝 。 但 他 们 得 到 的 比 预期 的 少 , 即 由 佛教 与 西藏 事务 部 ( 宣 政 院 ) 
颁布 法 令 ,赐予 万 户 两 台 银 印 ,并 部 分 地 免除 了 驿站 香 役 和 其 他 一 
些小 恩 小 惠 .5 

院 使 南 喀 贝 试图 公正 行事 。 他 要 求 绛 曲 坚 赞 放 弃 对 甲 奇 ( 忆 
8) 和 琼 结 (q 台 < 要 s) 的 占有 权 。 审 查 了 旭 烈 元 颁发 的 旧 文 件 之 后 ， 
他 确定 了 帕 木 竹 对 塘 波 且 的 所 有 权 , 但 在 其 他 方面 做 出 的 决定 则 
大 大 有 利于 蔡 巴 . 止 贡 也 跳出 来 抓 住 这 个 有 利 时 机 拿 回 了 几 块 地 
盘 .590 

过 段 时间 之 后 , 阿 刺 忒 纳 失 里 王子 也 到 了 中 藏 .他 召 绛 曲 坚 赞 
去 向 他 表示 应 有 的 尊崇 ,后 者 拒绝 了 ,说 他 已 经 这 样 对 待 过 院 使 ， 
这 就 足够 了 .这 一 抗 命 行为 当然 使 王子 成 为 其 敌对 派 ,他 就 允许 贡 
巴 攻 打工 嘎 ( 钙 "A) 王子 的 卫兵 (sa;) 和 止 贡 的 家 丁 (qaa… 
saq) 通 过 藏 拉 雅 攻 向 前 进军 ,一 路 上 烧 杀 揣 抢 0 同时 阿 刺 忒 纳 
失 里 见 到 了 院 使 ,他 俩 之 间 发 生 了 一 场 真 正 的 争吵 ,王子 从 南 喀 贝 
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手 里 抢 去 大 印 和 诏 令 。 然 后 他 独揽 大 权 ,着 手 对 乌 思 藏 蒙古 行政 机 
关 的 上 层 进行 大 换班 .他 任命 自己 的 随从 本 居 为 蒙古 驻军 的 都 元 
帅 。 不 知 因为 什么 原因 ,他 解除 了 本 钦 的 职务 ,并 重新 任命 甲 瓦 骏 
波 (arq'aqas 妆 ) 取 而 代 之 .29 他 们 就 一 起 向 工 嘎 进发 。 

绛 曲 坚 赞 为 保卫 自己 的 土地 作 好 了 准备 。 院 使 曾 把 他 纳入 了 
自己 的 保护 之 列 , 但 此 时 却 不 听 绛 曲 坚 赞 劝告 ,而 是 决定 返回 藏 布 
江北 , 颖 曲 坚 先 也 就 派 人 护送 他 去 。 于 是 ,王子 就 设法 要 在 约 西康 
(xmrqSass) 抓 住院 使 ,但 他 的 人 马 也 遭 到 了 伏击 ,有 五 名 王子 
的 随从 被 杀 ,多 人 重伤 .王子 逃 到 堆 隆 普 ( 狼 qs 人 9) . 当 院 使 和 帕 木 
竹 的 士兵 们 追击 到 此 时 ,他 放弃 了 拉萨 地 区 ,退却 到 了 彭 域 (Raa 
gm) 甚至 在 那里 他 不 感到 不 安全 ,准备 逃 到 当 拉 山 (qjSSm) ,但 经 
都 元 帅 宣 奴 坚 赞 的 阻拦 和 说 服 , 他 同意 与 院 使 会 面 和 谈 .7 

这 些 进展 显然 遭 到 当时 乌 思 北部 地 区 的 主要 势力 止 贡 巴 的 不 
断 仇视 。 止 贡 世 俗 施政 机 关 的 头目 ,大 贡 巴 贡 喉 仁 钦 去 援救 王子 ， 
在 他 的 支持 下 王子 才 得 予 回 到 南方 ,当然 啦 , 止 贡 和 帕 木 竹 之 间 的 
关系 现在 已 经 极度 紧张 ,对 多 热 ( 关 <|, 即 多 谷 ) 所 有 权 的 争吵 立刻 
导致 了 一 场 公开 的 争端 . 帕 木 作 巴 获胜 ,王子 再 度 逃 走 , 这 次 是 逃 
到 离 晓 玛 巴 住 刹 粗 浦 寺 不 远 的 充 塔 (a 和 359) .中 此 后 ,他 从 历 
史 舞 台 上 消失 .显然 ,他 在 西藏 已 经 尝 尽 苦头 , 回 到 中 原 去 了 。 此 事 
发 生 在 1351 年 . 院 使 呆 的 时 间 稍 长 一 些 ,1352 年 , 南 喀 贝 院 使 (3al 
anaSsAsS55 多) 到 粗 浦 寺 向 哎 玛 巴 告辞 

索 南 罗 追 坚 赞 (8ar 毅 扫 W' 本 as) 和 (前 ) 本 钦 旺 秋 贝 
(59s 己 954%) 想 法 为 帕 木 竹 和 止 贡 调解 ,他们 安排 的 停战 ,很 快 
给 从 梅 竹 (wa 轴 ) 地 方 来 入 侵 文 浦 (%5 久 ) 、 在 河谷 里 烧毁 树木 的 止 
贡 士 兵 所 断送 。 帕 木 竹 派 的 军队 前 去 营救 ,并 把 他 们 的 旗帜 插 上 了 
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文 地 (5s) 的 扎 马 塘 (Sa'asTD 。 疑 曲 坚 赞 给 小 贡 巴 释 迦 桑 波 (有 9… 
sas 员 ) 去 了 一 封 义 正 辞 严 的 信 , 访 责 他 使 局 势 恶 化 。 帕 木 竹 法 主 
想 与 止 贡 的 同行 促进 和 平 , 但 他 的 使 者 却 章 到 了 后 者 的 拒绝 ,所 以 
难免 又 要 摊 宾 了 。 贡 巴 率 军 南 进 ,进入 文 浦 ,一 场 决定 性 的 战役 在 
扎 果 ( 忆 轩 <) 打 起 来 了 .02 结果 止 贡 军 队 大 败 ,损失 惨重 。 贡 巴 贡 嘲 
仁 钦 获准 逃走 小 贡 巴 从 彭 域 地 方 召集 军队 ,试图 挽回 止 贡 败 局 ， 
在 孜 喀 (gm) 地 方 被 击败 。 在 两 次 交战 中 ,共有 363 人 被 擒 。 然 而 , 绛 
曲 坚 竟 不 想 才 得 太 远 ,于 是 达成 了 协议 ,双方 俘虏 获释 贡 踢 仁 钦 
刚 为 这 项 协议 盖 过 大 印 不 久 ,就 死 了 , 释 迎 桑 波 接替 其 位 任 大 贡 
巴 。 这 些 事件 粉碎 了 止 贡 巴 的 军事 力量 .他 们 或 许 暗地里 心怀 优 
怨 , 但 再 也 不 敢 公 开 与 绛 曲 坚 赞 的 霸权 作对 了 .02 

这 次 重大 成 功 之 后 , 绛 曲 坚 赞 的 政治 活动 中 显得 平静 一 些 , 这 
显然 是 他 统治 乌 思 地方 的 巩固 时 期 .另外 ,他 完全 忙于 藏 布 江上 泽 
塘 ( 信 sas) 大 寺 的 修建 和 捐助 ,该 寺 法 座 一 直系 其 家 族 所 继承 。 工 
程 1351 年 开工 , 慑 年 竣工 .m3 

实际 上 ,那些 年 头 西藏 最 南部 也 常 在 打 些 小 仗 , 帕 木 竹 巴 没 有 
参加 .是 由 敦 仁 (Ss<) 一 一 即 在 喜马拉雅 北 荡 专 门 抢 动 的 不 明 部 
落 组 织 引起 。 他 们 分 成 两 支 , 南 支 ( 等 SS 意 为 “南方 敦 仁 ” 位 于 娘 堆 
(9s 间 ) 上 部 , 曲 比 河谷 ,以 及 不 丹 西部 的 哈 和 巴 若 ; 东 支 (4x 
Ss 意 为 “东方 敦 仁 ”) 位 于 洛 扎 , 也 许 扩展 到 了 芒 域 和 不 丹东 部 。 
1340 年 ,他 们 的 动 掠 行为 就 已 迫使 萨 加 政权 组 织 远征 军 去 攻打 罗 
敦 (等 551, 即 南 支 )。 大 获 全 胜 , 敦 仁 被 镇 压 ,并 进行 了 一 次 括 户 , 以 
便 将 他 们 纳入 中 藏 行政 范围 .这 次 成 功 好 景 不 常 ,1347 年 又 出 麻烦 
而 且 更 加 严重 ,所 以 在 1351 年 ,注定 要 对 他 们 采取 一 次 联合 行动 
了 .这 时 萨 迎 政府 已 不 重要 。 乌 思 藏 诸 万 户 召集 了 一 支 军 队 , 兵 分 
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三 路 进发 敦 仁 首领 敦 珠 达 (si 人 SSx<) 被 迫 向 东 退 却 , 他 的 两 地 百 
姓 已 被 分 开 ( 没 有 联系 )1352 年 , 罗 敦 (等 S<) 因 为 其 首领 们 在 巴 日 
(Cs 巴 久 ) 被 残酷 杀害 而 受到 致命 的 打击 .两 年 后 ,他 们 终于 被 迫 投 
降 。 敦 珠 达 和 夏 敦 (入 "S11, 意 为 东方 敦 人 ) 看 见 戏 已 收场 ， 就 请 
求 投降 。 1353 年 达成 协议 ( 夏 敦 的 首领 们 在 江 孜 统治 者 帕 巴 贝 桑 
(aaqjSASsaqas) 手 下 做 了 小 官 。 此 后 再 未 听 说 过 他 们 了 .5 

1351 一 1353 年 的 征战 使 帕 巴 贝 又 在 娘 曲 河谷 地 位 猛 升 而 大 有 
影响 ,为 后 来 的 江 孜 “王朝 ” 莫 定 了 基础 .虽然 他 们 从 未 与 正 处 上 升 
时 期 的 帕 木 竹 巴 作对 ,但 他 们 及 其 家 人 始终 是 萨 迦 派 和 蒙古 人 的 
忠实 臣民 和 支持 者 。 

上 文 已 经 说 过 , 绛 曲 坚 赞 对 这 些 事 情 毫 不 在 意 ,总 之 它们 不 过 
是 在 山区 崎 赋 多 石 , 巴 掌 大 一 块 地方 上 的 事情 。 无 论 如 何 他 都 不 巴 
关心 。 

同样 也 发 生 了 另 一 件 事 : 搓 思 班 之 孙 ,镇 西武 靖 王 下 拉 尼 阿 的 
西藏 之 行 中 ,1353 年 他 在 夏 鲁 访问 了 布 敦 , 从 他 那儿 获得 了 (佛教 ) 
指示 ;为 了 回报 ,他 答应 在 其 地 盘 上 的 罪犯 可 以 从 轻 处 刑 .*" 看 起 
来 ,尽管 王子 的 先辈 们 在 中 藏 享有 特殊 地 位 ,但 他 似乎 禁绝 参与 那 
儿 的 政治 活动 .同年 , 布 顿 本 人 还 长 期 访问 了 萨 迦 ,与 款 氏家 族 的 
喇嘛 们 互相 研习 佛教 教义 .3 

1353 年 7 月 , 疑 曲 坚 赞 新 建立 起 来 的 乌 因 政权 最 后 一 次 面临 挑 
战 . 萨 迎 议会 最 有 影响 的 人 物 之 一 ,喇嘛 亦 邦 巴 ( 妈 对 SN'Y) 给 止 贡 
派 去 援兵 ,最 后 由 止 贡 、 雅 友和 朗 巴 扎 旺 (3s <q98S9S|) 起 来 率 
领 这 支 联军 ,在 危险 面前 , 疑 曲 坚 赞 审慎 地 重新 布 署 了 自己 的 军 
队 。 他 的 防御 性 战略 非常 成 功 ,联军 只 好 退却 ; 像 往常 一 样 , 留 下 了 
焚烧 和 捣毁 之 痕迹 ,甚至 连 桑 耶 寺 (Ssarws) 也 祸 及 其 中 。 朗 巴 扎 
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旺 自 己 在 拉萨 郊区 立 脚 ,他 占领 着 仲 巴 日 (aq 全 ) 山 ;而 帕 木 竹 巴 
占领 了 甲 喀 日 山 (SqjsRS ,显然 是 现在 的 8qjS'aS) 。 当 那里 还 继续 
发 生 零 星 战斗 时 ,从 涅 地 而 来 由 雅 桑 却 本 朋 扎 维 (AqagqjSXs) 率 
领 的 一 支 约 850 人 的 军队 向 洪波 泽 ( 人 8 所 训 ) 进 发 ,从 东南 方 攻打 帕 
木 竹 他们 在 那儿 被 ( 帕 木 佑 人马) 包围, 只 好 投降 。 这 就 消灭 了 雅 
桑 的 最 后 一 次 挣扎 ,这 个 万 户 再 未 从 这 次 打击 中 复元 ,其 大 部 分 土 
地 财产 转移 到 了 绛 曲 坚 赞 手中 .229 

之 前 ,喇嘛 当 巴 索 南 坚 赞 (Naa aNs qsaaa) 曾 亲自 
插手 此 事 。 他 致 信 绛 曲 坚 赞 ,建设 召集 一 次 会 谈 , 以 便 他 和 本 钦 甲 
瓦 桑 波 之 间 达 成 谅解 .我 们 注意 到 ,在 近 几 个 月 的 战斗 中 甲 瓦 桑 波 
好 象 都 没 参加 ,对 这 个 主意 帕 木 竹 巴 首领 也 并 不 反对 ,但 眼下 他 被 
召 去 与 涅 地 来 犯 之 军 交 战 去 了 ,事情 在 年 内 也 就 悬而未决 了 .92 

蒙古 政府 大 概 是 想 通过 封 赐 司法 头衔 来 加 强 他 们 正在 消逝 的 
影响 ,就 将 甲 瓦 桑 波 侄子 官 却 仁 钦 (Si aaEqj 和 5 as)520 和 宣 奴 坚 
狗 都 元 帅 之 子 坚 赞 (可 saz) 派 到 了 西藏 .他 们 为 本 钦 带 来 了 司徒 
头衔 ,为 宣 奴 坚 赞 带 来 了 三 (路 ) 都 元 帅 虎 钮 印 及 相关 印章 , 宣 奴 坚 
赞 当时 好 象 已 是 宣 慰 司 最 有 影响 的 官员 。"”" 官 却 仁 钦 在 离开 首都 
之 前 已 被 任命 为 副 使 都 元 帅 .中 事实 上 ,这 些 皇 家 头衔 此 时 已 无 
重大 意义 ,在 那些 非常 的 年 月 里 , 绛 曲 坚 赞 就 开始 为 其 官员 中 的 最 
杰出 分 子 授予 新 的 头衔 ,比如 钦 波 (让 半 ) 等 等 了 .2 

1354 年 春节 之 后 ,三 方 会 议 ( 喇 唉 当 巴 . 甲 瓦 桑 波 和 绛 曲 坚 狗 ) 
在 工 嘎 召 开 , 帕 木 竹 巴 客座 主持 。 形 势 这 时 已 经 焕然 一 新 ,1353 年 
绛 曲 坚 赞 大 获 全 胜 之 后 ,他 就 再 不 是 想法 防卫 者 ,而 是 全 地 区 的 有 
力 人 物 了 。 萨 迎 派 要 进一步 抵抗 显然 已 不 可 能 ,这 次 会 议 是 单方 面 
作 主 ,解决 结果 是 本 钦 投 降 ,并 归顺 绛 曲 坚 赞 。 绛 曲 坚 赞 讲述 了 他 
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这 些 年 来 所 遭受 的 污 尝 和 苦难 ,对 本 钦 进 行 了 尖锐 的 控诉 ;而 本 钦 
只 能 和 插 蔡 地 低头 认罪 道歉 ,并 承认 帕 木 竹 的 最 高 权力 和 对 几 个 地 
方 的 兼并 .m1 

会 后 ,喇嘛 ( 当 巴 ) 和 本 钦 返 回 秘 雪 ($545, 即 吉 曲 /拉萨 河 下 
游 ) 蔡 巴 地 区 的 事情 折 囊 处 理 , 绛 曲 坚 赞 放弃 甲 喀 日 山 ,但 两 座 城 
堡 均 被 拆除 .然而 , 朗 巴 (as 忆 ) 家 族 的 一 个 成 员 所 指挥 的 仲 巴 日 山 
要 塞 驻军 进行 抵抗 .因为 禁 巴 无 力 ( 或 不 愿 ) 反 击 , 绛 曲 坚 移 就 派 钦 
波 尼 仁 钦 桑 波 ( 订 妆 全 ws BaS Sass 关 ) 前 去 支援 ,围攻 了 五 十 天 才 
人 迫使 对 方 投降 .59 

本 钦 立 场 之 改变 和 对 拉萨 地 区 抵抗 的 粉碎 ,具有 深远 的 意义 。 
朗 巴 (5sA) 部 族 的 主力 部 队 回 过 头 去 反对 本 钦 , 去 攻打 其 地 产 的 
总 部 香 通 门 。 当 时 尚 在 稿 雪 的 甲 瓦 桑 波 绝望 中 呼吁 帕 木 作 巴 “捍卫 
法 度 "( 骨 as 妆 qjsm) ,换言之 , 萨 迎 行政 大 长 官 也 承认 帕 木 竹 有 权 
维护 藏 (dé) 地 的 法 度 和 发 号 施 令 . 绛 曲 坚 赞 派出 其 密友 ,拥有 全 
权 的 钦 波 仁 钦 桑 波 率领 的 军队 前 去 增援 . 仁 钦 桑 波 迅速 西 进 ,在 途 
中 与 本 钦 的 零散 的 但 好 象 尚 有 一 些 战斗 力 的 部 队 会 合 . 他 到 达 了 
属于 香 巴 (4ssrs) 括 税 区 的 下 曲 河 (49 向 ) 下 游 , 宣 慰 司 的 蒙古 军 
队 正 在 等 待 着 他 。 当 联军 开始 渡 过 下 曲 河 时 , 遭 到 了 朗 巴 人 的 攻 
击 . 帕 木 竹 的 步兵 成 功 地 涉 水 过 河 ,行进 中 伤亡 惨重 ,但 敌人 最 终 
被 打败 而 逃 。 击 省 武装 反抗 之 后 , 钦 波 准备 直抵 萨 回 。 但 这 时 喇 旷 
年 麦 巴 和 桑 贝 瓦 (as'Sa'q) 在 朗 巴 索 南 僧 格 (5SASSSSaSSS) 
的 陪同 下 来 到 营地 ,会 见 了 本 钦 甲 瓦 桑 波 , 劝 他 最 好 不 要 过 于 极 
端 ,当然 ,本 钦 不 希望 他 的 新 联盟 过 于 成 功 .尽管 钦 波 有 异议 , 想 在 
萨 迎 驻军 ,但 本 钦 还 是 主张 停止 军事 行动 . 钦 波 面子 上 不 敢 违 本 钦 
愿望 ,因为 他 得 到 过 其 军事 上 的 支持 ,于 是 双方 都 回 到 曲 弥 , 甲 瓦 
桑 波 在 这 里 慷慨 地 入 劳 了 帕 木 竹 指挥 官 及 其 将 士 .". 

“124. 


也 许 这 些 重大 事件 的 后 果 之 一 是 ,打破 了 款 氏 家 族 四 大 支 系 
统一 格局 ,到 了 此 时 ,他 们 只 拥有 了 萨 迎 范围 内 的 几 个 拉 章 ,1355 
年 , 喀 尊 (amx'q§5) 之 子 贡 哈 仁 钦 (W593 全 5 让 ,1331 一 99) 及 其 
弟 在 绛 曲 坚 赞 的 保护 下 住 在 曲 弥 ( 亚 号 qj) 。 因 此, 细 脱 支 被 称 为 曲 弥 
巴 (得 员 qq) 0251354 年 ,都 却 拉 章 (SSa8S 们 号 <) 的 索 南 罗 追 坚 移 
从 本 钦 贡 噶 桑 波 后 裔 处 买 了 达 仓 宗 卡 ( 吧 zx 关内 ,地 望 不 详 ) 的 
宗 日 地 方 ( 关 < 会 , 意 为 要 塞 山 ) ,并 在 同年 的 藏历 3 月 5 日 ( 即 西历 3 
月 19 日 ) 为 其 ( 达 仓 宗 卡 ) 城 堡 黄 基 。525 他 的 家 人 长 住 于 此 ,因此 又 
有 了 第 二 个 姓氏 ( 达 仓 巴 ) 一 一 尽管 旧 姓氏 一 直 正式 使 用 .62 这 一 
切 带 来 了 萨 迎 政体 不 和 与 分 裂 的 因素 , 某 种 程度 上 推进 了 其 衰败 
的 过 程 。 

总 之 ,和 平 终于 降临 到 饱 经 沧桑 的 西藏 地 区 。 虽 然 萨 名 的 集权 
行政 机 构 和 宣 慰 司 像 往 常 一 样 继续 存在 ,但 他 们 的 权力 仅 限于 萨 
迎 寺 范围 内 了 ,而 全 藏 (3*) 则 直接 或 间接 地 处 于 绛 曲 坚 赞 的 实 
际 统治 之 下 。 所 有 的 藏 文史 书 都 将 此 事件 记载 为 1354 年 。 


三 、 帕 木 竹 派 的 崛起 :新 政权 的 巩固 

1349 一 1354 年 间 发 生 的 事件 为 帕 木 竹 巴 在 乌 思 和 藏 两 地 的 统 
治 黄 定 了 基础 .从 真正 的 政治 角度 来 看 ,这 既 未 稳固 也 未 完成 。 从 
国家 宪法 角度 看 , 它 没有 任何 合法 性 ,因为 帝国 政权 无 疑 还 在 存 
在 , 乌 思 藏 宜 慰 司 至 少 在 纸 上 尚 在 运作 。 总 而 言 之 ,强大 的 新 人 物 
还 要 继续 为 萨 迎 喇 旷 们 服务 而 求生 存 03, 新 机 构 尚 处 于 形成 过 程 
中 ,只 是 初 见 锥 形 而 已 . 绛 曲 坚 移 的 基本 思路 是 ,削弱 各 却 本 的 权 
力 ,建立 以 其 忠诚 老 仆 所 据守 的 要 塞 ( 关 < ,但 这 个 术语 从 未 用 于 
LANG 里 ) 为 基地 的 地 方 管事 (qSTP) 网 络 。os] 长 期 以 来 ,这 些 地 
方 管事 逐步 世 裴 化 ,于 是 导致 了 与 那些 归降 的 万 户 并 列 的 新 贵族 
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之 诞生 .然而 ,这 里 不 讨论 帕 木 竹 巴 的 新 政策 ,因为 它 在 本 著 所 述 
的 范围 之 外 。 


我 们 的 主要 的 (几乎 可 说 是 唯一 ) 史 料 依然 是 ( 朗 氏 家 族 史 》 
(LANG), 由 于 它 所 述 事 件 越 来 越 贴近 写作 年 代 (1361 年 ) ,故而 内 
容 越 来 越 详 备 ,文体 越 来 越 散 漫 。 它 也 有 某 些 特点 ,比如 对 官方 会 
议 中 的 礼仪 和 优先 权 等 篇 幅 增多 ,而 对 不 属于 萨 迦 派 的 法 主 和 学 
者 与 朝廷 的 关系 也 故意 不 提 。 举 例 言 之 ,1359/9 年 曾 应 皇帝 之 邀 赴 
朝廷 的 噶 玛 巴 若 巴 依 罗 吉 (1340 一 1383) 的 名 字 就 从 未 在 文献 中 出 
现 过 。 

1356 年 0 入 发 生 了 一 起 严重 事件 , 即 帝 师 贡 哈 坚 赞 (Y5 9% 
aas5) 的 两 个 儿子 : 却 杰 坚 赞 (5oasa',1332 一 1359) 及 其 
异 母 弟 , 名 义 法 主 罗 追 坚 移 ( 半 扣 w'5maz5,1332 一 1364) 软 禁 了 本 
钦 甲 瓦 桑 波 (SXs- 订 可 arq'aas 站 ) .LANG 对 此 事 只 提 了 一 名 ,0 

这 次 突然 行动 实际 上 是 这 两 兄弟 所 属 的 拉 康 拉 章 ( 故 而 常 被 
称 为 拉 康 巴 ) 和 北部 拉 堆 (% 吕 3s) 领 主 间 的 一 次 富有 影响 的 合 
并 。 后 者 家 族 中 的 首领 是 南 喀 丹 巴 依 坚 赞 (可可 如 RAT 号 本 可 
a ) 或 南 喀 丹 巴 (5aaRaq554) ,通常 称 之 为 羌 巴 (3s') 或 ( 希 
望 称 为 ) 羌 巴 本 钦 (Sssxs'a5) 。 他 是 多 吉 罕 波 ( 基 访 友 吨 记 ) 之 幼 
子 , 所 以 是 本 钦 云 尊 (Sxs 人 5 机 si 到) 之 孙 。 年 轻 时 他 就 受 封 为 司 
徒 , 掌 三 品 虎 钮 印 ,并 被 任命 为 乌 思 藏 法 官 。 后 来 ,他 被 封 为 国 公 ， 
掌 水晶 钮 金 印 。 他 首次 出 现 于 1352 年 ,大 概 是 他 被 任命 为 法 官 之 
时 ,随即 马上 与 帕 木 竹 为 敌 , 并 密切 辅助 王子 阿 刺 忒 纳 失 里 .这 
两 个 家 族 的 联系 纽带 是 喇嘛 家 邦 巴 (05'sw), 即 多 吉 农 波 ( 关 家 
ai5 扣 ) 之 表 兄 和 喇嘛 罗 追 坚 锡 ( 苛 可 % gaga) 之 田 父 。 

对 于 甲 瓦 桑 波 被 软禁 的 理由 和 目的 ,哪怕 是 最 微小 的 线索 史 
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料 中 也 未 提供 .我们 只 能 假设 ,既然 本 钦 已 经 完全 转向 绛 曲 坚 赞 一 
边 , 并 成 为 其 支持 者 ,他 被 抓 就 可 能 是 想 在 萨 加 施政 范围 内 拆除 绛 
曲 坚 赞 的 主要 支柱 ,从 而 扼 制 帕 木 竹 力量 的 增强 。 

绛 曲 坚 赞 小 心 必 翼 地 把 握 这 个 新 形势 .当然 ,如 果 他 要 保持 自 
身 的 威望 ,就 有 责任 使 本 钦 获 得 自由 。 他 首先 关心 的 是 拿 到 本 钦 官 
印 , 它 保存 在 现 住 于 宗 卡 ( 关 只) 的 本 钦 之 子 扎 巴 坚 狗 (本 qq 要 
aa) 处 。 扎 巴 坚 赞 被 召 到 仁 崩 (SS 站 =) 并 安全 拭 达 那里 。 然 后 绛 
曲 坚 赞 开始 从 容 地 调集 军队 .他 缓慢 而 审慎 的 行动 ,显然 目的 在 于 
避免 武装 冲突 ,然而 这 个 计划 却 被 囚犯 的 几 个 侄子 的 鲁莽 行 为 所 
打 乱 ,他 们 走 在 人 马 (S5) 前 面 ,开始 侵扰 萨 回 所 辖 的 边境 地 区 。 拉 
康 巴 和 羌 巴 想 以 让 出 一 些 地 盘 的 方式 来 收买 他 们 ,但 毫 无 结果 。 后 
来 , 绛 曲 坚 赞 亲自 插手 ,将 这 些 搬 弄 是 非 者 监禁 起 来 "*]。 

帝国 官员 们 发 现 自己 处 境 困 难 . 宣 奈 司 最 主要 的 人 物 宣 奴 坚 
赞 (二 责 本 4a)0 人 显然 不 知道 他 及 其 属 下 定员 应 该 如 何 处 理 
这 一 紧急 情况 ,与 北方 军事 驿站 的 诸多 指挥 官 们 一 起 继续 开 进 仁 
蚌 (时 ss) 。 绛 曲 坚 赞 很 有 把 握 ,认为 帝国 官员 们 至 少 是 乐 善 好 
施 的 中 立 派 , 于 是 他 召集 了 最 重要 的 政治 领导 人 物 参 加 的 一 次 会 
议 , 其 中 包括 喇嘛 变 邦 巴 、 拉 康 巴 兄弟 俩 和 羌 巴 在 内 。 狐 猎 的 认 邦 
巴 提出 任命 江 孜 领主 帕 巴 贝 又 (axe'<'saarqas) 为 本 钦 ,当然 要 
经 过 皇帝 的 认可 .但 这 一 提议 立即 遭 到 否决 .中 

会 议 是 在 宿 角 (@Q3|) 召 开 的 ,参加 者 有 宣 奈 司 的 官员 "外 和 
备 受 尊敬 的 都 却 (Sa%5) 支 喇嘛 索 南 罗 追 坚 赞 (9 am 交 可 
可 az ,1332 一 62) 。 对 细小 的 礼仪 方面 ,比如 谁 应 向 谁 攀 躺 和 脱 
帽 致敬 等 等 之 类 的 问题 也 争吵 不 休 。 会 议 正 式 开始 时 , 乌 思 地 方 的 
与 会 头目 无 疑 提 出 无 条 件 释 放 本 钦 的 要 求 。 讼 邦 巴 所 有 的 尝试 , 连 
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想 使 会 议 延 期 等 都 告 失败 ,就 回 到 萨 迎 报告 去 了 ,会 议 也 就 散 
了 。04 

另 一 轮 谈判 是 由 喇嘛 夏 尔 巴 (未 给 出 名 字 ? 发 起 的 ,他 们 仰 仗 
其 家 族 史 之 荣 炮 , 即 曾 有 两 位 家 族 成 员 任 过 帝 师 ,还 得 到 了 帕 木 竹 
巴 领袖 的 老 教师 喇嘛 年 麦 巴 的 支持 ,在 这 次 会 议 上 可 能 发 表 过 的 
元 长 演讲 至 今 非 常 有 趣 , 因 为 它们 表明 了 萨 迎 一 一 元 代 时 期 的 历 
史 在 其 演员 及 他 们 的 追随 者 眼 里 是 如 何 看 待 的 ,但 是 这 些 讨论 再 
次 未 果 。 绛 曲 坚 赞 认为 ,依照 蒙古 法 律 , 拉 康 巴 兄弟 属于 叛乱 者 , 故 
而 应 依据 钦 察 台 和 达 玛 坚 赞 (3* 纪 naz 过 去 带 来 的 诏 令 条 款 
给 予 处 罚 。.0 人 1 

夏 尔 巴 将 此 毫 不 妥协 的 回答 带 到 萨 迦 ,那里 议会 正在 讨论 此 
事 , 拉 康 巴 兄弟 俩 都 在 场 ,但 羌 巴 不 在 ,他 开始 对 其 亲 威 的 动机 表 
示 怀 疑 ,害怕 他 们 会 把 他 当 作 替罪羊 .议会 再 次 决定 派出 喇嘛 变 邦 
巴 出 面 和 解 。 喇 嘛 长 于 谈判 ,与 帕 木 竹 巴 交涉 了 很 长 时 间 . 为 了 组 
和 紧张 局 势 ,他 甚至 建议 , 甲 瓦 桑 波 之 子 扎 巴 坚 赞 应 该 接 蔡 其 父 在 
萨 迎 作为 人 质 。 这 个 建议 被 断然 拒绝 ,但 其 想法 却 被 帕 木 竹 官员 们 
从 相反 的 意义 上 给 采纳 了 。. 绛 曲 坚 赞 只 好 利用 职权 , 留 下 讼 邦 巴 以 
免 被 捕 并 可 作为 抵押 .后 来 , 挛 邦 巴 作 为 送信 人 (S395|, 汉 文 为 
Cha-fu) 被 送 了 回去 ,此 信 由 他 连 署 ,等 于 是 要 求 立即 释放 本 钦 的 
最 后 通 秋 ,这 一 请 求 有 钦 波 仁 钦 桑 波 指挥 下 的 军事 行动 作为 后 
盾 。549 

戏 该 收场 了 ,因为 萨 迦 明显 没有 办 法 对 武装 抵抗 进行 还 击 ,于 
是 拉 康 拉 章 就 不 得 不 低头 认罪 甲 瓦 桑 波 被 喇 脆 讼 邦 巴 带 到 了 由 
木 竹 , 人 们 以 庄重 的 仪式 和 炫 怒 的 狂欢 迎接 他 ,当时 骨 在 强调 帕 木 
竹 的 胜利 ,事态 发 展 以 萨 加 派 蒙 盖 而 告终 ,其 最 后 一 次 反抗 行为 彻 
底 失败 。 由 于 绛 曲 坚 赞 有 以 雄厚 的 兵力 部 署 为 后 盾 、 完 美 无 缺 的 外 
交手 段 ,未 流 一 滴 血 他 就 取得 了 这 次 胜利 ,这 些 事情 的 全 过 程 在 呈 
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送 皇 帝 的 陈 情书 中 有 详尽 的 叙述 559。 然 而 , 拉 康 兄弟 好 象 为 其 行 
为 而 获 免 税 (?), 虽 然 LANG 里 没有 直接 提 到 此 事 ,而 只 在 另 一 段 
文字 里 间接 地 涉及 。 罗 追 坚 赞 也 许 保 住 了 大 法 主 的 空头 衔 一 一 尽 
管 在 帕 木 竹 巴 看 来 他 并 不 是 大 法 主 . 却 杰 坚 赞 大 概 感到 自己 罪行 
比 其 异 母 兄弟 更 深 , 同 年 (1356) 离 藏 赴 京 ,在 那里 他 担任 皇 太 子 阿 
育 思 里 达 拉 的 老师 ,封号 大 元 国 师 。1359 年 故 于 中 原 .050 

至 于 甲 瓦 骏 波 ,此 时 已 不 可 靠 , 他 郑重 提出 归降 帕 木 竹 , 包 括 
一 份 书面 保证 和 交 出 其 部 分 地 产 , 甚 至 连 官印 也 拱手 交 给 绛 曲 坚 
赞 保存 .他 依然 保有 (至 少 在 表面 上 ) 已 无 任何 实权 的 本 钦 这 一 空 
头衔 .05 他 退 居 香 地 (9ss) 的 通 门 ( 首 < 介 ) ,在 那里 接受 噶 玛 巴 若 
巴 依 罗 吉 灌顶 .本 来 考虑 其 侄子 官 却 仁 钦 代理 本 钦 , 但 由 于 诏 
令 封 他 为 副 使 都 元 帅 掌 虎 钮 印 ,故而 就 从 未 在 西藏 宣布 过 ,其 本 钦 
之 名 被 否决 .4 而 事实 上 在 本 钦 的 正式 名 单 中 的 确 没有 包括 他 在 
内 。 

虽然 曲 弥 属于 细 脱 拉 章 的 正式 属地 ,但 帕 木 竹 军事 统治 权 常 
设 于 此 , 派 重 兵 把 守 , 并 命 多 吉 坚 赞 担任 司库 (9*)。053 

1357 年 春节 期 间 , 皇 帝 派 来 一 位 叫 依 拉 奥 ,可 能 是 官衔 而 非 名 
字 ) 的 金字 使 者 到 了 西藏 .他 带 来 一 道 圣 旨 封 赐 绛 曲 坚 赞 为 大 司徒 
并 掌 其 印 。 虽 然 这 种 头衔 当时 颇 为 少 有 ,但 这 种 情况 下 的 封 赐 意 味 
着 皇帝 对 他 在 中 藏 地 区 重要 地 位 的 承认 , 藏 人 也 认为 这 一 举措 使 
新 政权 合法 化 了 .与 依 拉 奥 同 来 而 地 位 独立 的 另 一 位 金字 使 者 叫 
做 朱 加 大 使 管 ( 引 可 5 入 aa) ,他 带 来 一 道 诏 令 ,邀请 喇嘛 索 南 罗 
追 坚 赞 入 宫 "59。 这 些 钦差 使 节 , 品 级 颇 高 ,但 再 未 像 上 一 代 钦 差 大 
臣 钦 察 台 和 达尔 玛 坚 赞 那样 有 权 监 视 和 干涉 西藏 施政 .他们 被 限 
制 在 邀请 高 级 喇嘛 入 宫 之 类 的 礼仪 性 任务 之 内 。 元 朝政 府 , 正 全 力 
忙于 应 付 中 原 的 造反 ,默然 地 放弃 了 对 西藏 的 直接 施政 的 权力 。 

有 一 道 致 绛 曲 坚 赞 的 诏 令 却 有 些 例外 。 止 贡 贡 巴 上 诉 皇帝 ,并 


* 129。 


得 到 一 道 致 帕 木 竹 巴 的 诏 令 , 命 令 他 将 文 地 ( 丽 ) 和 奥 卡 (Xa'R) 物 
归 原 主 。 他 们 循 此 字面 上 的 成 功 而 进一步 宣布 对 甲 玛 ( 要 W) 的 所 有 
权 , 而 甲 玛 地 方 的 却 本 已 在 此 退职 . 绛 曲 坚 赞 不 在 乎 圣旨 命令 , 拒 
绝 满足 此 类 任何 要 求 。 结 果 是 一 场 苦战 ,主要 是 围绕 甲 玛 (问题 ) 。 
帕 木 竹 法 主 也 管 起 闲事 闹 出 一 些 麻烦 来 .最 后 , 绛 曲 坚 鞠 自 作 主 
张 ,没有 发 生 任何 土地 变动 之 事 .0 

另 一 方面 ,他 或 多 或 少 地 适度 地 遵照 圣旨 表面 上 做 做 样子 ,为 
索 南 罗 追 坚 赞 赴 大 都 之 旅行 想 办 法 , 作 安排 .这 导致 了 与 这 位 对 帕 
木 竹 巴 本 有 私 怨 的 未 来 帝 师 之 间 的 小 摩 所 ,小 矛盾 。 其 结果 ,实际 
启程 被 耽误 了 很 长 时 间 。 

萨 回 事态 尚未 解决 ,帮派 之 争 还 在 继续 ,并 以 喇嘛 讼 邦 巴 被 谋 
杀 而 达到 高 潮 。 其 详情 不 清 , 这 种 行为 的 原因 也 不 明 .从 史料 中 我 
们 只 知道 绛 曲 坚 赞 要 求 羌 巴 本 钦 不 要 于 涉 , 并 要 求 他 依 此 意 立 下 
字 据 ,大 概 是 防 私下 复仇 ."" 当 帕 木 竹 巴 统治 者 奔赴 曲 弥 调查 时 ， 
他 听 到 了 更 为 严重 的 消息 :应 萨 迎 政权 之 洲 赴 拉 孜 (入 六 ) 开 会 , 同 
时 将 司法 权 托付 给 了 旺 尊 的 本 钦 甲 瓦 又 波 突然 死去 .事态 在 此 背 
景 下 已 入 低潮 。 他 的 死因 有 谣传 说 , 变 么 是 旺 尊 父子 所 杀 , 要 么 是 
饮 烈 酒 过 度 .cs9 前 者 似乎 更 为 大 众 所 信 .这 件 事 发 生 在 1357 年 末 
或 1358 年 1 月 。 

为 死者 办 完 志 事后 , 绛 曲 坚 赞 将 喇嘛 当 巴 索 南 坚 赞 所 接管 的 
萨 迎 议员 们 召 至 曲 弥 ,他 们 到 后 的 最 初 几 天 正在 过 1258 年 的 春节 ， 
当时 在 场 的 钦差 金字 使 者 主持 了 节日 仪式 .这 时 后 者 将 大 司徒 的 
印章 庄重 地 颁 给 了 帕 木 竹 巴 .后 来 ,这 次 会 议 休 会 并 移 至 萨 迎 召 
开 , 有 几 个 悬而未决 的 问题 在 此 会 上 得 到 解决 .0 

本 钦 之 印 在 其 子 扎 巴 坚 移 手 里 ,LANG 直 到 这 时 还 称 此 人 为 
罗 本 (六 SSxs) 。 自 从 他 了 与 甲 瓦 桑 波 和 解 之 后 ,就 被 绛 曲 坚 移 收 
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为 义 子 . 不 知 是 何 时 ,后 者 为 他 谋 得 了 朗 索 (< 凋 ) 之 职 ， 不久 又 升 
为 朗 钦 巴 (a 人 S54)， 他 后 来 因此 职 而 为 人 们 所 知 。 他 继承 了 香 
(sg) 的 地 产 。05 现 在 他 将 父亲 的 官印 交 给 正在 拉 康 钦 摩 ( 伟 Rs- 
S5 丙 ) 的 行政 大 楼 召开 的 会 议 上 .喇嘛 当 巴 甚至 把 萨 迎 大 印 (aR) 
让 出 交 给 疑 曲 坚 赞 保存 ,这 是 萨 加 世俗 权力 已 在 其 监管 之 下 的 一 
种 标志 .为 了 给 这 个 正式 行动 予 实际 支持 , 拉 康 钦 摩 本 身 已 向 疑 曲 
坚 赞 获 开 大 门 , 他 用 200 人 驻守 ,其 中 130 人 是 帕 木 竹 的 仆 从 (ae 
qq) 。 喀 尊 (asqg5) 之 子 贡 噶 仁 钦 (1331 一 1399) ,在 帕 木 竹 巴 保护 
之 下 住 在 曲 弥 ,被 皇帝 封 为 灌顶 国 师 , 赐 水 晶 大 印 , 掌 细 脱 法 座 之 
职 , 为 维护 其 尊严 而 确保 提供 必要 的 财富 .55 

绛 曲 坚 赞 身体 不 适 , 回 到 了 雅 隆 (wx<'qs) ,在 那儿 他 终于 解决 
了 三 大 河谷 ( 文 地 、 奥 卡 、 多 热 ) 的 老 问题 ,这 个 问题 自从 下 了 圣旨 
之 后 变 得 更 加 尖锐 .结果 ,三 谷 归 他 所 有 ,交换 条 件 是 止 贡 获得 了 
几乎 完全 的 自治 .9 中 

同时 , 萨 迎 内 部 的 敌对 分 子 已 在 当地 领主 治 下 的 拉 泽 (入) 集 
合 , 等 羌 巴 (8) 的 援军 到 后 ,他 们 攻打 了 娘 仁 (9 全 <) 新 寺 , 穿 
过 拉 堆 (a 妾 3) ,直抵 尚 尚 (3s 3s) 。 绛 曲 坚 赞 派出 一 支 由 钦 波 仁 钦 
桑 波 率领 的 强大 军队 。 他 们 到 达 之 前 ,在 旺 尊 命令 之 下 的 拉 泽 征兵 
已 抵 萨 迦 , 并 包围 了 拉 康 钦 摩 .但 帕 木 竹 军队 及 时 调转 方向 直抵 萨 
迦 ,显然 是 从 敌后 包抄 过 去 。 结 果 取得 了 完全 彻底 的 胜利 。 紧 接着 
是 非常 严酷 的 报复 行为 : 旺 尊 被 擒 入 狱 ,他 的 许多 人 在 战斗 中 死 
去 ,囚犯 (总 共 464 人 ) 都 变 成 了 睹 子 ." 在 绛 曲 坚 赞 漫长 的 生涯 中 
这 种 残暴 行为 仅 此 一 次 ," 他 铲除 了 藏 (3) 地 反对 派 的 最 后 残 
余力 量 。 

攻 下 了 拉 泽 之 后 ,将 司法 权 交 给 了 叫 嘛 当 巴 和 布 顿 ,这 是 大 学 
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者 扮演 半 政 治 角色 的 少见 例子 之 一 。 

1358 年 末 , 钦差 院 使 达 玛 基 提 〈Dharmakirti)0e] 已 到 达 姆 
(asa) ,皇帝 派 他 带 正 式 令 旨 去 邀请 并 护送 喇嘛 索 南 罗 追 坚 赞 至 
首都 .1359 年 春节 过 后 ,举行 了 例 行 的 仪式 ,欢迎 金字 使 者 , 恭 接 圣 
旨 。5s5 同 时 , 帝 师 贡 噶 坚 赞 在 1358 年 未 去 世 。09 结 果 ,对 索 南 罗 追 
坚 移 的 邀请 书 就 改 成 了 帝 师 人 选 的 提名 ,是 由 达 玛 基 提 和 院 使 安 
部 (A'i-bu) 带 来 的 诏 令 。 就 在 同一 时 候 , 帝 师 之 弟 扎 巴 坚 赞 受 封 
白兰 王 , 还 有 一 道 圣 旨 确 认 了 他 对 达 仓 宗 卡 (8qj'g 关内 ) 的 所 有 
权 。0s9 大 概 由 于 他 新 的 地 位 之 故 , 索 南 罗 追 坚 赞 旅行 的 准备 工作 
花 了 很 长 一 段 时 间 。 喇 旷 的 旅行 队伍 大 约 有 800 人 .。 当 他 们 慢 慢 临 
近 帕 木 竹 时 , 疑 曲 坚 赞 拦住 去 路 ,干巴 巴 地 表明 :“ 如 果 他 们 是 士 
兵 , 那 么 人 太 少 ;如 果 他 们 是 使 者 ,那么 人 太 多 。? 结 果 事情 好 些 了 。 
喇 唉 访问 了 桑 耶 寺 和 邓 萨 梯 寺 , 绛 曲 坚 赞 慷慨 而 客气 。 后 来 又 产生 
了 不 悦 ,喇嘛 怒气 冲冲 地 回 到 了 萨 迦 , 他 在 那 与 羌 巴 本 钦 有 了 麻 
烦 , 后 者 允许 自己 的 人 动 于 了 切 地 (AsS) 地 产 。 

慢 慢 地 ,过 去 几 年 的 悲剧 事件 中 公开 遗留 下 来 的 问题 得 到 解 
决 。 旺 尊 保 住 了 性 命 , 被 监禁 在 文 地 。 喇 路 罗 追 坚 赞 和 本 钦 羌 巴 ,在 
甲 瓦 桑 波 被 四 期 间 曾 争吵 不 休 , 现 在 也 被 迫 在 证 人 面前 签订 和 约 。 
拉 康 钦 摩 任命 了 新 的 指挥 官 .1360 年 , 绛 曲 坚 赞 牢 牢 控 制 住 了 萨 
迦 。 在 喇嘛 们 一 致 同意 的 情况 下 ,将 细 脱 大 总 管 (3 qqjS as 天 ) 一 职 
封 给 了 他 所 信赖 之 人 : 江 泽 的 钦 波 帕 巴 贝 桑 (ass a 


as) 070 然而 新 帝 师 在 桑 嘎 使 里 (Sanghasrt) 都 元 帅 的 陪同 下 终 
于 与 其 陪伴 者 们 分 别 ,都 元 帅 是 皇帝 派 去 护送 他 们 到 大 都 的 钦 
差 。525] 
1360 年 最 重要 的 事件 (至 少 在 帕 木 竹 巴 眼 里 如 此 ) 是 帕 木 竹 教 
派 的 京 俄 扎 巴 坚 赞 (BN'q 人 "gq9'N a ai) 圆寂 . 绛 曲 坚 移 委 任 
"132 


其 堂 弟 曲 尼 萨 玛 扎 巴 喜 馈 (a8 3s sxe "<,1310 一 
1370) 继 任 其 位 .他 在 邓 萨 梯 寺 建 起 一 座 大 灵 塔 纪念 死者 ,这 是 一 
件 复 杂 的 事情 ,因为 在 地 址 勘察 方面 困难 重重 .3 

葬礼 的 时 间 漫 长 而 且 耗 资 巨 大 。 当 时 帝 师 似乎 最 不 情愿 去 骚 
乱 的 首都 ,故而 又 为 他 提供 了 途中 返回 以 便 参 加 葬礼 的 借口 。 最 
后 ,他 还 是 被 友善 而 坚决 地 邀请 上 路 了 .570 他 1362 年 抵达 首都 , 同 
年 10 月 故 于 此 地 , 系 蒙古 王室 的 最 后 一 任 帝 师 。55 

这 时 , 绛 曲 坚 赞 弄 清 了 自己 在 长 期 驻 藏 的 帝国 代表 面前 的 地 
位 。 宣 祭司 的 官员 被 绛 曲 坚 赞 告知 说 “你 们 一 再 声称 ,既然 罗 本 司 
徒 哇 ( 即 绛 曲 坚 赞 ) 有 更 大 的 权力 ,你 们 就 没有 活动 的 范围 .如 果 事 
情 果真 如 此 ,你们 应 将 虎 钮 印章 还 给 院 使 (钦差 使 者 ) 由 于 我 的 黑 
手印 (Nn 售 可 中 9) 已 经 安排 了 驿站 人 马 直 到 索 格 (|) ,我 自己 一 
定 注意 ,确保 不 会 有 任何 阻碍 。 如 果 事 情 不 是 这 样 ,你 们 有 关 院 使 
的 公务 ,必须 在 保证 无 害 于 僧 俗 臣民 的 前 提 下 进行 .这 已 明示 各 
方 , 不 可 更 改 5"9" 这 多 少 有 点 轻 茂 地 强调 了 西藏 的 元 朝 官 吏 日 常 
事务 中 的 不 相关 性 ,与 帕 木 竹 实权 相对 比 , 表 明 1360 年 元 朝政 府 在 
中 藏 的 实际 统治 已 经 减弱 .所 以 说 宣 祭 司 的 外 壳 还 在 ,但 体内 空空 
如 也 ,尽管 其 成 员 的 头衔 在 许多 年 内 还 有 西藏 贵族 使 用 。 

帕 木 竹 巴 政府 是 纯 西藏 传统 自然 回归 的 表示 。 这 种 政策 的 外 
部 标志 是 ,对 住 在 萨 名 和 其 他 教派 的 “ 伪 蒙古 人 ”( 池 "qsQ, 即 已 经 
接受 蒙古 服饰 .习俗 和 语言 的 藏 人 ) 的 强制 性 驱逐 .1"" 然 而 ,我 们 
无 法 在 此 细 说 绛 曲 坚 赞 的 改革 措施 。 

就 在 帝 师 刚 离 去 之 前 , 另 一 位 重要 的 人 物 出 现在 了 邓 萨 梯 和 
乃 东 。 像 往常 一 样 ,我 们 的 文献 里 没有 给 出 名 字 , 而 只 用 了 两 个 头 
衔 :“ 罗 本 钦 波 ”( 尖 Q'S 六 4 疝 ) 和 “ 王 ”5395)。 他 得 到 了 足够 的 荣 
誉 , 既 因 为 他 持 有 一 道 皇帝 诏 令 , 也 因为 他 是 “著名 的 萨 加 家族 后 
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裔 。579" 这 有 助 于 我 们 将 他 认定 为 扎 巴 坚 赞 (qqJSA 本 wa ,1336 
一 1376)079 即 白兰 王 贡 噶 勤 巴 依 角 乃 坚 赞 ( 吗 SqAaqjsaRaSs 
oj5S 哥 aaa) 之 次 子 , 新 帝 师 之 弟 。 从 其 他 史料 中 我 们 了 解 到 , 因 
为 他 的 出 身 ,因为 他 是 著名 的 瑜伽 大 师 , 他 才 得 到 了 “ 罗 本 钦 波 ”和 
“ 王 ” 这 样 的 封号 。 自 从 1354 年 ,他 就 与 兄弟 住 在 达 仓 宗 卡 新 城堡 
里 ,这 是 1360 年 皇帝 下 诏 将 它 封 赐 给 他 独自 拥有 ,在 同一 诏 令 中 命 
他 为 第 四 任 ( 即 最 后 一 任 ) 白 兰 王 ,并 按 惯例 赐 号 左 、 右 同 知 、 赐 金 
印 和 授权 掌管 “落日 地 方 ” 之 托 书 ( 半 9) . 扎 巴 坚 赞 特别 强调 ,决心 
永 不 出 国 (指出 藏 区 ) ,因为 内 地 局 势 极度 混乱 ,可 能 引起 了 蒙古 人 
的 派别 之 争 ,而 这 种 争斗 1359 年 导致 了 夏 官 上 都 的 失控 和 全 面 毁 
灭 。 至 于 1360 年 后 他 的 职责 ,我 们 不 甚 清楚 ,据说 他 在 僧 教 和 民事 
法 律 (了 asqq$s) 领域 广泛 活动 .虽然 他 有 高 贵 的 姻亲 关系 (他 娶 了 
羌 巴 本 钦 南 喀 顿 巴 之 妹 为 妻 ) ,但 他 的 政治 影响 等 于 零 . 他 住 在 萨 
迦 和 达 仓 宗 卡 , 并 死 于 后 一 地 方 .9 

我 们 还 可 以 补充 一 点 ,他 的 第 三 个 儿子 南 萨 坚 赞 (a Na 
alz5 ,1360 一 1408) 虽 然 从 未 离开 过 西藏 ,但 却 很 快 受到 元 朝 末 代 
皇帝 的 特殊 保护 这 个 男孩 正 要 初次 受戒 时 , 妥 欢 贴 木 尔 就 宣布 他 
就 等 于 自己 的 长 子 (S 和 Ba 或 民 % 3a) ,并 封 赐 给 他 比 以 往 任何 一 位 
白兰 王 所 得 到 的 封号 还 高 的 头衔 和 地 位 ,还 赐 给 只 有 亲王 们 (有 血 
缘 关 系 的 ) 才 拥有 的 王府 。 但 是 ,他 从 未 见 过 自己 的 义 父 ( 即 皇帝 )， 
在 元 朝 灭 亡 四 十 年 之 后 去 世 于 门 康 泽 东 冲 (狂言 qq 关 RS) 
的 确 ;白兰 王 从 未 像 人 们 所 期 待 的 那样 在 蒙古 统治 中 发 挥 过 中 流 
碟 柱 的 作用 。 

无 论 在 甲 瓦 桑 波 获释 后 ,还 是 在 他 死 后 ,本 钦 之 职 始终 空位 。 
他 的 继 位 是 个 复杂 问题 ,因为 LANG 里 故意 避 而 不 谈 此 事 。 其 他 文 

。134 。 


献 绝 大 多 数 都 忽视 了 甲 瓦 桑 波 第 三 次 任 本 钦 , 旺 尊 之 后 本 钦 姓 名 
只 有 如 下 (HD-1,BA ,DMS): 南 喀 顿 巴 依 坚 赞 (aaaRa99a aR 
maad)、 扎 巴 坚 赞 (I<'5waa5',DMS 里 省 去 未 载 )、 贝 布 (Se% 
aa) 、 罗 钦 ( 革 5) .GBYT 卷 IP. 426 所 列 姓名 顺序 不 同 。 案 南 贝 
(qnaag'sam) 之 后 ,我 们 发 现 甲 瓦 桑 波 代 替 (#9) 南 喀 顿 巴 依 坚 
沈 再 度 出 任 本 钦 ,然后 是 扎 巴 坚 赞 、 罗 钦 、 贝 布 。 目 前 看 来 要 解 开 此 
结 是 不 可 能 的 ,我 只 是 将 所 能 搜集 的 有 关 这 几 个 人 ( 罗 钦 例外 ) 的 
零散 资料 陈述 于 此 。 

南 喀 顿 巴 依 坚 赞 1356 年 前 的 生平 上 文 已 经 简 述 (第 五 章 第 三 
节 前 两 页 ) 据说 他 三 十 岁 时 被 任命 为 乌 思 藏 本 钦 , 后 来 在 木 鸡 年 
(1345) 被 封 为 大 元 国 师 并 赐 水 晶 印 .5* 木 鸡 年 有 可 能 是 个 错误 ， 
而 应 是 火 鸡 年 (1357) ,但 事实 是 , 布 顿 1351 年 给 他 讲授 佛法 ， 党 给 
他 取 法 名 仁 钦 贝 又 波 (X54aqas) , 称 他 “本 钦 ”(S5 
5).n 中 他 是 多 乌 巴 喜 伐 坚 赞 (X94 a5 ,1292 一 
1361) 之 徒弟 , 曾 按 后 者 的 建议 建成 和 捐赠 了 绛 娘 仁 夺 (Ss 9a 
sm) ,并 邀请 著名 学 者 博 东 却 勒 南 杰 (Xs 如 a 5,1306 
一 1386) 任 法 座 .0e0 绛 曲 坚 竟 对 他 许 价 不 高 ,在 其 qSSaAaas 中 的 
某 些 诗 文中 将 萨 迎 派 的 垮台 归罪 于 他 .1364 年 , 仁 钦 贝 桑 依然 
带 着 本 钦 头 衔 ,参加 了 布 顿 葬 礼 .41373 年 ,正如 我 们 下 文 将 述 ， 
他 转 而 效忠 于 新 的 明王 朝 。 

甲 瓦 桑 波 之 子 扎 巴 坚 赞 是 个 小 人 物 ,只 在 叙述 其 文 复杂 生涯 
相关 时 提 到 过 一 次 。 他 先是 朗 索 (秘书 ), 后 来 升 为 妆 钦 (下 Sa 秘 
书 长 ) 在 父亲 被 办 期 间 , 他 的 活动 并 非特 别 有 效 事后 , 绛 曲 坚 赞 
收 他 为 义 子 , 纯 属 形式 上 的 表示 。1358 年 ,他 继承 了 香 通 门 (4sS 
引 交 < 人 5) 的 地 产 ,尔后 逝 于 此 地 ,日 期 不 详 .02 扎 巴 坚 赞 总 被 称 为 
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罗 本 (Sx 要) ,以 表示 他 是 僧人 ,至 少 在 早年 是 僧人 。 在 LANG 
里 ,我 们 未 发 现任 何 任命 他 为 本 钦 之 记载 .只 有 GBYT 告 诉 我 们 ， 
罗 本 扎 巴 坚 赞 曾 被 授 巴 本 钦 之 名 。 

贝 布 (Sam'aSa, 其 家 族 姓氏 不 明 ) 是 帝国 政府 的 一 个 官员 。 
1346/7 年 间 , 他 驻 西藏 出 任 招 讨 , 后 来 去 了 北京 ,然后 又 于 1354 年 
由 北京 返回 西藏 任 达 鲁 花 赤 。1357 年 他 是 大 弟子 .0se1359 年 他 请 
噶 玛 巴 若 巴 依 多 吉 将 上 年 去 世 的 帝 师 遗 通 送 回 西藏 .这 时 ,他 被 称 
之 为 萨 迦 本 钦 .0e] 这 明显 是 受 雇 代 理 基 础 上 的 任命 ,1360 年 此 事 
才 最 后 敲定 。 新 帝 师 和 帝国 院 使 在 离别 前 夕 , 曾 在 拉萨 附近 与 绛 曲 
坚 赞 及 其 他 官员 开 过 会 .他 们 宣布 ,准备 确定 贝 布 为 本 钦 , 并 取出 
官印 与 他 .他们 深信 这 个 提议 相当 可 靠 ,因为 贝 布 已 将 儿子 作 人 质 
( 交 给 绛 曲 坚 赞 ), 并 保证 依 帕 木 作 巴 的 指示 行事 。 绛 曲 坚 赞 对 此 的 
答复 ,从 各 方面 看 来 都 非常 有 趣 : 

“既然 喇 踊 您 及 令 侄 ,众多 萨 名 议员 和 宣 慰 司 全 体 都 已 签署 
了 协议 书 (Rasa aqsa 久 ) ,您 就 不 能 违背 协议 条 款 。 贝 布 不 能 任 
本 钦 , 因 为 他 不 属于 萨 迦 门徒 之 列 . 他 本 是 旺 尊 的 爆 茶 者 ,而 现在 
是 止 贡 派 同 党 , 贡 巴 的 人 ,在 他 内 心 深 处 ,他 是 属于 他 们 的 人 . 同 
样 , 他 作为 堆 瞧 尔 ( 狐 当 <, 察 合 台 部 的 大 臣 , 他 也 不 可 能 成 为 东 
方 国王 ( 即 元 朝 ) 的 丞相 (8Ss'ss<) ,所 以 萨 迎 派 门徒 不 可 能 卑 届 于 
止 贡 派 . 贝 布 绝 不 可 能 当 本 钦 ,在 我 与 贝 布 之 间 选 择 ,这 是 明摆着 
的 事实 。 于 是 大 家 都 回答 说 : 我们 就 选 您 '。 于 是 决定 ,不 再 转移 
本 钦 之 印 , 从 院 使 起 所 有 在 场 的 那些 人 均 是 此 事 的 证 人 。”0”" 

这 个 场面 表明 , 帕 木 竹 巴 对 旧 派 的 机 构 和 官吏 的 统治 是 多 么 
完备 , 绛 曲 坚 赞 能 以 中 藏 最 高 长 官 的 意志 摆布 一 切 , 萨 迎 的 政治 角 
色 实 际 已 经 结束 。 

既然 贝 布 已 经 排除 , 那 谁 能 出 任 本 钦 呢 ? 我们 的 主要 史料 未 
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作 进 一 步 的 描述 ,我 们 只 有 从 他 处 着 手 了 ,。 扎 巴 坚 赞 不 可 能 当 过 本 
钦 , 我 们 认为 此 职 空位 数 月 (或 年 ), 然 后 就 给 了 南 略 顿 巴 依 坚 狗 
(到 可 可 AS 号 5 人 要 aaa 相 ) ,他 肯定 是 1364 年 就 职 的 .到 了 那 时 ,本 
钦 职 位 的 权力 和 威望 之 余 煤 已 经 功 尽 ,尽管 职 官 表 上 添 了 一 些 姓 
名 ,但 已 过 时 作废 而 毫 无 用 处 。 上 引 绛 曲 坚 赞 辛辣 的 讽刺 文字 是 萨 
迦 政权 最 高 职务 的 衰亡 和 终止 的 .悲哀 而 又 真实 的 墓志 铭 。 

绛 曲 坚 赞 病 了 一 段 时 间 。 此 后 他 获得 了 康复 ,但 年 龄 和 奋斗 的 
生活 显然 开始 影响 他 强健 的 身子 骨 。 因 此 ,不 知道 他 是 否认 为 能 完 
成 其 奋斗 目标 ,并 开始 想 办 法 确保 其 胜利 传 给 可 靠 的 后 继 者 .我 们 
不 知 这 个 决定 在 他 内 心里 是 如 何 酝酿 成 熟 的 ,我 们 只 知道 它 的 执 
行 过 程 ,这 个 最 重要 的 行动 是 其 自传 所 载 的 最 后 史实 。 

1361 年 的 菜 个 时 候 , 他 派 喜 饶 扎 西 ( 午 <91 和 9) 为 特使 进 
京 . 他 的 第 一 项 (但 不 是 主要 的 ) 任 务 是 ,驳斥 达 玛 基 提 
CDharmakirti) 和 帝 师 之 流 的 敌对 影响 和 恶毒 证 陷 , 他 们 曾 上 告 说 
疑 曲 坚 赞 是 反叛 者 ,是 萨 迎 派 的 敌人 ,并 拆除 拉 康 钦 摩 (入 RSS 
新 , 即 萨 迎 大 典 ) 做 马 厥 .事实 证 明 喜 饶 扎 西 是 个 能 干 的 谈判 家 .他 
见 到 了 孙 相 ,后 来 又 得 对 遍 见 皇上 ,并 消除 了 疑虑 ,获得 了 有 利 的 
封 赐 : 皇 上 颁 诏 封 疑 曲 坚 赞 三 个 侄子 中 的 老 二 释 迦 仁 钦 (R94… 
让) 为 帕 木 竹 新 却 本 ， 并 对 该 万 户 所 属 新 旧地 产 予 以 承认 。 扎 咯 
CSqjs 中 <) 的 地 产 作为 个 人 回报 赐 给 了 喜 侥 扎 西 等 他 回 到 家 后 ， 
诏 令 在 ( 邓 萨 ) 梯 寺 (am) 正 式 宣布 , 绛 曲 坚 赞 准备 从 任期 几乎 长 达 
40 年 (1322 一 1361/2)55 的 却 本 位 置 上 退 下 来 。 差 不 多 与 此 同时 ， 
他 又 改变 了 自己 的 决定 他 发 现 释 迦 仁 钦 性 格 暴 烈 难 控 ( 忆 本 5 9) ， 
由 他 继任 将 会 引起 对 抗 和 混乱 ,显然 他 对 便 子 作 了 错误 的 判断 ,后 
者 并 不 适 于 担 此 重任 他 没 去 理会 诏 令 , 而 是 决定 自己 继续 担任 却 
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本 ,只 要 健康 状况 许可 .55 绛 曲 坚 赞 掌握 大 权 直 到 他 木 龙 年 10 月 
27 日 (相当 于 公元 1364 年 11 月 20 日 ) 逝 世 为 止 .os 其 却 本 及 中 藏 统 
治 者 (和 4 三 ) 之 位 由 泽 塘 寺 法 座 , 他 的 长 侄子 释 迦 坚 先 (954…… 
as5,1341 一 1373) 继 承 。 

疑 曲 坚 赞 的 自传 结束 时 是 最 重要 的 人 物 、 家 族 、 寺 院 之 名 单 以 
及 教导 其 继承 者 如 何 与 之 打交道 的 简短 嘱 只 .值得 引述 的 是 ,这 位 
冷静 而 精明 的 政治 家 对 元 代 西 藏 史 两 大 重要 代表 , 萨 迦 派 和 止 贡 
派 的 缺陷 及 其 衰败 原因 的 精辟 分 析 :“ 止 贡 派 先前 的 威望 是 在 贡 巴 
释 迎 仁 钦 ( 阁 gg Sas as) 时 代 发 展 的 。 但 后 来 其 影响 之 衰亡 是 贪 
禁 和 无 法 度 在 多 方面 表现 出 来 的 结果 。 萨 迎 派 亦 然 ,门徒 们 (3 
"5%) 比 咯 腑 们 更 有 权势 , 仆 从 (3 站 导 ) 比 高 官 (W335) 更 有 权势 ,而 
女人 则 为 最 有 权势 者 .既然 萨 迎 派 之 威望 如 今 已 沦 为 毁灭 的 状态 ， 
你 们 应 该 对 其 原因 引起 重视 .如 果 你 们 希望 我 们 的 团体 永远 完整 
无 损 . 幸 福 康泰 ,你 们 大 家 必须 力 避 政 恶 行为 ”59 

1354 年 ,中 原 开始 起 义 叛乱 ,十 四 年 后 ,元 朝 垮台 ,未 代 皇 帝 逃 
往 蒙古 .很 难 猜想 在 西藏 是 如 何 看 待 这 些 事件 的 .虽然 喇嘛 们 肯定 
意识 到 慷慨 大 方 的 蒙古 施主 的 黄金 时 代 已 一 去 不 返 ,但 我 们 没有 
发 现 有 任何 虱 悔 之 词 , 藏 文 文献 只 是 平实 地 叙述 了 单调 的 事实 ,最 
后 一 代 元 朝 皇 帝 逃 走 ,新 的 明王 朝 夺 取 了 皇位 。 顶 多 是 曾 有 些 担心 
(但 很 快 就 消除 了 ) 中 原 的 战争 将 会 导致 明 朝 军队 对 西藏 的 入 
侵 ,5 

对 于 萨 迦 派 到 帕 木 竹 派 转 而 对 中 国 新 统治 者 的 效忠 (如 果 这 
个 术语 还 挺 合适 的 话 ? 的 过 程 , 我 们 依然 有 确切 的 史料 信息 。 元 灭 
后 ,西藏 有 位 叫 南 喀 贝 桑 波 ( 扣 aasaSseA'qas 折 ) 的 “代理 帝 师 ”他 
派 使 者 于 1373 年 1 月 16 日 带 着 贡 金 抵 南 京 , 于 是 他 被 封 为 至 圣 佛 宝 
国 师 。 此 人 逝 于 1381 年 的 某 个 时 候 。5s 我 们 不 知道 是 谁 封 他 ,也 不 
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知道 他 属于 哪个 部 族 或 教派 .他 肯定 不 是 款 氏 家 族 成 员 , 因 为 萨 句 
世 谱 里 当时 没有 此 名 。"”” 

1373 年 2 月 23 日 , 南 喀 顿 巴 依 坚 赞 ,前 元 朝 国 公 亲 自 赴 南 京 明 
朝 宫廷 请 求 新 的 头衔 , 萨 迦 的 世俗 政府 就 承认 了 中 国 的 新 王 
朝 ." ”所 以 ,我 们 最 后 一 次 谈 到 羌 巴 本 钦 ,不 知 当时 他 还 留任 为 官 
还 是 已 经 离 任 但 却 依然 是 政府 要 人 ? 是 个 待 解 之 谜 。 对 他 与 明 朝 
之 关系 , 藏 文史 料 只 字 未 提 。 

款 氏 家 族 跟着 效仿 ,1373 年 10 月 27 日 ,喇嘛 当 巴 索 南 坚 先 及 其 
侄子 贡 噶 坚 赞 (1344 一 1420) 派 使 者 去 请 求 新 的 玉 印 但 他 们 遭 到 
了 拒绝 ,因为 这 种 印 已 经 封 赐 给 了 南 喀 贝 桑 波 。 看 起 来 贡 噶 坚 赞 曾 
想 亲 自 赴 南 京 ,但 由 于 康 区 骚乱 而 受阻 于 地 。." ”1374 年 8 月 23 日 ， 
他 派 去 的 使 者 再 次 得 到 宫廷 接见 ,这 次 赐 给 他 玉 印 并 院 使 头 
衔 .1 

帕 木 竹 巴 , 即 绛 曲 坚 赞 的 继承 者 释 迦 坚 赞 已 被 元 朝 皇 帝 
(1365) 封 赐 为 大 司徒 、 羌 国 公 和 统领 三 却 卡 (mn) 的 灌顶 国 
师 .2%01372 年 ,他 的 政治 影响 得 到 一 位 平定 安 多 的 明 朝 将 军 所 承 
认 , 并 引起 了 皇帝 的 重视 。 皇 帝 主动 派 去 使 者 ,对 其 灌顶 国 师 称 号 
予以 确认 ,并 赐 玉 印 .“ 中 帕 木 竹 首领 就 派 其 父 带 上 适当 的 宗教 礼 
品 赴 明 王朝 回 拜 ,以 示 报 答 。C9 

有 些 曾 从 蒙古 人 那里 得 到 封号 的 贵族 ,也 在 元 灭 之 后 四 五 年 
内 改 宗明 朝 , 取 得 新 的 称号 [9 

从 此 以 后 ,中 藏 统治 者 们 的 外 部 关系 几乎 与 明 朝 无 关 , 直 到 16 
世纪 蒙古 人 在 不 同 的 条 件 下 再 度 出 现 于 历史 舞台 ( 明 亡 ) 为 止 ,不 
过 最 后 的 结果 与 此 类 似 。 
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第 六 章 “结束语 


在 那 多 姿 多 彩 的 时 代 , 智 慧 与 胆略 超群 出 众 的 两 个 杰出 人 物 ， 
萨 名 本 钦 和 帕 木 竹 绛 曲 坚 赞 分 别 掀 开 和 关上 了 元 朝 西藏 历史 的 帷 
幕 。 

在 蒙古 人 出 现在 藏 区 地 平 线 上 很 久 以 前 , 萨 迦 班 智 达 就 是 公 
认 的 著名 学 者 和 备 受 尊崇 的 宗教 领袖 了 。 当 极度 危险 的 紧急 情况 
产生 时 ,他 的 政治 天 才 促 使 他 能 够 采取 唯一 可 行 的 办 法 来 处 理 这 
日 益 有 逼近 的 威胁 .只 有 他 的 威望 才 可 能 驾驭 西藏 僧 众 和 贵族 ,并 为 
他 们 铺 平 道 路 ,使 这 个 国家 ( 指 吐蕃 ) 免 遭 严 重 浩劫 ,保护 其 宗教 和 
文化 ,同时 使 自己 的 教派 和 家 族 处 于 西藏 社会 的 崇高 地 位 ,不幸 的 
是 ,他 当时 年 龄 过 长 ,不 能 彻底 完成 自己 的 政治 计划 。 当 然 , 如 果 他 
能 多 活 几 年 的 话 ,就 不 用 猜测 结果 会 是 什么 样子 了 。 

他 的 去 世 , 刚 好 与 蒙古 帝国 上 层 的 一 次 剧变 巧遇 ,这 次 剧变 差 
点 儿 毁 了 他 的 事业 ,因为 它 被 传 给 了 侄 儿 生 殊 的 手 里 ,后 者 最 初 在 
蒙古 人 眼中 是 远 远 不 如 其 伯父 。 由 于 八 思 巴 还 非常 年 轻 ,长 期 远离 
故土 系 蒙古 人 手中 的 一 件 抵押 品 ,故而 他 在 这 复杂 多 变 的 政治 风 
波 中 要 探索 自己 的 路 可 能 性 太 小 ,他 的 角色 一 开始 就 是 被 动 的 。 正 
是 忽 必 烈 经 过 一 段 选择 时 期 的 犹 隔 之 后 ,终于 选 定 他 作为 西藏 问 
题 方面 的 工具 。 从 某 种 意义 上 说 ,作为 政治 人 物 的 八 思 巴 是 大 皇帝 
人 为 的 产物 ,皇帝 曾 两 度 动用 武力 强迫 他 接管 最 不 情愿 的 或 最 为 
悲凉 的 西藏 . 八 思 巴 最 好 的 王牌 是 ,他 与 皇室 成 员 关 系 密切 ,尤其 
是 与 皇后 察 必 和 皇 太 子 真 金 更 为 紧密 .当然 啦 ,皇帝 的 宗教 政策 ， 
总 的 来 说 以 佛教 特别 是 西藏 佛教 为 主 ,在 某 种 程度 上 是 受 萨 句 法 
主教 导 之 故 。 但 是 我 们 必须 放弃 这 样 的 观念 ,说 八 思 巴 是 皇帝 在 政 
治 事务 上 有 影响 的 原 问 ,因为 这 毫 无 现实 依据 即使 是 住 在 中 国 
内地) 期间, 他 也 长 期 不 在 皇宫 ,而 是 住 在 临 泪 等 地 ,他 与 皇帝 个 
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人 接触 中 产生 影响 的 可 能 性 故而 十 分 有 限 . 概 言 之 , 八 思 巴 作为 伟 
大 的 宗教 领袖 和 忽 必 烈 在 佛教 方面 的 得 力 顾问 这 种 在 藏 文 文献 中 
颇 为 亲切 的 传统 (看 法 ), 必 须 适 度 地 降 调 。 

既然 我 们 在 谈 西 藏 史上 元 代 一 一 萨 迎 统治 时 期 ,就 依次 对 有 
关 双 方 权力 角色 概述 几 句 ,元 朝 的 施政 始终 非常 成 功 地 全 权 控 制 
着 西藏 .我 们 发 现 ,只 是 到 了 14 世 纪 50 年 代 末 , 才 开始 有 些 松 懈 , 这 
当然 是 因为 内 部 不 和 以 及 长 江 流域 频繁 叛乱 而 使 北京 政府 不 断 削 
弱 之 故 。 然 而 , 它 作为 “名 誉 施主 ”的 威望 地 位 ,一 直 完 好 无 损 地 保 
持 到 最 后 灭亡 之 时 。 

至 于 萨 迦 寺 及 统治 家 族 , 他 们 很 少 主动 涉足 政治 生活 .从 上 层 
(没有 任何 一 位 法 主 表现 为 强 有 力 的 人 物 ) 的 内 部 争吵 和 致命 弱点 
之 局 部 看 来 ,人 们 被 动 的 印象 往往 是 , 萨 迎 是 个 行政 机 关 。 有 些 本 
铁 , 曾 是 它 的 世俗 武装 人 员 ,主要 是 与 帕 木 竹 不 断 上 升 的 力量 作 斗 
争 。 但 是 ,他 们 的 兴趣 更 在 于 高 贵 的 贵族 生活 利益 ,而 不 在 于 萨 加 
辖 地 条 理 明 确 的 政策 之 执行 者 。 

另 一 方面 , 绛 曲 坚 赞 是 个 更 为 强大 而 富有 人 情 味 的 人 物 。 他 只 
不 过 是 在 一 个 衰败 的 ,摇摇欲坠 的 万 户 基础 上 从 头 开始 了 自己 的 
事业 .在 40 年 的 斗争 生涯 中 ,他 一 步 一 步 地 筑 起 自己 的 权力 堡 公 ， 
这 种 权力 最 终 使 他 成 为 中 藏 不 可 争辩 的 主 衬 。 他 的 路 布 满 荆 棘 , 充 
满 障碍 ,甚至 严重 受挫 ,有 时 差点 使 他 接近 完全 筑 灭 。 在 克服 全 部 
的 困难 中 ,他 性 格 中 最 突出 的 特征 是 ,坚定 的 毅力 和 迅速 的 复元 能 
力 , 还 有 杰出 的 外 交 技 能 和 适度 的 灵活 性 。 他 无 疑 是 个 战略 天 才 ， 
在 战场 上 选用 将 官 非常 英明 ,然而 ,他 的 军事 生涯 中 没有 过 巨大 的 
胜利 标志 ,而 几乎 是 连续 不 断 的 小 战役 ,常常 是 防御 性 战役 , 均 能 
铲除 每 一 位 没有 他 果敢 的 对 手 。 

在 很 大 程度 上 他 是 个 现实 主义 者 ,目的 在 于 牢固 掌权 ,而 不 是 
土地 扩张 。 几 乎 直到 最 后 ,他 对 萨 迦 喇 呈 都 始终 毕 恭 毕 敬 ,即使 在 
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他 的 遗 电 (aa'aaas) 中 ,他 还 在 告 诚 后 继 者 不 要 在 这 方面 有 所 差 
失 。 他 拒绝 毁坏 他 们 的 施政 机 构 ,而 只 是 剥夺 所 有 的 实权 ,并 在 原 
有 机 构 基础 上 ,建立 自己 的 机 关 。 

在 与 朝廷 的 关系 方面 ,他 多 多 少 少 遵循 了 相同 的 路 线 .他 请 求 
并 获得 了 并 不 特别 崇高 的 封号 ,并 得 到 了 全 权 统治 西藏 之 默许 ,但 
他 从 未 否认 过 帝国 的 最 高 权力 。 这 种 政策 得 到 他 的 侄子 与 继承 者 
的 延续 ,直到 元 朝 灭 亡 。 在 遵循 既 有 规矩 的 同时 ,他 成 功 地 在 旧 ( 吐 
菩 ) 王 朝 传统 复苏 的 基础 上 建立 了 新 的 西藏 政府 .这 个 主题 超出 了 
现在 的 研究 范围 .只 要 记 住 一 点 就 足够 了 ,由 于 他 认为 蒙古 统治 的 
强制 施行 是 由 于 蒙古 法 律 ( 闻 朋 ax) 的 引入 ,因此 他 最 重要 的 改革 
之 一 就 是 ,废除 蒙古 法 律 ,重新 采用 并 彻底 恢复 旧 君 主 政体 法 典 形 
式 的 西藏 法 律 (5 月 as) . 绛 曲 坚 赞 的 法 典 不 断 得 到 修改 和 完善 ， 
直到 本 世纪 都 还 得 到 实际 运用 过 。 

然而 ,他 毕生 奋斗 换 来 的 事业 注定 只 延续 了 80 年 ,从 1354/58 
年 起 到 1434 年 仁 崩 寺 (Ss 导 ss) 起 义 止 。 相 对 而 言 更 加 迅速 地 衰败 
的 原因 是 , 当 邓 萨 梯 寺 (qSssan) 的 宗教 辖 地 变 成 了 乃 东 政 治 中 
心 的 对 手 时 ,就 出 现 了 极其 有 害 的 二 分 格局 。 在 绛 曲 坚 赞 的 一 生 
中 , 帕 木 竹 法 主 无 论 是 自愿 还 是 被 迫 ,都 始终 被 严格 限制 于 宗教 领 
域 .但 是 绛 曲 坚 赞 死 后 ,其 侄子 们 更 加 野心 勃勃 同时 相对 无 能 , 没 
有 依 此 而 行 ,故而 长 期 以 来 影响 很 坏 。 

在 13、14 世 纪 诸 事件 的 背景 里 ,政治 力量 在 西藏 这 样 的 地 方 限 
于 僧侣 政治 和 贵族 政治 。. 这 种 情形 在 1951 年 前 均 未 有 实质 性 改变 。 
在 西藏 ,就 好 像 某 些 欧洲 国家 那样 ,僧侣 集团 要 邀请 一 位 外 国王 子 
来 访 从 不 感到 有 何 忧虑 ( 像 第 三 世 和 第 五 世 达 赖 喇嘛 那样 ) 或 者 会 
欣然 接受 他 来 访 ( 像 八 思 巴 和 第 七 世 达 赖 喇嘛 那样 ) 贵族 阶层 。 至 
少 在 某 些 情况 下 会 依靠 自身 力量 想法 避免 外 国 干涉 并 保持 自己 的 
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特权 。 就 像 绛 曲 坚 赞 和 400 年 后 的 颇 罗 狂 (于 $ sq) 之 类 的 领袖 人 物 
那样 ,虽然 后 者 面 对 的 是 一 个 非 汉族 王朝 ( 清 ), 也 不 是 像 元 朝 一 样 
摇摇欲坠 行将 灭亡 的 朝代 。 然 而 ,这 两 个 阶级 集团 之 间 的 联系 是 如 
此 密 不 可 分 ,利益 是 如 此 纵横 交织 ,以 致 于 两 者 之 间 发 生 一 次 冲撞 
都 是 不 可 思议 的 在 下 层 ,也 没有 任何 类 似 中 原 爆 发 的 席卷 蒙古 人 
和 佛教 僧侣 特权 的 、 反 外 国 或 反 封建 运动 的 可 能 性 。 

作为 最 后 一 点 要 考虑 的 ,我 们 有 权 试问 ,蒙古 人 最 高 权力 在 西 
藏 留 下 了 什么 样 的 痕迹 呢 ? 概 而 言 之 ,最 久远 的 影响 是 ,对 中 央 政 
府 的 一 种 永久 怀念 之 情 ;或 者 说 作为 第 二 强大 的 政权 ,能 够 代表 各 
种 不 同 自治 集团 的 枢纽 (比如 帕 木 竹 及 后 来 的 达 赖 喇嘛 政府 那 
样 ) ;或 者 至 少 是 同 级 中 居 首 位 的 , 比 各 单个 世俗 和 僧侣 集团 首领 
更 强大 的 政治 因素 (如 仁 崩 ,Ss 本 <S 和 藏 巴 ,qjgs%)。 人 们 再 也 不 
会 认为 具有 10 世 纪 至 13 世 纪 早期 特征 的 中 央 政 权 的 四 分 五 裂 和 完 
全 丧失 是 正常 和 自然 的 情形 .从 更 加 具体 的 层面 看 来 ,蒙古 行政 制 
度 的 某 些 残 通 , 比如 乌拉 制度 (Amq) 继 续 在 西藏 存在 直到 近代 为 
止 .对 某 些 蒙古 语 头衔 来 说 亦 是 如 此 ,直到 18 世 纪 被 满 语 头衔 取代 
为 止 。 


附录 I 职 官 表 
1. 蒙古 大 汗 以 及 1260 年 后 中 国 元 朝 皇 帝 名 单 
姓 名 在 位 时 间 
成 吉 思 汗 1206 一 1227 
( 拖 雷 监 国 ) 1227 一 1229 
窝 阔 台 1229 一 1241 


(皇后 乃 马 真 氏 脱 列 哥 那 称 制 ) 1241 一 1246 
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贵 由 
(皇后 堤 邢 立 海 迷 失 称 制 》 
蒙 哥 

忽 必 烈 ( 世 祖 ) 
成 宗 铁 穆 耳 

〈 爱 育 黎 拔 力 八 达 摄 政 ) 
武宗 海山 
仁宗 爱 育 黎 拔 力 八 达 
英宗 硕 德 八 刺 

泰 定 帝 也 孙 铁 木 儿 
天 顺 帝 阿 刺 吉 八 

脱 铁 木 耳 
明宗 和 世 球 
文宗 图 贴 睦 尔 

宁 宗 亏 3 箭 质 班 

顺 帝 妥 欢 贴 睦 尔 


2. 萨 迎 法 主 (qqSsS SBS 站) 名 单 


姓 名 

萨 加 班 智 达 贡 噶 坚 赞 
八 思 巴 罗 追 坚 赞 * 

达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 

( 夏 尔 巴 ) 恰 绛 仁 钦 坚 赞 
业 波 由 

喀 尊 南 喀 勒 巴 依 坚 赞 
恰 颖 东 约 坚 赞 


1246 一 1248 
1248 一 1251 
1251 一 1259 
1260 一 1294 
1294 一 1307 
1307 
1307 一 1311 
1311 一 1320 
1320 一 1323 
1323 一 1328 
1328 
1328 一 1329 
1329 
1329 一 1332 
1332 
1332 一 1368 
[1371] 


任 期 
1216 一 1251 
1251 一 1280 
1280 一 1282 
1286 一 1303 
[1298]1306 一 1323 
1325 一 1341(?) 
1341 一 1344 
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喇嘛 当 巴 索 南 罗 追 坚 赞 
罗 追 坚 赞 
贡 哆 仁 钦 坚 赞 


* Petech 记 为 “ 八 思 巴 扎 巴 坚 赞 ", 下 同 。 


3. 帝 师 名 单 
姓 名 
八 思 巴 罗 追 坚 赞 
仁 钦 坚 赞 
达 玛 巴 拉 罗 克 希 塔 
( 夏 尔 巴 ) 意 希 仁 钦 
( 康 萨 巴 ) 扎 巴 俄 色 
〈 夏 尔 巴 ) 恰 绛 仁 钦 坚 赞 
〈 康 萨 巴 ) 桑 结 贝 
贡 噶 罗 追 坚 赞 
贡 噶 勤 巴 依 昌 乃 坚 赞 
( 仁 钦 扎 )》 
贡 噶 坚 赞 
索 南 罗 追 坚 移 


4. 本 钦 (Sxs as) 名 单 


1344 一 1347 
1347 一 1365(?) 
1365 一 1399(?) 


任 期 
1270 一 1274 
1274 一 1279( 或 1282) 
1282 一 1286 
1286 一 1291 
1291 一 1303 
1304 一 1305 
1305 一 1314 
1314 一 1327 
1328 一 1330 
1329 一 1330 
1331 一 1358 
1361 一 1362 


任 期 


。1264 一 1270 
。 1270 一 1275 
。 I 


? 一 1280 


绛 曲 仁 钦 
贡 噶 宣 奴 
宣 奴 旺 秋 


绛 曲 多 吉 ca. 
阿 迦 伦 多 吉 贝 ca. 


宣 奴 旺 秋 ( 第 二 次 ) 
勒 巴 贝 
僧 格 贝 


俄 色 僧 格 ca. 


贡 噶 仁 钦 

东 约 贝 

云 尊 扎 巴 达尔 

俄 色 僧 格 (第 二 次 
甲 瓦 桑 波 

旺 秋 贝 

索 南 由 

甲 瓦 桑 波 ( 第 二 次 ) 
旺 秋 尊 珠 


甲 瓦 桑 波 (第 三 次 ) ca. 


南 喀 顿 巴 依 坚 赞 ca. 


贝 希 代理 


南 喀 顿 巴 依 坚 赞 (第 二 次 ) ca. 


1281 一 128172 
1282—? 

? 一 1288 
1289 
1290 一 1298 
1298 
1298 一 ca. 1305 
1315 一 1317 

? 一 1328Z9 
1328“9 一 1333 
1333 一 1337 
1337 一 1344 
1344 一 1347 
1347 一 ca. 1350 
1350 一 1356 或 
1358 

1357 

? 一 1360 

1364 
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附录 了 I 参考 书目 


A 类 : 藏 .汉文 史籍 (文献 及 译文 ) 
Ba 一 G.N. Roerich (罗列 赫 ) 英 译 廊 .四 奴 贝 (3s G'S) 的 
《青史 》CRI 且 < 站 疝 ,1476 一 1478) 两 卷 本 ,1948 一 1953 年 加 尔 
各 答 版 。 
B. Lett. =《 布 顿 致 帕 木 竹 绛 曲 坚 赞 信 ), 载 布 顿 文集 ,^ 函 ,PP. 98a 
一 100a;TPS,PP. 673 一 4 里 有 译文 。 
BLO 一 五 世 达 赖 喇嘛 著 ( 罗 桑 嘉 错 所 巴 坚 赞 ( 曾 as' 夺 a 
可 Araza) 生 平 》(1676) , 载 五 世 达 赖 喇嘛 文集 ,5 函 。 
BRNT=《 却 尊 巴 饶 瓦 坚 赞 贝 桑 波 传记 宗教 短歌 集 等 )( 谍 3§ A 
x'q'dnu da nv aan NAS a Ay ANa AS a 
BYANG 一 贝 桑 却 杰 桑 波 (4% an 状 w 介 :qas]) 的 《 迦 耶 如 羌 波 王 
朝 史 》(qms 二 呈 SA 可 ax<qqj) , 载 夏 格 巴 (Tsepon. W . 
Shakabpa) 图 书馆 藏 (藏族 历史 与 文学 稀有 文献 ,1974 
年 新 德里 版 。 
CBGT= 达 隆 巴 阿 旺 南 杰 ($qqs sq SS 到 3 本) 落 ( 宗 教 史 。 奇 
异 大 海 )(N'ags 关 a 本 六 ) ,1972 年 Tashigang 版 。 
Colophon 一 八 思 巴 短文 书信 题记 和 签署 ( 题 署 ) , 载 { 萨 迦 五 祖 全 
集 ) 卷 VY 和 Vi ,东洋 文库 。 
DCBT 一 鄂 家 轮 珠 (x*<'S 和 及 3) 著 《 妙 法 史 。 善 说 宗教 大 海 之 
舟 )(5a NR 多 nA] NI AA A 
ai) 第 一 部 分 成 书 于 1550 年 ,后面 于 1692 年 由 桑 杰 彭 措 ( 
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SS 可 Nd 训 qS) 完 成 。 

DMS 一 索 南 扎 巴 (qSS 权 aaqjqa) 著 (新 红 史 》(SS 启 < 所 ai< 芝 可 SNx 
s) ,1538 年 成 书 ;G. Tucci 译 文 1971 年 出 版 。 

FTLTTT= 念 常 (佛祖 历代 通 载 )(1341)。 

GBYT 王 达 仓 巴 (BS) 释 利 补 特 跨 陀 罗 著 《 汉 藏 史 集 ， 贤 者 言 
乐 )( 可 SS Qqj ss asaASqASs|,1434 年 成 书 ), 两 卷 本 ， 
1979 年 秦 浦 版 。 成 都 (1985) 也 出 有 藏 文 版 ,是 同 著 之 翻 
版 ,没有 独立 价值 。 

GOD= 桑 结 达 波 (Ssq 可 SSx< 首 ) 著 (加 瓦 格 仓 巴 变 波 多 吉 传 。 利 
见 宝 轰 》( 哥 afa 新" a 加 关 守信 本 "al 困 R*q KK 外商 
9RaAs |) ,罗马 IsMEGMEO 图 书馆 木刻 版 。 

GR 一 索 南 坚 赞 (A555avaas5) 著 《 王 统 世 系 明 鉴 )(5%<4N… 

相 Naq 信 全 | ， 1368/9) ,B.I.Kuzenetsov 编 辑 ,1966 年 莱 登 
版 。 

Guide 一 贡 噶 仁 钦 ( 双 SSqASs as%) 著 (祥瑞 萨 迎 大 寺 经 堂 和 三 佛 田 
目录 》，X Vcent. , (oS Ba Sor TS YA 
B59) ,罗马 Is MEO 图 书馆 木刻 版 。 

GYANTSE 一 却 麦 扎 巴 (aqjSasaoqjs's) 著 ( 江 孜 法 王 解脱 信 谷 成 

就 之 祈 雨 》( 哥 Al 客 闫 要 Al 旬 天 台中 二 <-GSSTQ 人 克 首 ql…… 
S 关 SS 本 天 x aaqs) ,版 别 同 上 。 

HO 一 1 一 蔡 巴 ， 贡 噶 多 吉 (zmwaaSqjR 关 全 ) 著 ( 红 史 》(SS 入 < 
Sax 妆 )( 应 为 ( 乌 兰 史册 》,5 AS 人 x|,1346--1363) ， 
1961 年 岗 脱 克 (Gangtok ) 版 ,引文 出 自 此 版 。 

HO 一 2 一 同上 著 , 东 嘎 ， 罗 桑 赤 列 编校 ,1981 年 北京 版 .关于 此 版 ， 
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见 第 一 章 ( 史 料 问题 》。 

HT5D= 五 世 达 赖 喇嘛 著 《 西 藏 史 》, 载 五 世 达 赖 删 嘛 文集 ,3、、 
& 函 。 

KARMA 二 司徒 班 钦 却 杰 角 乃 (SCaFB5 闪 SS as qiS) 著 ( 噶 玛 

噶 举 ， 仁 波 且 无 量 解脱 月 亮 水 晶 宝 树 》( 中 zs SS 
RA Sax AA I |, 
1775)1972 年 新 德里 版 。 

KDNT = 二 ( 奈 宁 颁 词 )( 了 "9a sss ex qa < RS )， 罗 
马 1:,MEO 图 书馆 木刻 版 。 

KGSP=( 噶 举 大 金 才 )(a4'9§ NA 匀 s 安 次) ,1970 年 Dehra Dun 
版 。 

KPGT 一 巴 卧 祖 拉 (3493-q$ 中 4 中 ) 著 《转动 妙法 轮 之 史实 明 鉴 贤 
者 喜宴 ), 简 称 《 贤 者 喜宴 》(Sa na 
GS NE OS ASqQA 看 |,1565) ,四 卷 
本 ,1959 一 1962 年 新 德里 版 。 

KSWS=H.S.Schulte-Uffelage ( 译 ) :Das Keng-shih wai-shih ， 
eine Quelle zursp a ten Mongolenzeit, 1963 年 柏林 版 。 

LANG 一 帕 木 竹 绛 曲 坚 赞 (qq 省 尺 号 < 再 S 可 Araaj) 著 《司徒 遗言 》 
(SamaAaasi,1361)《 朗 氏家 族 史 》( 久 NS 人 要 
a<|) 的 第 二 部 分 ,1974 年 新 德里 版 .本 书 引 文 出 自 此 版 。 
1986 年 拉萨 也 出 版 了 《 朗 氏 家 族 史 》(A" 了 A854) 
一 书 ， 

LBT 二 仁 钦 南 加 (R535 本 %) 著 (法 主 普 慧 布 顿 译 师 之 解脱 宁 书 

之 花 % ET EE] 
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1355 一 1356), 由 D.S. Ruegg 编 辑 并 译 为 《 布 顿 仁 波 且 生 
平 )(Life of Bu-ston Rin-po-che),1966 年 罗马 版 。 
LOL5 一 《五 世 达 赖 喇嘛 自传 ( 习 洒 < 入 村 全 < 可 SSS 汕 a 本 
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Sas1) ,五 世 达 和 赖 喇嘛 文集 瑟 函 。 
MSL=《 大 明 实 录 》1954 年 台北 版 。 
NEL 一 奈 巴 扎 巴 蒙 拉 罗 追 (Sa 中 qS 到 ma 癌 轨 S) 著 (已 辩 之 论 
花旦 》( 如 5 外 可 5 权 攻 本 < 1283) ,由 HH. Vebach 编 辑 并 
译 为 《 奈 巴 班 智 达 编 年 史 》(Nel-pa Pandita's Chronik ) ， 
1987 年 幕 尼 黑 版 。 


NYOS=《 口 传 奈 氏 世系 要 论 》( 内 关 q 吕 qq 学 S 人 要 Sa RARS| 
1431) ,东京 东洋 文库 图 书馆 。 

PMKP 一 白 茵 花 (qSaSq 区 ) 著 (宗教 史 莲 花王 屋 )( 基 wags 3 
AASa gaA35SS|,1575) 1968 年 新 德里 版 。 

Re' u-mig 一 松 巴 意 希 贝 却 (Saaa NSqwagx) 的 (年 表 》(SQ 

&qj) , 载 4 如 意 宝 树 史 》(S%qjqsa 全 5 qas< 小 第 三 部 分 
末 ,1959 年 新 德里 版 。 
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犹如 降临 解脱 法 稀有 宝 如 意 珠 》, 简 称 4 萨 迦 世 系 史 》 
CEREAL HNN 
xqN'Ra NYA 
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印度 与 西藏 的 贸易 


[ 英 ] 阿 拉 斯 太 尔 。 兰 姆 著 
伍 昆明 译 


一 、 沃 伦 ， 赫 司 汀 斯 (Warren Hastings) 时 代 的 西藏 贸易 

波 格 尔 (Bogle) 与 式 涅 (Turner) 俱 对 西藏 贸易 作 了 定量 分 析 ， 
但 当然 他 们 未 能 收入 任何 数据 。 

1. 波 格 尔 关于 西藏 贸易 的 报告 品 

西藏 的 对 外 贸易 是 相当 大 的 。 由 于 多 山 、 自 然 障碍 和 人 烟 稀 
少 ,西藏 需 从 其 他 国家 获得 大 量 供应 ,而 它 所 拥有 的 有 价值 产品 ， 
为 其 购买 供应 品 提供 了 支付 手段 西藏 出 产 黄金 、 廊 香 、. 特 牛尾 、. 羊 
毛 和 盐 , 粗 制 的 羊毛 织品 和 罕 幅 哗 吼 几乎 是 它 仅 有 的 制造 品 。 它 不 
出 产 铁 ,也 无 水 果 和 香料 。 当 地 的 土壤 性 质 和 气候 有 碍 于 种 桑 养 
看、 栽培 大 米 、 烟 草 以 及 所 有 那些 巨大 消费 的 项 目 。 这 个 地 区 的 所 
需 东西 显然 最 好 是 从 其 贸易 中 获得 ,我们 在 这 篇 短文 中 ,打算 只 谈 
要 点 ,请 让 我 在 以 后 将 其 充实 和 补正 。 

和 印度 斯 坦 大 多 数 古 老 王国 一 样 ,西藏 政府 的 天 才 是 善于 经 
商 。 货 物 不 征 税 ,保护 贸易 和 没有 勒索 .许多 外 国 商 人 为 这 些 好 处 
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所 鼓励 ,或 被 利润 的 前 景 所 吸引 ,业已 在 西藏 定居 。 如 同 欧洲 犹太 
人 或 土耳其 帝国 的 亚美尼亚 人 一 样 ,克什米尔 土著 人 分 散在 亚洲 
东部 的 王国 中 ,并 在 其 遥远 的 部 分 从 事 一 种 广泛 的 贸易 。 他 们 在 拉 
萨 及 西藏 的 主要 城镇 形成 定居 点 他们 的 代理 人 常 驻 在 科 罗 曼 德 
尔 海 岸 *` 和 孟加拉 、 贝 拿 勒 斯 .尼泊尔 和 克什米尔 ,将 各 国 商 品 提供 
给 克什米尔 人 ,由 他 们 运 至 西藏 ,或 进而 到 与 中 国内 地 交界 的 西宁 
出 售 。 印 度 有 一 种 叫 戈 细 姆 (Gosain) 的 做 生意 的 香客 ,大批 从 这 里 
进 藏 .他 们 远道 朝圣 的 行动 增加 其 蔡 谦 风度 和 神圣 品格 ,他 们 关于 
未 知 的 国家 和 遥远 地 区 的 报告 ,尤其 是 他 们 被 当 作 喇 嘛 而 受到 高 
度 尊敬 的 职业 ,不 仅 使 他 们 得 于 容易 进入 西藏 ,而 且 能 获得 巨额 利 
润 。 虽 然 他 们 衣着 寒酸 ,但 他 们 的 多 数 人 却 拥有 可 观 的 财富 。 他 们 
主要 做 那些 价值 高 而 体积 小 的 商品 买卖 .从 事 此 类 商品 买卖 既 无 
嗜 杂 声音 又 不 显眼 , 常 走 其 他 商人 平时 不 走 的 道路 .许多 部 落 的 卡 
尔 梅 克 人 [来 自 西伯 利 亚 的 蒙古 人 ], 每 年 携带 妻子 和 家 人 ,并 用 骆 
驼 装 载 着 毛皮 及 其 他 西伯 利 亚 货物 ,成 群 结 队 赴 喇嘛 的 圣地 朝拜 。 
不 丹 人 和 西藏 南部 边界 大 山 的 其 他 居民 ,由 于 其 位 置 而 能 够 将 孟 
加 拉 及 他 们 自己 国家 的 产品 供应 西藏 . 阿 萨 姆 提供 自己 王国 的 粗 
糙 制 造 品 。 中 原 内 地 的 汉人 ,已 经 大 量 在 西藏 定居 ,他 们 引进 中 国 
内 地 的 稀奇 制造 品 和 货物 ,进行 长 途 和 获 利 丰厚 的 商业 活动 .由 于 
拉萨 既是 政府 所 在 地 ,又 是 达 赖 喇嘛 的 驻 锡 地 ,因此 它 是 外 域 人 常 
去 的 地 方 ,也 是 世界 遥远 部 分 的 交通 中 心 。 

西藏 商业 的 最 大 部 分 是 与 中 国内 地 进行 的 .从 事 者 为 西藏 本 
地 人 、 克 什 米尔 人 以 及 喇嘛 的 代理 人 。 他 们 去 西宁 ,有 时 还 去 北京 。 
运 入 西藏 的 是 消耗 巨大 的 粗 制 茶叶 、 各 种 花色 的 锦 级 、 欧 洲 手帕 、 
丝绸 毛皮、 次 器 杯 、 玻 璃 .鼻烟 愈 ,菜刀 与 其 他 刀具 、 银 园 和 一 些 烟 


* 科 罗 最 德尔 海岸 (CoromandelCoast), 在 印度 , 其 位 置 为 东经 80" 10， 北纬 
14" 00' -一 - 译 者 。 
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叶 。 返 销 内 地 的 是 黄金 珍珠、 珊瑚 、 梳 齿 贝 壳 、 宽 幅 布 和 极 少 的 孟 
加 拉 布 西伯利亚 产品 主要 由 卡尔 梅 克 人 输入 ,或 者 经 由 西宁 这 条 
路 线 运 进 ,它们 包括 毛皮 、 保 加 利 亚 皮 革 、 散 开 的 强 头 、 单 峰 骆 驼 、 
异样 的 珠子 、 银 ,以 及 用 以 货 换 货 方 式 进行 交换 的 宽 幅 布 、 珊 瑚 、 琥 
珀 珠 、 香 料 与 黄金 ,克什米尔 人 自然 被 该 地 区 的 贸易 所 吸引 ,但 数 
量 并 不 很 多 ,主要 进口 糖 、 葡 萄 干 和 其 他 果品 ,输出 羊毛 与 黄金 ,从 
阿 萨 姆 进口 香料 、 木 材 、 蒙 加 ( 阿 萨 姆 丝 ) 和 其 他 丝 ,以 及 亚麻 的 粗 
制品 , 德 布 王 (DebRajah, 即 不 丹 王 一 一 译 者 ) 国 家 出 口 西藏 者 为 
大 米 、 锻 铁 、 粗 制 羊毛 呢 子 和 少量 芋 草 根 , 以 交换 茶叶 和 其 他 中 国 
商品 . 岩 盐 .羊毛 .绵羊 皮 以 及 用 以 家 庭 消费 的 罕 幅 起 绒 粗 呢 。 从 尼 
泊 尔 进口 的 主要 产品 是 铁 和 大 米 。 由 于 不 丹 和 尼泊尔 都 是 孟加拉 
与 西藏 之 间 的 主要 交通 渠道 ,因此 有 必要 对 它们 作 更 具体 的 报告 。 

当 尼 泊 尔 分 为 加 德 满 都 .巴特 网 和 巴 丹 三 个 小 邦 , 并 在 他 们 土 
王政 府 统 治 下 时 ,彼此 独立 ,各 不 相 属 。 但 皆 大 力 鼓励 贸易 ,对 货物 
征收 极 轻 的 税 。 这 个 国家 的 人 口 与 良好 耕作 ,易于 提供 运输 工具 。 
商人 们 住 在 尼泊尔 不 会 被 抢 动 和 敲诈 勒索 。 他 们 使 国家 富裕 的 同 
时 ,增加 了 自己 的 财富 。 这 些小 王 发 生 争端 ,引起 战争 , 廓 尔 喀 王 普 
里 迪 ， 纳 拉 扬 (PrithiNarayan) 被 请 来 加 入 这 一 争吵 ,他 征服 敌人 
后 , 反 过 来 攻打 自己 的 同盟 者 ,一 方面 由 于 他 的 奸诈 , 另 一 方面 因 
其 使 用 压倒 的 优势 力量 ,经 25 年 战争 ,使 他 成 为 整个 国家 的 主宰 ， 
将 全 尼泊尔 统一 于 一 个 政府 之 下 。 

尽管 廓 尔 喀 王 赁 藉 尼 泊 尔 的 财富 强大 起 来 ,但 他 忽略 珍惜 这 
些 财富 的 来 源 , 而 且 不 信任 臣民 ,从 而 导致 他 们 对 政府 不 满 ,他 用 
定额 的 费用 维持 庞大 的 军队 ,加 以 训练 ,装备 火枪 火炮 。 他 组 成 一 
支 炮 兵部 队 ,为 巩固 其 统治 而 为 所 欲 为 .这 个 有 一 支 常备 军 的 国家 
的 普通 岁 收 迄今 仍 不 清楚 ,但 它 与 这 种 可 怕 的 花费 是 不 相等 的 .为 
满足 支出 费用 , 廓 尔 喀 王 的 其 他 权宜 办 法 就 是 对 贸易 课 收 重税 。 用 
极 无 意义 的 借口 迫使 商人 们 缴纳 沉重 和 任意 而 定 的 罚款 ,以 及 向 
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暴虐 的 政府 提出 买 保护 商人 们 几乎 没有 不 是 被 迫 离 开 这 个 国家 
的 ,因为 他 们 再 也 不 能 享有 作为 商业 生命 的 自由 和 安全 .从 前 在 尼 
泊 尔 到 处 居住 的 戈 细 姆 人 ,由 于 援助 了 廓 尔 喀 王 的 敌手 而 招致 万 
尔 喀 王 盆 恨 ,并 被 驱逐 出 这 个 王国 。 许 多 最 有 钱 居民 的 财产 被 剥夺 
了 ,他 们 或 遭 到 征服 者 的 勒索 和 其 他 方面 的 惩罚 .此 后 , 仅 剩 下 两 
户 克什米尔 人 留 下 ,国王 害怕 他 们 也 离弃 他 ,于 是 施 惠 给 他 们 ,对 
他 们 因 需 要 派遣 越过 其 统治 区 域 的 代理 人 ,保护 安全 返回 。 

经 德 布 王国 家 的 孟加拉 与 西藏 之 间 的 贸易 ,从 前 整个 被 不 丹 
人 垄断 ,然而 ,有 两 户 克什米尔 人 从 尼泊尔 逃 出 后 ,不 愿意 放弃 迄 
今 他 们 所 从 事 的 有 利 可 图 的 商业 而 定居 拉萨 .他们 获得 不 丹 德 布 
王 准许 ,通过 不 丹 领 土 运输 货物 ,在 孟加拉 设立 了 代理 商 。 但 因 禁 
止 他 们 从 事 宽 幅 布 和 其 他 相当 多 物品 的 买卖 ,致使 其 贸易 范围 不 
大 .同时 ,又 因 不 丹 拒绝 其 他 的 所 有 商人 ,因此 ,通过 不 丹 的 贸易 并 
没有 补偿 由 于 中 断 了 经 尼泊尔 路 线 而 和 孟加拉 所 章 受 到 的 损失 。 

孟加拉 商品 通常 是 经 摩 兰 (锡金 台 里 ) 和 邻近 锡金 的 隶属 于 拉 
萨 的 一 个 省 运 进 西藏 的 .这 个 省 由 一 位 叫 桌 木 宗 本 的 头领 治理 。 托 
钵 僧 从 尼泊尔 被 驱逐 出 时 ,一 般 经 常 走 此 道 .据说 这 条 路 对 人 的 健 
康 有 害 ,任何 有 声誉 的 商人 都 不 取 此 道 。 然 而 ,由 于 廓 尔 喀 王 首先 
打算 征服 这 些 国家 ,然后 再 侵略 其 他 地 区 ,目前 所 有 的 贸易 往来 已 
被 中 断 。 

除了 这 些 不 同 的 交通 外 ,还 有 一 条 路 线 是 ,从 贝 拿 勒 斯 和 米尔 
扎 堡 (Mirzapur) ,经 木 斯 塘 和 山地 至 布尔 旺 特 。 辛 格 [(Bulwant 
Sing), 贝 拿 勒 斯 统治 者 和 查 特 ， 辛 格 (ChaitSing) 之 父 ] 的 领土 ， 
该 地 臣服 于 保持 自己 独立 的 小 王 。 备 加 拉 有 价值 的 货物 有 时 经 此 
渠道 进 藏 。 虽 然 商人 们 在 此 道 旅行 完全 安全 ,并 受到 那里 小 王 们 的 
各 种 帮助 ,但 由 于 其 路 程 漫长 ,路 途 艰 辛 ,途中 多 山 , 有 若干 地 方 其 
至 荒 无 人 烟 , 以 及 中 途 许 多 地 方 对 货物 收取 通行 税 ,因此 走 此 路 线 
是 完全 不 合适 的 。 近 来 由 于 它 几 乎 是 唯一 的 交通 线 ,商贾 就 越 来 越 
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多 地 走 这 条 路 线 了 。 

孟加拉 与 西藏 贸易 的 主要 商品 是 : 宽 幅 布 .水 铬 皮 、 舵 蓝 、 珍 
珠 、 珊 瑚 、 政 珀 | 有 孔 小 珠 、 梳 齿 贝 这、 香料 .烟草 、 糖 、 马 拉巴 窄 幅 
组 ,以 及 少量 白布 ,而 返销 是 金砂 、 麻 香 与 特 牛 尾 。 

认识 一 个 国家 的 硬 通货 及 相应 的 货币 比价 ,对 于 了 解 该 国 商 
业 性 质 具有 头等 重要 性 .但 这 个 问题 错综复杂 ,情况 亦 多 样 化 ,要 
形成 一 个 合适 看 法 ,这 就 迫使 我 们 现在 只 能 简略 地 提 到 它 ,西藏 无 
造 币 厂 ,使 用 来 自 中 国内 地 和 蒙古 地 区 的 银 园 、 小 的 金粉 袋 或 是 前 
加 德 满 都 王 和 巴 丹 王 时 期 铸造 的 硬币 来 支付 ,尼泊尔 低 质 卢比 的 
流通 ,证 明 对 小 王 是 十 分 有 利 可 图 的 。 当 廓 尔 喀 王 统治 尼泊尔 后 ， 
就 极力 提出 要 将 他 的 硬币 进入 西藏 .为 此 他 派遣 一 个 代表 团 赴 藏 ， 
携带 大 量 铸 有 他 名 字 的 硬币 , 想 要 西藏 政府 准许 在 全 境 流通 ,商人 
们 知道 廓 尔 咯 王 是 不 诚实 的 人 ,拒绝 接受 这 些 货币 .西藏 政府 对 此 
予以 巧妙 回答 :“ 我 们 愿意 接受 你 的 硬币 ,但 规定 要 你 们 将 现在 正 
在 西藏 流通 的 尼泊尔 货币 全 部 收回 去 ”。 这 种 条 件 既 不 符合 廓 尔 喀 
王 的 利益 ,也 不 是 他 的 权力 所 能 办 到 的 . 旧 的 货币 继续 流通 ,但 输 
入 硬币 的 渠道 则 长 期 被 堵 住 了 .这 样 致 使 原来 的 银 园 升值 ,大 大 地 
超出 其 以 前 的 价值 ,甚至 与 金砂 相等 了 。 

2. 忒 涅 的 《西藏 与 周边 地 区 通常 贸易 的 货物 表 32 

西藏 输出 至 汉 地 : 

金砂 、 钻 石 、 珍 珠 、 珊 瑚 、 麻 香 、 西 藏 羊毛 布 . 羔 羊皮 、 孟 加 拉 水 
猎 皮 。 

汉 地 运 进 西藏 : 

金 银 织 编 .音色 丝 . 维 子 、 茶 、 烟 叶 、 银 块 .水 银 、 朱 砂 、 陶 器 , 喇 
以 、 钞 钱 及 其 他 乐器 ,毛皮 .干果 。 

忒 涅 说 ,中 国内 地 与 西藏 的 贸易 ,在 西宁 主要 是 以 货 易 货 方式 
进行 的 。 
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西藏 向 尼泊尔 出 口 : 

岩 盐 .金粉 . 粗 确 砂 。 

尼泊尔 向 西藏 出 口 : 

香料 棉花 、 大 米 、 铜 。 

西藏 出 口 至 孟加拉 : 

金粉 . 麻 香 、 粗 硼砂 。 

孟加拉 出 口 至 西藏 ; 

劣质 宽 幅 布 . 鼻 烟 盒 . 嗅 盐 瓶 . 刀 、 剪 刀 、 有 眼镜、 三 叶 草 、 肉 豆 落 、 
檀 香 木 ,珍珠 、 绿 宝石 ` 蓝 宝石 . 青 金石 .珊瑚 .黑色 大 理 石 . 琥 珀 , 海 
螺 壳 、 棉 花 、 皮 革 、 烟 叶 、 藤 蓝 、 水 猎 皮 。 

西藏 与 孟加拉 的 大 多 数 贸易 ,仍然 使 用 通过 尼泊尔 的 路 线 。 

西藏 出 口 至 不 丹 : 

金粉 . 茶 、 西 藏 羊毛 布 . 盐 。 

不 丹 出 口 至 西藏 : 

英国 宽 幅 布 .皮革 、 烟 叶 、 棉 花 、 大 米 、 檀 香木 .靛蓝 、 药 草根 。 

孟加拉 与 西藏 贸易 : 

戒 涅 说 :” (西藏 与 孟加拉 无 贸易 或 交往 ”。 

西藏 出 口 至 拉 达 克 

“优质 山羊 毛 , 用 以 织造 披肩 ”。 

拉 达 克 出 口 至 西藏 : 

芯 黄 胶 脂 、 披 肩 .干果 . 忒 涅 说 明 拉 达 克 人 从 事 克 什 米 尔 与 西 
藏 之 间 贸 易 的 运输 。 
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二 .西藏 与 孟加拉 贸易 数字 " 


年 份 卢 比 计价 
锡金 和 西藏 出 口 至 孟加拉 | 孟加拉 出 口 至 锡金 和 西藏 
1876 一 1877 802,657 一 141,647 
1877 一 1878 18,222 16,589 
1878 一 1879 120,841 60,184 
1879 一 1880 251,491 48,085 
1880 一 1881 167,960 80,898 
1881 一 1882 167,533 86,011 
1882 一 1883 200 ,148 116,294 
1883 一 1884 221,523 112,711 
1884 一 1885 375 ,987 204,735 
西藏 出 口 至 孟加拉 孟加拉 出 口 至 西藏 

1885 一 1886 372,735 245,714 
1886 一 1887 213,385 296,026 
1887 一 1888 190 ,427 147,799 
1888 一 1889 3,168 4,181 
1889 一 1890 149 ,254 131,458 
1890 一 1891 180,893 199,788 
1891 一 1892 618,146 203,131 
1892—1893 351,519 229,117 
1893 一 1894 358,799 331,613 
1894 一 1895 701 ,348 447,802 
1895 一 1896 625,543 348,895 
1896 一 1897 589,181 311,194 
1897 一 1898 498,125(9 个 月 ) 188,280(9 个 月 ) 
1898 一 1899 1121,019 1017,685 
1899 一 1900 1154,104 1052,301 
1900 一 1901 620,000 667,000 
1901 一 1902 793,000 724,000 
1902 一 1903 963,000 811,000 
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1903 一 1904 356 ,800 392 ,400 
1904 一 1905 410,800 739,000 
三 .尼泊尔 与 孟加拉 的 贸易 中 
年 份 | 。 尼泊尔 出 口 至 孟加拉 孟加拉 出 口 至 尼泊尔 

《卢比 ) 《卢比 ) 

1880 一 1881 9,800,471 6,161,621 

1885—1886 9,318,431 5,227,817 

1890 一 1891 12,489,999 9,690,232 

1895 一 1896 12,360,815 10,437,062 

1900 一 1901 15,595,000 12,087,000 


四 、 不 丹 与 孟加拉 的 贸易 中 
年 份 不 丹 出 口 至 孟加拉 ”| 。 孟加拉 出 口 至 不 丹 
1880 一 1881 84,901( 卢 比 ) 88,108( 卢 比 ) 
1885 一 1886 99 ,164 100,787 
1890 一 1891 182,659 184,612 
1895 一 1896 129,856 136,077 
1900 一 1901 276 ,000 173,000 
1904 一 1905 560,100 138,300 


五 ,1892 一 1893 年 适 加 拉 与 西藏 贸易 的 分 析 中 


西藏 出 口 至 孟加拉 卢 比 
羊毛 248,930 
物 牛 尾 48,180 
马 和 矮 种 马 19,170 
汉 地 砖茶 2,849 
杂货 9,140 
金粉 
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孟加拉 出 口 至 西藏 卢 比 


欧洲 棉布 匹 90,487 
欧洲 羊毛 织品 40,803 
烟叶 20,467 
黄 铜 制品 和 铜 12,704 
舵 蓝 10,446 
欧洲 棉纱 5,859 
谷物 3,710 
陶器 3,366 
铁 3,036 
油漆 2,843 
水 果 与 蔬菜 2,476 


紫 胶 1,870 
金属 制品 1,635 
杂货 29,415 


1896 年 4 月 ,怀特 (J. C. White) 在 亚 东 检 查 了 一 个 名 叫 饶 米 著 
提 的 西藏 商人 的 行李 . 饶 米 车 提 被 怀疑 违反 贸易 章程 规定 ,走私 武 
器 进 藏 .他 有 51 包 货物 ,其 中 包括 下 列 物品 :羊毛 织物 、 胡 蓝 、 绸 丝 、 
雨 企 . 豆 类 、 刀 、 蔬 菜 和 化 学 染料 、 棉 织物 品 . 氯 化 铵 ( 确 砂 )、 黄 铀 
杯 ` 香 、 毛 巾 \ 玛 瑙 贝 和 海螺 壳 、 挂 锁 、 丝 围巾 水银、 旧 鞋 、 硬 币 、 铀 
壶 、 梳 子 、 铅 笔 . 表 链 . 中 国 纸张 . 锡 盘 、 扩 瓷 盘 钉子 .木工 工具 、 藏 
红 花 、 灭 跳蚤 药 。 


六 、 和 孟加拉 与 西藏 贸易 的 说 明 

直至 1885 年 , 尚 无 将 西藏 与 锡金 两 地 的 贸易 区 别 开 来 的 数字 。 
应 当 承认 ,直到 1894 年 这 种 数字 仍 是 不 可 靠 的 当地 检查 员 经常 不 
认真 登记 , 仅 在 孟加拉 一 锡金 边境 的 两 个 地 点 有 记录 。 亚 东 开 关 
后 ,数字 才 较 为 可 靠 , 但 他 们 亦 仅 限于 记录 通过 商业 市 场 的 贸易 。 
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表格 (一 ) 表 明 : 

(1)1879 年 通 往 哲 拉 山 口 的 道路 被 打开 以 及 1881 年 铁路 通 至 
大 吉 岭 ,并 没有 如 我 们 所 期 望 的 在 有 纪录 的 商业 里 导致 戏剧 性 的 
增长 。 

(2)1886 一 1888 年 的 数字 略 有 下 降 , 但 其 降幅 大 大 低 于 由 于 藏 
人 在 隆 吐 山 搞 封锁 而 人 们 曾 预 料 的 情况 ,主要 有 三 个 原因 :首先 ， 
许多 印 藏 贸易 掌握 在 拉萨 的 寺院 手中 ,并 未 受到 封锁 影响 。 其 次 ， 
克什米尔 人 和 其 他 非 藏 族 的 商人 ,由 于 不 能 通过 隆 吐 山 卡 而 愿意 
走 一 条 经 过 困难 更 大 的 道路 前 往 拉 呈 (Lachen) 和 拉 冲 (Lachung) 
谷地 ,从 那里 到 干 霸 宗 和 西藏 腹地 。 最 后 ,锡金 与 西藏 来 的 世俗 商 
人 因 受 阻 而 不 能 通过 隆 吐 山 和 帕 里 ,他 们 正常 时 期 的 贸易 现在 已 
大 量 由 春 丕 谷 的 居民 承担 这 两 个 点 之 间 的 运输 。 春 丕 谷 居民 长 期 
以 来 积极 从 事 贸 易 , 他 们 似乎 从 这 种 封锁 中 获得 巨大 利润 ."* 

(3)1888 一 1889 年 ,实际 上 完全 中 止 贸易 ,无疑 是 因 隆 吐 山 战 
役 。 

(4) 亚 东 开放 后 ,贸易 数字 有 明显 增加 ,但 比 人 们 所 希望 的 要 
少 得 多 。 和 孟加拉 政府 打算 对 这 种 增加 的 数字 不 子 考 虑 ,因为 它 很 少 
能 反映 出 亚 东 开 夫 以 来 所 坚持 的 更 为 准确 的 贸易 统计 数字 。 然 而 
印度 坚持 认为 这 个 亚 东 市 场 一 般 地 是 成 功 的 。 

(5)1888 一 1889 年 和 1899 一 1900 年 贸易 数字 的 增长 ,可 能 由 于 
中 国 商人 尝试 取道 上 海 、. 加 尔 各 答 ,大 吉 岭 和 亚 东 赴 拉 萨 ,作为 走 
成 都 经 打 稍 炉 和 昌都 漫长 陆路 的 一 种 变通 办 法 。 由 中 国 ( 经 海上 ) 
至 亚 东 进 藏 的 路 线 , 除 最 后 300 英 里 之 外 ,整个 路 程 都 可 提供 轮船 
或 铁路 的 便利 ,而 走 陆路 则 需 付出 数 千 英 里 的 昂贵 费用 .锡金 一 西 
藏 边境 日 渐 紧张 和 义和团 骚乱 ,二 者 结合 使 中 国 臣 民 不 喜 欢 诸如 
J.C 怀 持 之 流 的 英国 官员 对 他 们 的 诸多 猜疑 ,从 而 终止 了 这 种 有 
希望 的 发 展 ." 
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经 由 尼泊尔 和 不 丹 的 和 孟加拉 与 西藏 贸易 究竟 有 多 少 是 无 法 确 
定 的 。 数 以 千 计 的 尼泊尔 ( 尼 瓦 人 ?商人 住 在 拉萨 ,许多 制造 品 无 疑 
经 他 们 的 手 抵达 西藏 首府 ,大 量 羊毛 ,或 许 是 其 中 的 大 部 分 是 经 他 
们 出 口 的 。 因 为 自 1856 年 ,尼泊尔 人 在 拉萨 享有 特权 地 位 ,有 治 外 
法 权 .。 他 们 的 这 种 地 位 在 西藏 解放 后 失去 了 .可 能 经 尼泊尔 的 备 加 
拉 与 西藏 贸易 要 比 其 他 任何 路 线 都 大 ,但 缺少 统计 数字 。 

和 孟加拉 与 尼泊尔 贸易 要 比 与 西藏 贸易 大 20 至 25 倍 .1903 一 
1904 年 和 1904 一 1905 年 从 不 丹 进 口 的 货物 要 比 从 西藏 进口 的 多 。 
然而 ,从 孟加拉 出 口 至 不 丹 的 货物 则 保持 1880 年 以 来 的 水 平 . 这 就 
更 正确 地 表示 了 在 荣 赫 月 “使 团 ? 时 期 ,大 量 贸易 是 往返 于 春 丕 至 
不 丹 , 亚 东 的 数字 有 相应 的 降低 。 


七 .西藏 西部 与 旁 迹 普 的 贸易 "" 
年 份 西藏 出 口 至 旁遮普 旁遮普 出 口 至 西藏 
总 出 口 ”| 披肩 羊毛 出 口 总 进口 
1880 一 1881 | 201,507 卢 比 | 176,028 卢 比 13,311 卢 比 
1881 一 1882 | 220,118 190,680 11,268 
1882 一 1883 | 177,102 118,726 15,296 
1883 一 1884 | 156,990 143,776 21,001 
1884 一 1885 | 181,977 151,902 22,131 
1885 一 1886 | 206,988 182,184 21,763 
1886 一 1887 | 197,952 176,814 27,871 
1887 一 1888 | 33,962 22,480 30,602 
1888 一 1889 | 42,174 27,668 36,624 
1889 一 1890 | 191,878 176,384 26,733 
1890 一 1891 | 119,890 108,954 20,217 
1891 一 1892 | 135,591 125,036 24,791 
1892 一 1893 | 140,532 129,690 23,519 
1893 一 1894 | 174,014 155,280 34,658 
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年 份 西藏 出 口 至 旁遮普 旁遮普 出 口 至 西藏 

总 出 口 “| 披肩 羊毛 出 口 总 进口 
1894 一 1895 122,646 87,507 34,177 
1895—1896 137,575 116,819 37,428 
1896 一 1897 134,373 104,879 32,940 
1897 一 1898 110,811 99,055 36,270 
1898—1899 100,789 85,825 54,720 
1899 一 1900 138,651 113,575 36,053 
1900 一 1901 216,979 173,920 46,437 
1901 一 1902 293,909 249,090 41,751 
1902 一 1903 202,276 151,470 39,972 
1903—1904 184,653 150,016 83,283 
1904 一 1905 134,090 100,086 56 ,606 


八 、 拉 达 克 的 对 外 贸易 
(1) 


出 口 \ 年 份 


出 口 至 印度 出 口 至 叶 尔 羌 出 口 至 西藏 


1872 一 一 61,703 卢 比 5 
1873 一 一 56,13403 
1898 一 1899 | 770,252 卢 比 | 1,032,114 卢 比 81,045 
1899 一 1900 772,415 854,592 107,417 
进口 、 年 份 自 印度 进口 自 叶 尔 羌 进 口 自 西藏 进口 
1872 一 一 200,01609 
1873 一 一 78,511 
1898 一 1899 1,297,106 656,578 138,07104 
1899 一 1900 | 1,070,383 695,424 148,898 


(2) 经 列 城 出 口 至 西藏 的 欧洲 货物 5: 
1898 一 1899 年 2,000 卢 比 
1899 一 1900 年 2,500 卢 比 
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(3) 经 列 城 出 口 至 西藏 的 印度 制造 的 货物 9， 


1898 一 1899 年 1,920 卢 比 

1899 一 1900 年 7,260 卢 比 

(4) 列 城 进 口 的 披肩 羊毛 ; 

年 ” 份 | 自 叶 尔 羌 进口 (卢比 ) | 自 西藏 进口 (卢比 ) 
1898 一 1899 20,930 


1899 一 1900 23 ,422 


(5) 列 城 经 西藏 进口 的 中 国 红茶 


年 份 声 . 比 


1869 86,00009 1894 一 1895 45,448 
1888 一 1889 102,600 1895 一 1896 23,320 
1889 一 1890 62,580 1896 一 1897 21,881 
1890 一 1891 24,640 1897 一 1898 20,100 
1891 一 1892 46,980 1898 一 1899 14,052 
1892 一 1893 39,385 1899 一 1900 18,31209 
1893 一 1894 18,447 


九 .克什米尔 与 旁遮普 贸易 "” 
年 ” 份 | 克什米尔 出 口 至 旁 这 普 | 旁 迹 普 出 口 至 克什米尔 


1880—1881 7,022,429( 卢 比 ) 3,837,341( 卢 比 ) 
1885 一 1886 5,134,913 3,777,822 
1890 一 1891 5,599 ,542 5,661,734 
1895 一 1896 7,029,042 6,717,217 
1900 一 1901 13,435,335 10,487,877 
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十 .旁遮普 与 西藏 贸易 的 说 明 

西藏 与 旁遮普 贸易 的 数字 可 能 并 不 比 西藏 与 孟加拉 贸易 的 数 
字 更 可 靠 。 这 种 贸易 在 库 鲁 ( 即 聂 拉 木 ) 和 兰 甫 尔 (Rampur) 被 当地 
记录 员 核 查 。 贸 易 的 显著 特点 是 披肩 羊毛 占 支配 地 位 ,每 年 进口 此 
种 商品 的 数字 异常 稳定 .1840 年 ,J.D. 坎 宁 汉 (J. D. Cunningham) 
估计 ,经 兰 甫 尔 进口 西藏 西部 披肩 羊毛 价值 为 94,907 卢 比 。 从 1880 
年 至 1905 年 ,所 有 路 线 每 年 平均 进口 披肩 羊毛 的 价值 为 150,000 卢 
比 。 从 西藏 进口 的 其 他 东西 以 及 向 该 地 区 出 口 的 总 额 较为 不 重要 。 
将 旁遮普 与 克什米尔 、. 拉 达 克 ( 亦 包括 叶 尔 羌 . 什 噶 尔 ) 之 间 的 贸易 
相 比 ,那么 ,旁遮普 “与 中 国 的 西藏 贸易 是 十 分 不 重要 的 ”。 

有 趣 的 是 , 隆 吐 山 战役 时 期 ,反映 锡金 一 西藏 边境 危机 的 是 旁 
遮 普 于 1887 一 1888 年 和 1888 一 1889 年 的 披肩 羊毛 进口 骤然 下 降 。 
这 仅 是 踢 大 克 当 局 方面 故意 采 限 制 性 政策 的 结果 。 

1860 年 锡金 开放 前 旁遮普 与 西藏 西部 的 贸易 ,被 认为 是 连结 
跨越 喜马拉雅 的 最 重要 贸易 ,这 表明 一 般 是 忽视 从 大 吉 岭 赴 拉 萨 
的 可 能 性 的 。 然 而 ,19 世 纪 末 , 对 西藏 西部 的 贸易 又 恢复 了 兴趣 ,这 
是 1904 年 噶 大 克 被 开放 为 贸易 市 场 的 结果 .恢复 对 西藏 西部 贸易 
兴趣 的 主要 原因 , 似 是 受 俄国 政策 和 俄国 在 喀什 噶 尔 的 商业 所 支 
配 。 鉴 于 我 们 与 中 国土 耳 其 斯 坦 (中 国 新 疆 一 一 译 者 ) 未 来 贸易 的 
不 确定 性 ,” 钦 纳 威 克 斯 . 特 兰 奇 (ChenevixTrench)1898 年 9 月 从 
列 城 写 道 ,“ 该 地 区 并 不 可 能 总 是 像 现 在 那样 门户 开放 ”的 ,寻找 
新 的 地 盘 是 我 们 的 任务 。 我 的 意见 是 应 当 在 西藏 方面 寻找 。” 特 兰 
奇 继 续 阐明 为 何 通 噶 大 克 获 得 与 西藏 贸易 以 及 与 中 国 西 部 贸易 。 
但 他 被 迫 承 认 唯 有 一 种 “强硬 的 前 进 政策 才能 打开 这 条 通道 .5 
寇 松 则 考虑 在 这 个 方面 无 须 前 进 政策 ,这 一 时 期 他 在 西藏 西部 唯 
一 的 兴趣 ,是 有 一 条 可 能 的 路 线 能 将 其 信函 送 到 达 赖 喇嘛 手中 ,这 
包括 噶 大 克 当 局 的 合作 .551904 年 噶 大 克 的 最 后 开放 ,是 荣 赫 静 
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“使 团 ”一 个 非 主 要 的 副产品 。 当 时 莱 林 少校 (Major Rawling) 率 
领 一 个 探查 队 访 问 了 当地 .5 


十 一 .1881 年 中 国内 地 与 西藏 贸易 分 析 ( 豪 西 )c 


羊皮 400,000 
其 他 皮 类 100,000 
西藏 衣服 和 秸 100,000 
麻 香 120,000 
角 和 鹿角 100,000 
金粉 100,000 
药材 100,000 
杂货 20,000 
总 计 1,055,000 
中 国内 地 运 入 西藏 价值 为 中 国 银两 ,1 两 二 4 先 令 
红茶 三 600,000 
中 国内 地 的 棉 织 物 10,000 
外 国 制 造物 品 10,000 
陶器 15,000 
秸 帽 , 丝 、 白 云母 薄片 .杂货 100,000 
总 计 735,000 
注释 一 一 如 按 巴 伯 (Barber) 所 提出 的 ,中 国 官员 和 西藏 们 人 
走私 了 300,000 多 两 银 的 红茶 进 藏 ,那么 ,中 国内 地 与 西藏 的 贸易 


大 概 正好 平衡 。 
十 二 、1904 年 中 国内 地 经 打 箭 炉 与 西藏 贸易 分 析 ( 训 西 )”* 


西藏 输出 至 内 地 数 量 价值 以 银两 计 
麻 香 24,533 英 两 300,000 
金粉 8,000 英 两 192,000 
羊毛 533,333 磅 48,000 
皮子 145,000 张 30,000 
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西藏 输出 至 内 地 数 量 价值 以 银两 计 
医药 一 | 84,000 
硼砂 26,667 磅 | 3,500 
狐 皮 | 11,000 张 9,000 
山猫 皮 600 张 2,000 
总 计 668,500 

内 地 输入 西藏 数 量 以 银两 计价 

红茶 11,377,333 磅 948,591 

棉 织品 | 一 46,500 

丝 、 组 这 1,500 

丝 头 巾 a 20,000 

烟 草 68,750 磅 6,000 

外 国 制造 的 货物 or 30,000 

总 计 1,052,591 


注释 一 一 豪 西 认为 ,这 些 数字 被 低估 了 。 相 当 大 的 中 国内 地 与 
西藏 贸易 是 经 由 西宁 和 其 他 路 线 进行 的 。 他 认为 每 年 由 内 地 输入 
西藏 的 茶 多 达 40,000,000 磅 .中 巴 伯 (Barber) 于 1879 年 估计 ,经 西 
宁 进 行 的 贸易 是 经 由 打 箭 炉 贸易 的 20% .在 各 地 还 有 大 量 为 逃避 
缴纳 厘 金 的 走私 ."" 柔 克 义 写 道 ,1889 年 打 第 炉 征收 茶 的 厘 金 约 
达 120,000 两 银 .这 大 概要 从 13,500,000 磅 的 中 国 红茶 才能 收取 的 
税金 .5 


中 国 红茶 经 打 箭 炉 输入 西藏 的 价值 与 数量 之 概算 
价值 以 银两 计 ， 


年 ” 份 | ”重量 (以 磅 计 ) 二 两 二 415 先 仿 。 | 资料 来 源 
1879 10,000,000 600,000(160,000 英 镑 ) | ” 巴 伯 5 
1881 一 600,000(150,000 镑 ) 训 西 c 
1883 2,000, 000 德 斯 戈 本 ca 
1889 13,500,000 ED 
1898 | 一 1,100,000(200,000 镑 ) 顿 


11,377,333 948,591 
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十 三 、 阿 萨 姆 .西藏 与 不 丹 之 间 的 贸易 "” 


年 份 | 不 丹 和 西藏 出 口 至 阿 萨 姆 | 阿 萨 姆 出 口 至 不 丹 和 西藏 
1876 一 1877 91,546 卢 比 198,423 卢 比 

1877 一 1878 160,074 80,969 

1878 一 1879 120,960 94,380 


不 丹 出 口 至 | 达 旺 出 口 至 阿 萨 姆 阿 萨 姆 
阿 萨 姆 阿 萨 姆 出 口 至 不 丹 | 出 口 至 达 旺 


1879 一 1880 | 32,250 卢 比 | 99,940 卢 比 | 17,457 卢 比 | 31,313 卢 比 


1880 一 1881 22,070 60,524 7,280 37,981 
1881 一 1882 60,412 244,059 23,241 81,351 
1882 一 1883 22,402 156,395 46,751 74,561 
1883 一 1884 56 ,439 78,766 87,276 51,954 
1884 一 1885 35,076 129,215 42,578 95,018 
1885 一 1886 70,686 43,276 33,867 25,902 
1886 一 1887 49,642 55,332 38,533 23,621 
1887 一 1888 ee 
1888 一 1889 216,735 91,455 81,190 45,679 
1889 一 1890 

1890 一 1891 26 ,286 25,576 22,728 19,246 
1891 一 1892 145,635 26,846 92,745 10,667 
1892 一 1893 85,978 28,142 43,206 9,571 
1893 一 1894 97,890 34,506 54,732 21,943 
1894 一 1895 63,972 31,135 63,443 8,760 
1895 一 1896 155,635 31,135 63,443 8,760 
1896 一 1897 24,188 40,481 23,397 25,952 
1897 一 1898 38,656 22,615 21,365 29,837 
1898 一 1899 56,114 58,282 31,775 24,172 
1899 一 1900 72,084 19,240 44,547 16,786 
1900—1901 59,088 13,518 41,066 17,068 
1901 一 1902 63,391 26,434 146,564 10,503 
1902 一 1903 60,621 9,181 75,042 10,200 
1903 一 1904 181,629 75,328 82,215 10,580 


1904 一 1905 106,420 27,838 64,204 15,069 


*185. 


十 四 、 阿 萨 姆 与 西藏 贸易 的 说 明 

上 述 数 字 是 阿 萨 姆 与 不 丹 及 邻近 窄 条 山地 区 域 ,如 我 们 所 知 
的 达 旺 地 区 和 当地 跨 喜 马 拉 雅 山 的 贸易 .下 达 旺 亦 包括 在 此 贸易 
之 内 。 当 地 贸易 和 跨 边境 贸易 , 均 由 达 旺 以 东 的 山地 部 落 如 阿波 尔 
人 、 克 什 米 人 来 进行 。 

阿 萨 姆 与 不 丹 、 达 上 旺 的 大 部 分 贸易 是 在 少数 几 个 每 年 定期 的 
集 市 里 进行 的 ,其 中 有 乌 达 古 里 集 市 及 19 世 纪 最 后 10 年 里 最 为 重 
要 的 达 兰 加 (Darranga) 集 市 .不 丹 和 西藏 商人 在 10 月 和 11 月 下 到 
这 些 集 市 ,而 于 3 月 和 4 月 返回 山区 。 

大 部 分 越过 不 丹 和 达 旺 赴 藏 的 贸易 是 掌握 在 一 个 很 小 的 名 叫 
康 巴 (Khampas) 的 佛教 山地 部 落 手 中 。 

19 世 纪 后 半 叶 , 曾 有 过 一 些 关 于 经 过 阿 萨 姆 和 逆 布 拉 马 普 特 
拉 河谷 而 上 开辟 一 条 商业 路 线 的 建议 .这 是 库 柏 (Cooper)1869 年 
旅行 的 目的 。 这 也 是 尼 德 汉 (Needham) 和 摩 勒 司 沃 斯 (Moles- 
worth) 于 1886 年 所 倡导 的 ,他 俩 在 阿 萨 姆 山地 的 冒险 使 他 们 相信 ， 
沿 布 拉 马 普 特 拉 河 而 上 ,是 印度 与 东部 西藏 之 间 最 短 的 路 线 , 从 那 
里 能 到 中 国 西部 的 市 场 .“" 在 1904 年 “使 团 ” 赴 拉萨 不 久 , 霍 尔 迪 
奇 仍 在 争辩 此 路 线 的 价值 .5 但 该 地 区 之 遥远 和 当地 人 口 的 敌 
意 , 防 碍 了 对 这 种 建议 作 认真 和 正式 的 考虑 。 

1877 一 1878 年 的 阿 萨 姆 与 不 丹 、 达 旺 贸易 分 析 于 下 表 说 明 。 

1885 一 1886 年 的 阿 萨 姆 与 不 丹 、 达 旺 贸易 , 约 占 阿 萨 姆 进口 贸 
易 总 额 的 1/6 ,出 口 贸 易 总 额 的 1/8。 此 贸易 易于 出 现 令 人 惊讶 的 波 
动 , 阿 萨 姆 政府 未 能 对 此 了 予以 说 明 。 

直至 1879 年 ,不 丹 与 达 旺 的 数字 是 合 在 一 起 的 .1887 年 一 1888 
年 到 1899 年 一 1890 年 则 是 3 年 合并 一 起 统计 的 。( 请 阅 上 表 ) 
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1877 一 1878 年 阿 萨 姆 与 不 丹 、 达 旺 的 贸易 


阿 萨 姆 进口 阿 萨 姆 出 口 至 不 丹 和 达 旺 
地 毯 75,630( 卢 比 ) | 丝 32,809( 卢 比 ) 
矮 种 马 16,492 印度 棉花 。 19,616 
黄金 15,320 大 米 8,171 


盐 9,355 
杂货 (包括 一 些 生 橡胶 )19,743 


十 五 .西藏 的 黄金 

从 希 罗 多 德 时 期 至 今 ,多 数 有 关 西 藏 的 记述 均 提 到 一 些 西藏 
的 黄金 。 正 如 《大 英 百科 全 书 》(1955 年 版 ,第 22 卷 第 177 页 ) 所 言 ; 
“经 济 上 的 一 种 显著 特色 是 几乎 遍布 于 整个 西藏 的 金子 ”早期 耶 
稣 会 和 卡 普 清 修 会 (加 布 遗 兄弟 会 ) 的 传教 士 提 及 过 西藏 的 金子 ， 
波 格 尔 ` 忒 涅 、 喀 帕 特 力克 (Kirkpartrick) ,摩尔 克 洛 夫 特 (Moor- 
eroft) 以 及 其 后 之 旅行 者 们 亦 同 样 提 及 此 事 。 出 版 于 1815 年 的 哈 
密 尔 顿 (Hamilton ) 编 的 《 东 印 度 公报 》 评 述 称 :“ 在 西藏 发 现 非常 
大 量 的 金子 , 且 常 罕见 之 纯 .?” 它 主要 在 冲积 层 中 发 现 .c1867 年 ， 
印度 测量 局 的 一 位 土著 探测 者 描述 过 在 拉萨 之 西 荒芜 地 区 雅 隆 
( 即 托 克 雅 隆 ) 金 矿 .'1908 年 , 托 玛 斯 * 霍 尔 迪 奇 酉 士 (Sir 
Thomas Holdich ) 写 道 :“ 毫 无 疑问 ,西藏 是 巨大 的 黄金 天 然 宝 
库 。” 由 此 ,西藏 那些 金 矿 的 范围 受到 怀疑 .然而 在 整个 19 世 
纪 , 没 有 理由 推测 别 的 地 方 能 像 西 藏 那样 是 一 个 真正 的 黄金 国 , 而 
唯一 需要 实现 的 是 现代 的 开采 方法 .19 世 纪 下 叶 , 大 量 证 据 表明 ， 
欧洲 人 为 了 金 矿 开采 利益 ,在 南非 和 蒙古 实行 政治 压迫 。 但 令 人 惊 
讶 的 是 ,在 西藏 对 外 关系 的 进程 中 ,这 种 压迫 并 未 产生 重大 结果 。 
如 在 《西藏 问题 兰 皮 书 》 中 ,显示 不 出 这 种 压迫 存在 。 

然而 ,印度 事务 部 的 纪录 里 ,西藏 的 黄金 并 没有 完全 逃脱 英国 
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以 及 可 能 俄国 的 商业 利益 的 注意 。1899 年 4 月 ,一 位 被 认为 是 罗斯 
柴 尔 德 效 (Rothschilds) 代 理 人 的 米 勒 先生 (Mr. Miller) ,与 印度 事 
务 部 探讨 寻求 官方 支持 开发 西藏 黄金 产地 的 冒险 ,他 描述 那里 黄 
金 是 “无 穷 无 尽 ” 的 。 米 勤 说 ,首先 , 焉 需 知 道 俄国 人 是 否 已 获得 西 
藏 西部 的 黄金 ,他 争辩 说 ,斯 文 * 赫 定 刚 已 概述 过 他 为 俄国 利益 进 
行 探测 西藏 的 产 金地 区 ,而 一 分 报纸 则 简略 地 披露 出 某 些 似 是 而 
非 的 证 据 , 描 述 这 个 伟大 的 斯 堪 的 纳 维 亚 探险 者 在 准备 另 一 次 中 
亚 远征 。 米 勒 要 求 英国 首先 要 进行 探测 ,印度 事务 部 应 授权 雇用 托 
玛 斯 元 尔 迪 奇 禹 士 做 由 土著 测绘 人 员 实 施 的 此 项 计划 的 总 监 。 
他 继续 说 ,如 车 答 应 探测 ,外 交 部 则 要 与 北京 交涉 ,获得 其 给 予 采 
矿 特 权 。 如 印度 事务 部 评定 此 项 计划 困难 ,就 给 罗斯 柴 尔 德 效 配备 
一 个 帮手 。 然 而 , 索 利 斯 伯 利 勋 覆 (Lord Solisbury ) 认 为 这 是 :“ 一 
个 疯狂 的 计划 ”。 当 时 的 印度 总 督 寇 松 勋 事 对 此 事 发 表意 见 时 ,给 
这 个 计划 泼 了 一 票 冷水。 在 讨论 罗斯 柴 尔 德 兹 描绘 的 这 幅 画 时 , 寇 
松 嘲笑 说 本 他们 当心 被 埋葬 ,或 者 我 也 许 要 说 会 冻 坏 他 们 的 手指 ， 
因 他 们 全 然 在 那个 毫 无 希望 的 地 区 贪 焚 黄 金 ". 这 项 计划 似乎 当时 
就 被 放弃 , 仅 在 荣 赫 鹏 “使 团 ” 时 期 被 复活 。 当 时 的 一 个 企图 是 在 西 
藏 东部 获得 开采 金 矿 的 特许 权 。 但 印度 政府 仍然 拒绝 帮助 这 些 计 
划 。5 


十 六 、 经 由 四 川 得 到 的 羊毛 产品 

从 英国 观点 看 ,羊毛 是 西藏 最 为 有 用 的 自然 产品 。 若 印 藏 边境 
的 政治 条 件 不 利于 这 种 贸易 的 发 展 ,那么 西藏 与 中 国内 地 西部 的 
交界 则 是 显而易见 的 选择 .19 世 纪 最 后 10 年 ,以 重庆 为 基地 的 英国 
商人 试图 在 羊毛 方面 提 得 西藏 财富 .然而 如 艾 奇 巴尔 德 。 利 吐 ( 
Archibald Little) 所 表明 的 ,这 种 计划 在 当地 中 国 官员 阻挠 下 注 
定 要 失败 。 利 吐 发 现在 西藏 与 重庆 之 间 存 在 着 不 少 于 六 个 的 厘 金 
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税 征收 站 .在 这 里 西藏 羊毛 是 劣质 的 ,被 非法 征 税 ,以 及 羊毛 包 被 
扒 窃 和 注水 加 重 。 英 国 领事 对 此 事 无 能 为 力 .5% 戴 维 斯 上 尉 (Cap- 
tain Davies) 于 1900 年 代表 云南 公司 在 中 国 西部 和 东 藏 旅行 , 亦 对 
西藏 羊毛 质量 印象 颇 深 ,但 他 认为 利用 经 云南 和 四 川 的 路 线 也 存 
在 诸多 困难 .5 英国 商业 能 得 以 进行 对 藏 贸易 的 唯一 切实 可 行 的 
方向 仍然 是 英 属 印度 。 


十 七 .关于 西藏 贸易 的 总 结 

1792 年 之 前 ,英国 领土 与 西藏 的 贸易 无 论 可 能 有 多 少 价值 ,但 
都 不 存在 统计 数字 .然而 其 可 能 性 是 ,不 会 高 于 19 世 纪 下 叶 。 在 19 
世纪 下 叶 ,英国 领土 与 西藏 贸易 的 价值 ,和 与 尼泊尔 及 克什米尔 的 
贸易 价值 相 比较 ,是 不 具有 意义 的 。 

对 藏 贸易 的 利益 ,如 果 发 展 合适 的 话 ,不 在 于 它 的 现行 价值 ， 
而 在 于 其 潜在 的 价值 . 沃 伦 . 赫 司 汀 斯 (Warren Hastings) 所 感 兴 
趣 的 ,是 将 此 种 贸易 当 作 金条 的 源泉 和 接近 中 国 市 场 与 物产 的 可 
能 性 。 

19 世 纪 上 叶 ,英国 的 兴趣 主要 放 在 披肩 羊毛 上 ,在 后 半 叶 则 转 
为 着 重 输入 粗 羊毛 ,如 可 能 的 话 还 包括 金子 。 向 西藏 输出 英国 制造 
品 , 特 别 是 纺织 品 和 印度 茶 。 

进口 方面 , 粗 羊毛 似乎 为 有 利 可 图 的 发 展 提供 了 最 大 的 可 能 
性 , 它 已 引起 杜 斯 伯 利 (Dtwsbu) ,商会 和 其 他 团体 的 注意 。 他 们 强 
烈 地 赞同 派遣 马 科 曹 (C. Macaulay) 使 团 《 印 度 经 济 产品 词典 ) 极 
确信 地 声称 巨大 数量 的 西藏 羊毛 是 可 以 得 到 的 .5 

黄金 则 问题 更 大 。 虽 然 西藏 向 中 国内 地 输出 令 人 注目 的 黄金 ， 
西藏 巨大 的 黄金 蕴藏 亦 获 得 许多 旅行 家 记载 的 支持 ,然而 ,在 这 些 
黄金 被 开采 之 前 ,任何 西藏 金 矿 开 采 计 划 所 必须 的 政治 条 件 都 使 
印度 政府 厌恶 。 
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不 知 什么 缘故 而 出 现 过 一 种 说 法 , 即 在 1904 年 荣 赫 腾 “ 使 团 ” 
赴 拉萨 的 整个 事件 链条 中 ,起 占 压 到 一 切 作用 的 是 希望 把 印 茶 出 
售 给 西藏 。 但 这 决 不 是 真实 的 ,而 事实 仍然 是 ,一 旦 消除 政治 和 其 
他 方面 的 障碍 ,对 藏 贸易 才能 被 证 明 有 利 可 图 。 如 果 豪 西 (Hosie) 
对 中 国内 地 茶叶 在 西藏 销售 价值 的 最 高 估算 是 可 接受 ,那么 用 印 
茶 取 代 中 国内 地 茶 后 , 印 茶 可 增加 1,000,000 英 镑 的 出 口 值 ;但 这 
常常 是 以 藏 人 能 被 劝说 接受 印 茶 口味 为 条 件 。 然 而 ,很 少 有 显示 出 
这 种 说 法 完全 像 是 可 能 的 。 

归根 结 蒂 ,19 忆 纪 最 后 25 年 ,把 西藏 当 作 粗 羊毛 的 来 源 地 和 如 
果 西 藏 顾客 口味 有 根本 改变 之 下 作为 印 茶 的 一 个 市 场 ,已 能 作出 
一 种 合理 的 量 的 判断 .这 表现 在 杜 斯 伯 利 商会 和 布 拉 福 特 
(Braford) 商 会 以 及 印度 茶叶 协会 对 西藏 的 兴趣 .然而 ,英国 为 此 
目的 而 发 展 对 西藏 的 商业 ,正如 中 国 的 商业 开发 一 样 ,唯一 依靠 的 
是 实现 政治 上 的 变化 , 它 应 早 于 交通 和 西方 影响 的 扩展 ,计划 中 的 
马 科 营 使 团 经 历 业 已 表明 ,并 为 其 后 事件 所 确证 的 是 ,这 些 唯 有 使 
用 武力 才能 实现 . 那 种 提出 认为 寇 松 时 代 这 种 结论 已 经 改变 的 说 
法 尚 缺乏 证 据 。 
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巴基斯坦 北部 地 区 的 马 球 
陆 水 林 选 译 


译 者 说 明 : 

马 球 运动 的 起 源 ,是 学 者 们 争论 多 年 而 迄今 尚未 解决 的 问题 。 
由 于 各 种 原因 ,我 国 的 研究 者 对 于 与 我 国 毗邻 的 巴基斯坦 北部 地 
区 迄今 未 衰 的 马 球 运动 传统 缺乏 足够 的 了 解 。 选 择 本 材料 的 目的 ， 
就 是 向 学 者 们 提供 一 些 线索 ,以 利于 进一步 研究 。 

巴基斯坦 北部 地 区 ,包括 巴尔 蒂 斯 坦 (小 西藏 ) .吉尔 吉 特 、 罕 
萨 和 奇特 拉 尔 一 带 , 虽 然 地 处 喀 喇 昆仑 山脉 .喜马拉雅 山脉 和 兴 都 
库 什 山脉 的 崇山峻岭 之 间 ,气候 严酷 , 交通 不 便 , 却 有 着 悠久 的 马 
球 运动 传统 ,从 吉 拉 斯 的 古代 马 球 运动 岩 刻 ,到 现今 的 各 种 马 球 比 
赛 ,都 证 明 马 球 运动 是 该 地 区 古老 文化 的 一 个 重要 组 成 部 分 .在 马 
球 运动 史上 ,这 一 地 区 无 疑 具有 重要 的 意义 。 

本 材料 主要 选 译 自 各 种 乌 尔 都 文书 刊 ,小 标题 为 译 者 所 加 。 
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巴尔 蒂 斯 坦 的 马 球 
马 球 (Polo) 是 巴尔 项 斯 坦 的 民族 体育 运动 .多 数 研究 者 一 致 
认为 ,Polo 实 际 上 是 一 个 巴尔 蒂 语 词 ,本 义 指 球 。 这 一 运动 早 在 
纪元 前 就 已 为 这 里 的 人 们 所 喜爱 。 举 行 马 球 比赛 时 ,乐师 们 要 用 鼓 
和 笛子 演奏 专门 的 乐曲 .关于 这 一 运动 ,笔者 在 (巴尔 蒂 斯 坦 的 民 
族 运动 一 一 马 球 ? 一 书 中 已 详 加 令 述 .人 们 还 举行 骑马 投掷 标 
枪 、 骑 马 射 箭 、 骑 马 射击 、 骑 马 射击 银 盘 (Palma) 和 骑马 臂 苹果 等 
各 种 表演 ,此 外 ,在 青年 人 当中 ,还 流行 Tiakoo Polo[5 或 BenthoPo- 
lo 的 运动 .这 是 现代 曲棍球 的 古代 形式 ,但 其 和 “ 达 福 格 ”(Daf- 
0q) 中 的 方法 同 马 球 一 样 ,而 参赛 选手 的 数目 则 不 固定 。 儿 童 们 还 
玩 一 种 类 似 足 球 的 游戏 , 叫 Kang Polo, 所 用 的 球 以 布 缝 制 而 成 。 

用 皮 缝 制 的 球 则 叫 KoPolo。 


摘 译 自 《巴尔 蒂 斯 坦 的 文明 与 文化 》, 穆 军 上 默 德 * 
对。 哈 斯 拉 特 著 ,1995 年 。 


二 、 北 部 地 区 的 马 球 及 其 起 源 

人 们 常常 认为 马 球 是 在 英国 人 统治 时 期 兴起 的 ,Polo 是 一 个 
英语 词 。 这 是 不 对 的 ,Polo 是 一 个 巴尔 蒂 语 词 。 巴 尔 蒂 语 有 Palo 一 
词 , 指 球 或 者 柳树 的 圆 的 部 分 或 树 瘤 .CPolo 一 词 可 能 起 源 于 此 。 
达 尼 教授 曾 说 过 ,在 吉 拉 斯 附近 发 现 了 一 些 纪元 前 的 岩画 , 刻 有 
马 、 球 和 球 杆 , 骑 马 人 像 是 在 打球 .中 由 此 可 见 , 北 部 地 区 的 马 球 既 
不 是 巴尔 蒂 人 的 ,也 不 是 英国 人 的 。 在 当地 语言 中 , 马 球 有 不 同 的 
名 称 。 在 吉尔 吉 特 的 吉 泽 尔 山 (Ghizar) , 马 球 叫 作 “ 巴 拉 ”(Balah》 
在 阿 斯 托 尔 方向 被 叫 作 “ 托 波 ”(Thop) ,在 吉 拉 斯 河谷 和 雅 吉 斯 坦 
(Yaghistan)5, 被 叫 作 “ 脸 罗 ”(Halo)。 

由 此 可 见 , 马 球 在 不 同 地 区 有 不 同 的 名 称 。. 但 有 一 点 是 共同 
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的 。 即 所 有 的 部 落 居民 都 喜好 马 球 。 在 那个 年 代 , 马 、 驴 .篇 牛 大 多 
用 于 驮 物 。 在 和 平时 期 ,人 们 也 打 马 球 . 和 其 他 家 畜 相 比 , 人 们 更 把 
马 当 作 一 种 吉祥 的 动物 。 在 战 时 ,马匹 的 使 用 更 为 普遍 。 

在 中 亚 ,特别 是 约旦 土耳其 ,埃及 和 伊朗 诸 国 , 马 备 受 崇敬 ， 
甚至 还 用 人 来 换 马 。 由 此 可 见 ,在 我 们 的 地 区 和 中 亚 国家 , 打 马 球 
的 传统 非常 古老 , 马 球场 一 般 都 建成 东西 向 的 ,这 另 有 缘故 .中 

正在 撰写 北部 地 区 历史 的 阿 卜 杜 尔 ， 哈 米 德 ， 哈 瓦尔 (Ab- 
dulHamidKhawar) 认 为 , 马 球 是 从 中 亚 传 到 这 一 地 区 来 的 .这 种 
看 法 也 可 由 这 一 事实 得 到 证 明 , 即 北部 地 区 的 居民 同 中 亚 的 渊源 
颇 深 ,他 们 之 间 还 有 一 些 相似 的 习俗 。 


摘 译 自 《 喀 喇 昆仑 与 兴 都 库 什 》 一 书 中 "北部 地 区 的 
节日 与 习俗 "一文 ,作者 穆罕默德 。 阿 克拉 姆 。 汗 
(Muhammad Akram Khan) 兽 任 吉 尔 吉 特 广 播 电 台 
台 长 ,1985 年 。 


三 ,北部 地 区 的 马 球 

马 球 起 源 于 何 处 ? 它 是 如 何 产生 的 ? 对 此 ,我 们 还 无 法 给 予 
肯定 的 回答 。 可 以 肯定 的 是 , 马 球 曾 在 许多 民族 和 国家 流行 .在 很 
古 的 时 候 , 伊 朗 人 就 饲养 马匹 ,宰杀 好 马 的 人 会 受到 严惩 在 波斯 
语 中 , 马 球 被 称 作 “ 乔 甘 >(Chogan) 。 突 踊 人 也 十 分 珍爱 马匹 .伊朗 
人 和 突厥 人 在 战争 之 余 都 喜爱 打 马 球 。 

德里 苏丹 国 的 皇帝 库 特 卜 ， 乌 丁 ， 埃 贝克 (Qutb-ud-din 
Aibek ) 就 是 在 打 马 球 时 坠 马 而 死 的 .在 叙述 北部 地 区 马 球 运动 历 
史 之 前 ,有 必要 对 马 球 运动 作 一 回顾 , 马 球 有 “运动 之 王 ” 的 称号 ， 
但 也 有 人 认为 它 是 一 种 野蛮 的 运动 。 旭 烈 无 和 成 吉 思 汗 在 被 他 们 
征服 的 地 区 曾 用 死去 的 敌人 的 头颅 打 马 球 ,但 这 与 真正 的 马 球 运 
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动 不 是 一 回 事 。 

瓦 齐 尔 。 穆罕默德 阿 什 拉夫 ， 汗 在 其 所 著 《 亚 洲 的 狩猎 场 》 
(Hunterland of Asia) 一 书 中 写 道 ,亚历山大 大 帝 曾 得 到 一 个 马 球 ， 
为 此 他 非常 高 兴 * 由 此 可 见 , 马 球 是 一 种 古老 的 运动 .在 莫 卧 儿 时 
代 , 这 一 运动 的 影响 更 加 广泛 . 阿 克 巴 大 帝 " 尤其 爱好 马 球 运动 ， 
据说 ,他 在 晚上 还 要 点 起 灯 来 打 马 球 ,另外 ,古代 中 国 也 盛行 马 球 。 

瓦 齐 尔 ， 古 拉 姆 . 迈 赫 迪 (Wazir Ghulam Mehdi) 说 ,有 证 据 
表明 , 早 在 公元 前 600 年 时 ,伊朗 已 有 了 马 球 运动 。 在 莫 卧 儿 王 朝 时 
期 , 马 球 运动 达到 顶峰 。 同 阿 克 巴 和 贾 汗 吉尔 同时 代 的 阿里 。 谢 
尔 。 汗 。 恩 金 (AliSherKhan Anchan) 也 非常 喜爱 马 球 运动 .他 是 
默 格 本 (Maqpon) 王 朝 的 著名 统治 者 ,他 的 统治 时 期 大 约 始 于 公元 
1500 年 ,"" 他 征服 了 直至 奇特 拉 尔 的 地 区 。 那 个 时 期 兴建 的 马 球 
场 ,至 今 仍 存在 于 北部 地 区 。 

费 德 里 克 … 德 鲁 (Frederic Drew) 在 《 查 议 与 克什米尔 ) 一 书 中 
就 马 球 运动 写 了 整整 一 章 , 但 他 只 提 到 了 巴尔 蒂 斯 坦 和 英国 人 的 
马 球 ,没有 提 及 北部 地 区 其 他 地 方 .但 他 解释 了 Polo 一 词 , 并 大 体 
介绍 了 拉 达 克 、 巴 尔 蒂 斯 坦 、 奇 特 拉 尔 、 达 尔 德 斯 坦 和 吉尔 吉 特 地 
区 马 球 运动 的 规则 。 

同样 ,其 他 英国 人 在 提 到 吉尔 吉 特 和 巴尔 蒂 斯 坦 的 习俗 时 ,也 
一 定 会 提 到 马 球 。 维 恩 (G.T.Vigne) 也 提 到 了 北部 地 区 的 马 球 运 
动 。( 此 处 缺 年 份 译 者 ) 在 阿 萨 姆 正式 举行 了 骑 又 子 打 球 的 比 
赛 。 人 们 往往 误 认为 Polo 是 一 个 英语 词 , 马 球 也 是 英国 人 发 明 的 。 
实际 上 ,Polo 是 一 个 巴尔 蒂 语 词 , 指 柳树 的 圆 球 部 分 .在 古代 ,人 们 
用 柳树 根 的 圆 球 状 部 分 做 球 , 还 用 它 来 制作 器 严 ,如 我 们 当地 话 称 
为 Pholi 的 吃饭 用 的 盘子 。 

在 北部 地 区 , 马 球 有 不 同 的 名 称 , 表 明 它 是 这 一 地 区 古老 的 运 
动 ,在 希 纳 语 中 , 马 球 称 作 Balah ,巴尔 蒂 语 称 Mentho, 阿 斯 托 尔 地 
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区 称 Thop , 吉 拉 斯 的 达尔 德 人 称 Halo。 但 各 地 球场 的 名 称 都 相同 ， 
都 叫 “ 希 瓦楞 "(Shawaran) 。 在 北部 地 区 ,从 平地 到 高 山 , 到 处 都 有 
古代 的 马 球场 ,证 明 马 球 是 这 里 古老 的 运动 。 

马 球 的 打 法 有 好 几 种 。 较 大 的 儿童 步行 打球 。 他 们 分 成 两 队 ， 
不 骑马 ,也 不 骑 驴 ,而 是 步行 打球 .不 同 街 区 的 儿童 正式 立 下 条 件 
比赛 ,这 种 比赛 是 有 规则 的 ,有 时 大 人 和 老人 也 参加 ,年 龄 很 小 的 
儿童 , 则 以 树枝 作 马 , 玩 打 马 球 的 游戏 ,他 们 太 小 了 , 故 这 种 游戏 没 
有 任何 规则 。 骑 驴 打 球 在 农村 也 很 常见 ,最 后 是 骑马 打球 ,但 它 的 
规则 是 不 断 变化 的 , 且 因 地 而 异 。 如 巴尔 蒂 斯 坦 的 马 球 运动 规则 ， 
同 吉尔 吉 特 一 带 便 有 不 同 ,一 般 认为 巴尔 蒂 斯 坦 的 马 球 运动 规则 
要 好 一 些 , 吉 尔 吉 特 和 奇特 拉 尔 打 马 球 的 方法 几乎 一 样 .英国 和 巴 
基 斯 坦 各 俱乐部 组 织 的 马 球 比赛 ,其 规则 又 另 是 一 样 。 

马 球 运动 在 北部 地 区 十 分 盛行 ,特别 是 开 高 节 \ 古 尔 邦 节 、 努 
和 鲁 效 节 期 间 ,必定 举行 马 球 比赛 其 中 , 努 鲁 效 节 的 马 球赛 尤为 重 
要 。 努 鲁 效 节 在 三 月 份 举行 ,就 气候 而 言 ,也 具有 特殊 意义 .吉尔 吉 
特 的 马 球 比赛 一 一 我 们 称 其 为 大 会 一 一 始 于 (原文 此 处 缺 一 译 
者 ) 年 ,由 A.G. 杜 兰 (A.G. Durand) 主 持 ,北部 地 区 几乎 所 有 著名 
的 王公 都 参加 了 这 次 比赛 .此 后 ,这 一 比赛 便 不 断 举行 ,中 间 只 停 
顿 了 一 段 时 间 。 现 在 ,这 一 比赛 又 得 以 恢复 。 除 各 地 区 外 ,一 些 机 构 
也 开始 支持 这 一 运动 。 

马 球 是 一 种 很 昂贵 的 运动 。 在 古代 ,国王 们 支持 这 一 运动 ,使 
其 长 期 持续 不 衰 。 现 在 ,要 维持 这 一 运动 的 水 平 已 十 分 困难 .马匹 
价格 高 昂 ,一 般 人 都 养 不 起 .为 维持 这 一 运动 ,需要 各 俱乐部 和 旅 
游 机 构 的 支持 。 在 吉尔 吉 特 ,每 年 举行 两 次 马 球 运动 会 ,一 次 在 每 
年 11 月 吉尔 吉 特 独立 节 期 间 , 第 二 次 在 4 月 或 5 月 ,由 旅游 部 门 和 巴 
航 共同 举办 。 许 多 外 国 游客 来 观看 比赛 ,从 而 使 国家 获得 许多 外 
汇 。 


» 198* 


摘 译 自 《 迪 亚 米尔 之 鉴 }c0 中 穆罕默德 。 阿 克拉 
姆 。 汗 所 撰 “ 马 球 ” 一 文 。.1992 年 。 


四 巴尔 菇 斯坦 的 马 球 

许多 世纪 以 来 , 马 球 一 直 是 巴尔 蒂 斯 坦 最 广泛 的 运动 .Polo 实 
际 上 是 一 个 巴尔 蒂 语 词 ,意思 是 圆 的 东西 或 球 ,从 拉 达 克 到 吉尔 吉 
特 和 奇特 拉 尔 ,古代 巴尔 蒂 征 服 者 推广 了 这 项 运动 ,此 外 ,Tiko 
Polo 或 Bentho Polo 是 现代 曲棍球 运动 的 古代 形式 ,而 KangPolo 则 
是 现代 足球 的 古代 形式 。 

每 年 8 月 ,斯 卡 杜 都 要 举行 马 球 比 赛 ,为 期 一 周 。 比 赛 非常 激 
烈 , 有 些 年 甚至 有 好 几 名 赛 手 当 场 死 去 。 在 巴尔 蒂 斯 坦 , 以 隆 多 ( 隆 
域 ) 的 赛 手 水 平 最 高 .青年 和 少年 儿童 还 玩 一 种 叫 “ 吉 加 ”(Chaka)》 
的 运动 ,是 现代 板 球 的 古代 形式 。 


摘 译 自 《 巴 尔 蒂 民 歌 )》, 赛 义 德 。 穆 罕 默 德 。 阿 已 
斯 。 加 兹 米 (S.M. AbasKazmi) 著 ,1985 年 。 


五 、 德 沃 萨 依 高 原 的 马 球 

在 巴尔 蒂 斯 坦 的 迦 比 亚 尔 萨 (Gbyarsa"”) 即 德 沃 萨 依 (De- 
osai) 高 原 , 马 球 有 着 悠久 的 传统 ,古代 的 罗 阁 们 出 征 时 或 出 征 返 
回 时 ,都 要 在 大 水 "附近 广阔 的 原野 上 打 马 球 。 相 传 马 球场 在 萨 
尔 申 格 里 (Sarsangari) 以 南 , 大 水 和 黑 水 "在 此 汇合 。 直 至 150 年 
前 ,那里 还 建 有 正式 的 客 舍 。 

数 年 前 ,为 了 恢复 传统 ,由 斯 卡 杜 罗 闭 倡议 ,在 迦 比 亚 尔 萨 举 
行 了 一 场 马 球 表演 赛 . 巴 尔 蒂 斯 坦 的 许多 著名 马 球 手 (名 单 略 一 一 
译 者 ) 都 参加 了 这 场 比赛 ,比赛 用 的 马 大 多 是 本 地 马 ,能 适应 这 里 
高 海拔 的 气候 环境 。 著 名 马 球 手法 尔 曼 说 ,阿拉 伯 马 或 杂种 马 都 适 
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应 不 了 这 里 的 海拔 高 度 。 斯 卡 杜 的 马 球 手 们 打算 将 来 在 这 里 举办 
像 欣 杜 尔 (Shandurm) 一 样 的 马 球赛 。 届 时 这 里 将 成 为 世界 上 海 
拔 最 高 的 马 球场 , 欣 杜 尔 将 退 居 第 二 。 


摘 译 自 《 巴 尔 带 斯 坦 文 学 阶梯 》 一 书 中 " 德 疾 萨 依 一 
迎 比 亚 尔 萨 ” 一 文 , 穆 扎 法 尔 。， 候 赛 因 。 思 和 久 姆 
(Muzafar Husain Anjum ) 操 ,1998 年 。 


六 、 努 鲁 兹 节 和 马 球 
努 鲁 效 节 的 最 后 仪式 ,是 下 午 在 王室 马 球场 举行 的 马 球赛 .这 


是 非常 有 趣 的 运动 ,也 是 巴尔 蒂 文 化 的 遗产 。 

午后 ,全 体 马 球 队员 骑 着 装饰 华丽 的 马 集合 起 来 ,由 王公 率 
领 , 结 队 前 往 马 球场 .队伍 的 最 前 面 是 鼓手 ,然后 是 王公 和 大 臣 , 最 
后 是 马 球 手 . 马 球 比赛 开始 前 ,有 射箭 、 击 剑 和 射击 的 表演 。 

马 球 场 中 央 设 有 泥土 靶 台 (Pen) ,射手 如 射 中 靶子 ,人 们 便 大 
加 赞扬 .。 靶 心 称 作 Mindoghee Bu, 意 为 “花蕊 ”。 技 心 按 大 小 分 为 三 
种 :第 一 次 试 射 时 用 较 大 的 革 心 , 称 作 Khara ;第 二 次 试 射 时 用 大 
小 居中 的 邯 心 , 称 作 Panma ;第 三 次 试 射 时 用 的 靶 心 最 小 , 叫 作 
ChandiNishani, 系 一 钱币 大 小 的 金属 片 ,Chandni 即 “硬币 ”之 意 。 
葛 心 之 外 ,有 两 圈 木 制 圆 环 .内 环 称 作 KhruGhee, 外 环 称 作 Panja 
Gang。 射 稍 等 运动 结束 后 , 马 球场 的 看 守 人 从 罗 阁 处 得 到 一 头 编 
羊 ,将 编 羊 在 用 作 球门 柱 的 石头 上 衬 杀 ,再 用 绳子 捆 起 来 在 球场 内 
拖 着 走 。 人 们 认为 ,用 绵羊 献 牲 后 , 赛 手 们 在 运动 中 便 不 会 受伤 . 然 
后 ,两 队 开始 比赛 ,每 队 6 人 .每 进 一 球 ,都 要 奏 乐 ,这 叫 作 Staq-ra。 
马 球场 上 有 乐队 奏 乐 ,还 有 有 舞蹈 ,当天 晚上 , 罗 痢 要 宴请 全 体 赛 手 。 
努 鲁 兹 节 也 随 着 宴会 而 结束 。 

这 是 许多 年 前 的 努 鲁 效 节 的 盛况 .现在 ,许多 习俗 已 经 消亡 ， 
仅 马 球 比赛 保存 下 来 ,只 是 音乐 已 经 没有 了 .不 知道 马 球赛 还 能 维 
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持 多 久 。 在 巴尔 蒂 文 化 中 , 马 球 和 音乐 是 不 可 分 割 的 .希望 今后 马 
球 的 组 织 者 能 作出 安排 ,维持 这 一 传统 的 做 法 。 


摘 译 自 《 巴 尔 蒂 斯 坦 研究 》, 穆 罕 默 德 。 纳 齐 尔 (Mu- 
hammadNazir) 著 ,1996 年 , 另 据 作者 来 信 作 了 少量 
增补 。 


七 《 格 萨 尔 》 和 马 球 

从 统治 者 到 平民 百姓 ,都 对 《 格 萨 尔 ) 传 说 感到 无 比 的 兴趣 ,从 
中 汲取 教训 。 他 们 熟 记 其 中 的 比喻 和 诗歌 ,广泛 用 于 日 常生 活 。 音 
乐 家 、 马 球 手 和 统治 者 都 能 记得 传说 的 韵文 部 分 和 音乐 ,应 用 于 不 
同 的 场合 ,或 表示 劝 诚 .赞扬 .谴责 ,或 传递 信息 ,交流 意见 ,或 表示 
玩笑 .巴尔 蒂 斯 坦 的 两 个 著名 古典 剑 舞 “ 乔 戈 巴 拉 苏 尔 "(Chhogho 
Prasul) 和 “加 舒 巴 ”(Gashopa) 就 是 按照 ( 格 萨 尔 ) 的 有 关 前 文部 分 
的 乐曲 编 成 的 ,这 两 种 剑 舞 还 有 一 些 相 关 的 历史 事件 .“ 乔 戈 巴 拉 
苏 尔 ” 编 入 了 12 支 乐曲 ,而 “加 舒 巴 ” 编 入 了 9 支 乐 曲 。 出 色 地 、 有 含 
义 地 使 用 这 一 传说 的 韵文 部 分 的 乐曲 已 成 为 隆 域 的 一 种 传统 , 延 
续 了 许多 世纪 ,至 今 犹 存 。 这 种 传统 在 某 种 程度 上 使 这 一 传说 在 该 
河谷 保存 下 来 ,在 这 里 , 凡 马 球 比赛 获胜 ,该 球 队 队 员 都 要 骑 着 马 
来 到 坐 在 球场 一 边 的 乐 手 们 面前 , 围 成 半 圈 ,上 下 挥舞 球 杆 , 同 时 
呼喊 “ 呀 呀 呀 呀 呼 "。 然 后 ,一 名 队员 朗诵 格 萨 尔 传说 某 一 韵文 部 分 
的 首 句 ,并 对 乐 手 们 说 ,请 他 们 为 对 方 球 队 演 奏 这 一 段 的 乐曲 乐 
手 们 全 力 以 赴 , 演奏 三 四 段 曲 子 。 在 这 种 场合 唱 的 歌曲 往往 带 有 嘲 
笑 、 谴 责 、 戏 弄 的 意思 ,用 以 买 落 对 方 。 球 队 的 每 个 队员 轮流 这 样 做 
一 遍 。 输 了 的 一 方 听 了 这 些 乐 曲 后 , 火 冒 三 丈 , 发 暂 要 在 下 次 比赛 
中 打败 他 们 ,以 报复 这 种 奚落 和 嘲弄 。 如 果 下 一 次 他 们 胜利 了 ,也 
用 这 种 方法 报复 对 方 。 这 样 , 这 种 方法 和 传说 的 有 关 韵 文部 分 不 但 
给 马 球 运动 增加 了 生气 ,也 给 运动 员 的 斗志 以 一 种 强 有 力 的 刺激 。 
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这 种 习俗 也 为 保存 ( 格 萨 尔 ) 的 一 些 韵文 部 分 起 了 重要 作用 .因为 
每 个 马 球 手 都 要 这 样 做 ,所 以 ,他 们 就 必须 听 《 格 萨 尔 ) 传 说 , 记 住 
其 唱词 ,曲调 ,含义 和 使 用 的 场合 .这 一 切 都 成 了 保存 这 一 民间 文 
学 的 有 利 条 件 。 


摘 译 自 ( 巴 尔 带 斯 坦 地 区 流传 之 ( 格 萨 尔 ) 传 说 概 
况 ), 赛 义 德 * 穆罕默德 ， 阿 巴 斯 + 加 益 米 损 ,1989 
年 。 


. 八 《 格 萨 尔 ) 和 马 球 
在 很 古 的 时 候 , 茶 教 王国 的 统治 者 格 萨 尔 大 王 同 于 阅 地 区 游 

牧民 的 统治 者 巴 迦 尔 代 王 (PaghaldeRgyalpo) 之 间 在 路 喇 昆仑 山 
脉 南北 方 的 山谷 里 发 生 的 战争 产生 了 马 球 运动 。 格 萨 尔 的 传说 ,从 
亲 教 王国 一 一 公元 前 150 年 时 包括 大 、 小 西藏 "一 开国 时 起 , 直 
至 20 世 纪 的 现在 ,一 直 以 藏 语 在 拉 达 克 和 巴尔 蒂 斯 坦 地 区 流传 , 格 
萨 尔 的 传说 有 12 章 ,从 格 萨 尔 的 诞生 开始 ,到 他 被 俘 的 王后 回归 为 
止 。 关 于 格 萨 尔 的 出 生 , 有 种 种 不 同 的 传说 。 据 说 在 赞 普 (Chan- 
po) 统 治 时 期 ,拉萨 一 户 人 家 的 一 个 寡妇 , 同 神 (Hla) 一 起 生 下 了 
格 萨 尔 。 当 然 ,巴尔 蒂 斯 坦 也 有 许多 反对 这 一 传说 的 说 法 。 

, 格 萨 尔 传说 的 第 十 二 章 提 到 了 双方 的 战争 ,一方 为 葵 教 统治 
者 格 萨 尔 大 王 , 另 一 方 为 于 阅 统治 者 .巴尔 蒂 民 歌 将 乌兹别克 人 和 
其 他 民族 统称 为 霍 尔 德 人 (Khord) , 霍 尔 德 人 则 称 巴尔 蒂 人 为 巴 
洛 洛 (Palolo) 或 布 洛 尤 (Poloyu)。 当 时 于 阅 的 统治 者 是 巴 迎 尔 代 
王 ; 他 的 统治 范围 从 于 阅 到 帕 米尔 ,包括 喀 喇 昆仑 出 畜 的 一 些 牧 场 
和 村 庄 。 葵 教 王国 包括 西部 西藏 . 拉 达 克 、 巴 尔 蒂 斯 坦 和 普 日 。 据 说 
当时 的 冰川 微不足道 , 喀 喇 昆仑 山脉 东西 向 的 山口 ,几乎 都 可 以 通 
行 .特别 是 在 夏季 ,游牧 民 赶 着 牲口 ,越过 边界 来 来 往往 同时 ,他 
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们 还 从 事 抢劫 。 由 于 于 阅 的 游牧 民 勇 猛 好 斗 , 葵 教 王国 在 许多 地 方 
建造 了 坚固 的 堡垒 ,以 保护 边境 居民 ,避免 他 们 的 破坏 。 

据说 坦 拉 姆 沙 赫 尔 (Teram Shahar) 是 当时 一 处 浴 绿 的 高 原 ， 
是 莱 教 徒 的 夏季 居留 地 。 格 萨 尔 的 王后 ,夏天 也 居住 于 坦 拉 姆 沙 赫 
尔 和 锡 亚 琴 附 近 。 有 几 条 河 从 坦 拉 姆 沙 赫 尔 和 锡 亚 琴 向 北 流 去 ,其 
”中 有 肖 斯 卡 姆 河 (Shaoskam) 和 哈 伯 隆 河 (Khaplong)。 它 们 流 到 前 

面 成 为 叶 儿 羌 河 , 其 源头 都 是 坦 拉 姆 沙 赫 尔 和 锡 亚 琴 。 据 传说 , 巴 
迦 尔 代 王 的 臣民 中 有 几 个 游牧 民 , 他 们 在 哈 伯 隆 河 和 肖 斯 卡 姆 河 
的 水 边 发 现 了 一 缁 女人 的 头发 发现 头发 的 地 方 , 其 上 游 没 有 任何 
受 于 阅 影 响 的 居民 点 ,由 此 可 见 这 两 条 河 的 发 源 地 附近 有 葵 教 徒 
的 居民 点 ,头发 显然 是 从 那里 漂 过 来 的 .这 一 普通 不 过 的 事件 ,后 
来 发 展 为 浪漫 故事 。 

巴 迦 尔 代 王 经 由 喀 喇 昆仑 山口 、 玛 尔 布 山口 (Marpo-1a) 和 萨 
塔山 口 (Sata-la), 向 包括 坦 拉 姆 沙 赫 尔 在 内 的 整个 边境 地 区 发 动 
进攻 。 他 一 直 向 南 推 进 ,在 拉 达 克 、 普 日 和 巴尔 蒂 域 造成 了 很 大 的 
破坏 。 格 萨 尔 的 王后 赫 拉 努 伯 隆 格 莫 (Halano Brungmo) 和 许多 有 
影响 的 人 物 都 成 了 俘虏 ,被 解 往 于 阅 。 据 说 当时 格 萨 尔 出 门 打仗 去 
了 。 他 获悉 王后 被 俘 后 , 便 开始 筹划 反攻 .战事 持续 了 好 几 个 月 ,但 
除了 摧毁 几 个 边境 村 庄 外 , 别 无 所 获 . 格 萨 尔 决定 亲自 出 马 ,孤身 
一 人 去 解救 王后 (此 前 曾 提 到 格 萨 尔 是 神 之 子 , 因 此 他 作出 了 用 神 
力 进行 战争 的 决定 )。 他 会 变化 容貌 ,因此 成 功 地 通过 了 穆 士 塔 格 
山口 ,来 到 了 于 阅 的 边境 牧场 拉 斯 卡 姆 (Raskam)。 他 化 装 成 一 个 
乞丐 ,随同 游牧 民 来 到 于 阅 。 他 的 王后 在 巴 迦 尔 代 宫 里 ,已 生 了 两 
个 孩子 ,名 叫 海 尔 金 艾 拉 埃 和 海尔 玛 艾 拉 埃 。 在 于 阅 停 留 期 间 , 格 
萨 尔 本 人 也 有 过 一 起 浪漫 事件 . 格 萨 尔 弄 清 了 王后 和 巴 迦 尔 代 的 
住处 ,一 天 晚上 ,他 潜入 那里 , 杀 死 了 巴 迦 尔 代 。 王 后 事前 已 经 知 
道 , 因 此 没有 声张 。 杀 死 巴 迦 尔 代 之 后 , 格 萨 尔 便 带 着 王后 逃跑 了 。 
走出 一 段 路 程 之 后 , 格 萨 尔 把 王后 留 在 一 处 安全 的 地 方 。 自 己 又 返 


"203。 


回 王宫 , 杀 死 了 两 个 孩子 , 割 下 他 们 的 头颅 , 放 在 长 袍 里 面 的 口袋 
里 .到 了 王后 藏身 的 地 方 ,他 骑 上 事先 备 好 的 马 ,迅速 离 去 .到 了 早 
晨 ,他 们 已 跑 出 很 远 , 谁 也 追 不 上 了 。 

格 萨 尔 最 后 越过 了 边界 边界 以 南 是 一 片 下 坡地 ,在 这 里 要 通 
过 两 块 并 列 的 山 岩 (在 巴尔 蒂 语 中 ,并 列 的 岩石 叫 作 Barq- 
chaqdom ) ,然后 ,他 们 来 到 一 处 珀 绿 的 平地 。 格 萨 尔 策 马 飞 奔 , 快 
到 平地 中 央 时 ,他 从 长 袍 口袋 里 掏 出 孩子 的 头颅 ,一 一 扔 向 空中 ， 
在 头颅 落地 之 前 ,再 用 长 棍 将 头颅 击 向 空中 。 当 棍子 第 一 次 击 中 头 
颅 时 , 格 萨 尔 大 叫 “Drafoks”0"1( 意 为 “< 打 中 了 ”) 。 第 二 次 也 打 中 
了 ,王后 也 叫 “Drafoks”。 但 当 她 来 到 平地 的 尽头 时 , 才 发 现 刚 才 打 
的 是 她 的 两 个 儿子 的 头颅 ,当即 昏 了 过 去 ,从 马上 掉 了 下 去 。 格 萨 
尔 残 忍 地 将 王后 的 头发 绑 在 马尾 巴 上 ,再 策 马 飞 奔 , 几 下 子 就 把 头 
发 全 部 扯 脱 了 .这 是 对 王后 的 一 种 惩罚 ,惩罚 她 同 巴 迦 尔 代 生 了 孩 
子 。 最 后 ,两 个 人 都 回 到 了 自己 的 首都 。 

这 里 提 到 的 Barq-chaqdam 和 Shaghran 平 原 , 都 在 希 格 尔 
(Shigar) 河 谷 29 的 东北 方 。 这 似乎 是 喀 喇 昆仑 山谷 中 第 一 场 马 球 。 


摘 译 自 《 巴 尔 带 斯 坦 的 土地 }》 一 书 中 “ 喀 喇 昆仑 山谷 
中 的 第 一 次 战斗 、 马 球 的 起 源 和 “ 达 福 格 的 含义 ”一 
文 ， 莹 项 。 穆 军 默 德 。 叶 海 亚 。 哈 伯 罗 (Munshi 
MuhammadYahyaKhaplu) 把 ,1993 年 。 


九 、 奇 特 拉 尔 的 马 球 
在 奇特 拉 尔 的 民间 运动 中 ,不 同年 龄 .不 同 阶层 的 人 们 都 有 各 
自 的 运动 项 目 。 在 几 种 著名 的 成 人 传统 运动 中 , 占 第 一 位 的 是 马 
球 。 马 球 在 当地 叫 Istore Ghal ,在 科 瓦 尔 语 (Khowar[9) 中 ,Istore 
意 为 马 ,而 Ghal 本 是 一 种 类 似 于 曲棍球 的 运动 ,有 时 ,人 们 也 将 马 
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球 简称 为 Ghal。 这 是 骑 在 马上 进行 的 运动 , 除 马匹 外 ,还 要 用 球 和 
球 杆 。 球 用 当地 的 树木 做 成 , 称 作 Pleenj, 比 曲棍球 的 球 更 大 、 更 坚 
硬 。 球 杆 也 用 当地 的 树木 来 做 , 叫 作 Ghalosun 。 球 杆 由 两 部 分 组 
成 :一 部 分 是 球 杆 的 长 把 , 叫 作 Gone"" ,用 细 长 而 富有 弹性 的 木头 
制 成 ,长 度 约 为 48 一 54 英 寸 ; 另 一 部 分 是 球 杆 的 头 部 , 叫 作 Apak， 
长 8 一 12 英 寸 , 是 直接 打击 球 的 部 分 , 球 杆 就 安装 在 其 2/3 的 位 置 
上 ,比赛 时 ,每 方 至 少 要 有 5 名 骑手 ,有 时 各 有 6 名 骑手 ,但 一 般 均 为 
5 人 .比赛 时 , 乐 手 们 谓 起 鼓 ,用 第 子 吹 奏 一 种 叫 作 Ghalwar 的 专门 
用 于 马 球 比赛 的 乐曲 。 依 照 传统 , 赛 手 们 有 自己 专用 的 乐曲 。 比 赛 
中 ,发 球 的 赛 手 把 球 拿 在 手 里 , 策 马 跑 到 球场 正中 间 , 先 将 球 抛 向 
空中 ,再 将 其 击 向 对 方 。 这 叫 Thampooq。 赛 手 为 击 球 而 策 马 奔跑 
时 ,要 演奏 他 自己 的 传统 乐曲 .如 王室 的 人 发 球 时 ,就 演奏 Ba- 
karashwar 乐 曲 " ,对 于 部 落 的 其 他 人 来 说 ,对 乐曲 没有 什么 特别 
的 规定 ,但 每 人 都 有 各 自 的 乐曲 .在 奇特 拉 尔 ,几乎 所 有 较 大 的 村 
庄 ,都 有 80X 200 码 的 马 球场 .赛事 从 初春 开始 ,一 直 延 续 到 秋末 。 


摘 译 自 《 末 特 拉 尔 ), 伊 纳 叶 都 拉 。 费 齐 (Inayatullah 
Faizi) 著 1989 年 。 


十 . 欣 杜 尔 的 马 球赛 

奇特 拉 尔 的 欣 杜 尔 马 球场 是 世界 上 海拔 最 高 的 马 球场 ,海拔 
12205 英 尺 。 过 去 60 年 来 ,吉尔 吉 特 马 球 队 和 奇特 拉 尔 马 球 队 一 直 
在 这 里 举行 传统 的 比赛 .1938 年 ,分 别 来 自古 比 斯 (GupisCc2) 和 伊 
什 古 曼 (Ishkoman 河谷 的 两 支 球 队 在 奇特 拉 尔 举行 了 第 一 次 比 
赛 .1958 年 ,在 茵 达尔 (Phundar[3) 举 行 了 比赛 .1966 年 ,在 欣 杜 尔 
举行 了 比赛 .这 两 场 比 赛 , 一 场 由 吉尔 吉 特 队 获 胜 , 一 场 由 奇特 拉 
尔 队 获 胜 . 这 使 这 一 赛事 得 以 恢复 .1982 年 ,又 一 场 比赛 在 欣 杜 尔 


* 205， 


举行 ,由 奇特 拉 尔 队 获 胜 .4 年 后 ,1986 年 又 在 欣 杜 尔 举行 比赛 , 仍 
由 奇特 拉 尔 队 获胜 。 自 1989 年 起 ,每 年 都 在 欣 杜 尔 举行 比赛 ,奇特 
拉 尔 赢 了 1986 年 和 1993 年 的 比赛 ,其 余 各 场 由 吉尔 吉 特 获胜 。 

现在 ,奇特 拉 尔 队 的 水 平 已 比 前 些 年 好 多 了 ,在 欣 杜 尔 马 球 运 
动 会 上 , 马 球 爱好 者 已 可 看 到 高 水 平 的 马 球 比赛 。 除 一 两 人 外 , 吉 
尔 吉 特 队 也 由 更 具 经 验 的 运动 员 组 成 ,但 奇特 拉 尔 队 的 运动 员 相 
对 更 年 轻 一 些 。 欣 杜 尔 节 的 举办 ,使 奇特 拉 尔 年 轻 一 代 对 马 球 的 热 
情 大 为 增加 。 

球 队 由 6 名 队员 组 成 .每 进 一 个 球 , 进 球 一 方 的 一 名 队员 便 以 
手持 球 , 策 马 驰 向 中 线 , 在 快 到 中 线 时 ,将 球 抛 向 空中 ,再 挥动 球 杆 
将 球 击 出 ,这 叫 Tampuk 。 

欣 杜 尔 高 原 长 15 英 里 ,从 奇特 拉 尔 一 边 的 本 吉 拉 希 特 (Panji 
Lasht) 延 伸 至 吉尔 吉 特 一 边 的 久 玛 尔 汗 桥 (Chumar Khan) 。 高 原 
上 有 两 个 马 球场 和 两 个 湖 ,还 有 极为 丰富 的 野生 花卉 资源 。 

举行 运动 会 的 马 球场 叫 Mahuran Paar , 意 为 “仙女 的 住所 ”. 马 
球场 位 于 群 山 环绕 的 眉 绿 的 高 原 上 ,景色 非常 美丽 。 这 里 有 两 个 
湖 , 叫 大 湖 、 小 湖 , 常 有 大 群 野鸭 栖息 ,小 湖 边 男 有 一 马 球场 , 叫 
Mas Jinali, 意 为 < 月光 马 球场 ”。 从 前 ,英国 政治 代表 科 布 (Kobb) 少 
校 经 常 同 这 一 地 区 的 显要 人 物 一 起 在 月 光 下 打 马 球 。 


摘 译 自 《 欣 杜 尔 马 球 运 动 会 简介 》, 奇 特 拉 尔 新 闻 官 
M. 尤 素 夫 。 沙 赫 扎 德 (M.YusufShahzad ) 把 文 ， 
1995 年 。 


十 一 .达尔 德 斯 坦 的 马 球 
马 球 是 这 里 的 民族 运动 。 关 于 马 球 , 德 鲁 (Drew) 先 生 已 写 了 
不 少 。 达 尔 德 斯 坦 (Pardistan) 的 运动 ,不 像 Munnipur'2 的 运动 那 
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样 精致 ,但 其 方式 非常 激烈 。 老 年 人 打 马 球 ,一 直 要 打 到 他 们 在 马 
背 上 坐 不 稳 了 的 时 候 。 比 赛 时 往往 订 下 条 件 , 输 了 的 一 方 要 受到 覆 
讽 。 在 奇特 拉 尔 ,这 一 运动 被 叫 作 Ghal, 比赛 的 方法 很 不 相同 。 奇 
特 拉 尔 的 现任 统治 者 阿曼 。 乌 尔 ， 穆 尔 克 (Aman-ul-mulk) ,年 
轻 时 曾 是 一 名 出 色 的 马 球 手 。 

在 巴 达 赫 尚 (Badkhshan), 马 球 完 全 不 为 人 们 所 知 ,那里 玩 抢 
羊 的 游戏 。 


摘 译 自 ( 兴 都 库 什 山 的 部 落 》(Tribesof HindooKoo- 
sh) ,约翰 ， 毕 达尔 夫 (John Biddulph) 著 ,1991 年 乌 
尔 都 文 版 ,1986 年 拉 合 尔 英 文 版 (1880 年 初版 )。 


十 二 .中 世纪 印度 的 马 球 

最 盛大 的 陆 上 运动 是 马 球 和 赛马 .关于 马 球 的 起 源 , 现 尚 难于 
确定 ,研究 者 认为 ,在 伊朗 , 萨 珊 王朝 创始 人 的 时 代 曾 有 过 马 球 运 
动 . 在 印度 斯 坦 , 马 球 运动 由 穆斯林 开始 ,并 很 快 在 各 个 阶层 得 到 
传播 .德里 的 第 一 位 苏丹 库 特 仆 、 鸟 丁 * 埃 贝克 就 是 在 拉 合 尔 打 
马 球 时 死 于 意外 事故 的 . 突 左 人 更 热衷 于 这 项 运动 ,其 皇家 办 事 处 
的 标记 之 一 , 便 是 马 球 杆 和 一 个 金色 的 球 .后 来 ,政权 虽然 落 到 阿 
富 汗 人 手 里 ,但 对 马 球 运动 并 未 产生 影响 .同样 , 拉 其 普 特 人 也 擅 
长 打 马 球 。 


摘 译 自 ( 中 世纪 的 印度 社会 》, 穆 军 默 德 。 阿 什 拉 夫 
(Muhammad Ashraf) 著 , 乌 尔 都 文 译本 ,1991 年 。 


十 三 、 莫 卧 儿 帝 王 阿 克 巴 与 马 球 
莫 卧 儿 皇 帝 阿 克 巴 十 分 爱好 马 球 (Chogan)。 阿 布尔 ， 法 兹 尔 


* 207， 


(AbulFazl)55] 在 叙述 这 一 运动 的 优点 时 写 道 ;“ 这 一 运动 可 以 体 
现 人 的 价值 ,增强 相互 间 的 友爱 .强壮 有 力 的 人 由 这 一 运动 而 成 为 
出 色 的 骑手 ,马匹 也 因此 变 得 驯 良 而 敏捷 。 正 因为 如 此 ,皇帝 对 这 
一 运动 十 分 热衷 。”59 

阿 克 巴 还 规定 了 这 一 运动 的 规则 ,如 比赛 前 要 挑选 赛 手 , 每 队 
一 般 有 10 名 赛 手 ,每 20 分 钟 替换 2 名 队员 .为 了 增加 比赛 的 兴趣 ,还 
立 有 赌 赛 的 条 件 ."" 阿 克 巴 对 马 球 如 此 倾心 ,以 至 发 明了 一 种 内 
光 的 球 ,以 便 在 夜晚 也 能 比赛 ,"" 马 球 杆 上 还 缀 以 金 环 ." 


摘 译 自 《 英 卧 儿 宫廷 ), 称 巴 拉 克 。 阿 里 (Mubarak 
Ali) 著 ,1986 年 。 


注 释 


[I] 见 《 钱 伯 词 典 ? 及 《不 列 颠 百科 全 书 )。 一 一 原 注 

[2] 此 系 作者 尚未 出 版 之 英文 著作 .一 一 译 者 

[3] 也 有 的 拼 为 TakuPole 或 TikoPolo。 一 一 译 者 

[4] 也 拼 为 Dafog, 据 加 久 ， 西 甘 达尔 " 汗 。 西 甘 达 尔 所 著 《 古 拉 达 克 一 一 历 
史 与 文明 ?中 有 关 马 球 的 一 节 ,“ 达 福 格 ? 系 指 发 球 。 乐 病 们 先 演 奏 表 示 比 
赛 开始 的 专门 乐曲 , 待 马 球 手 上 马 后 , 乐 师 扔 下 球 , 马 球 手 用 球 杆 将 球 打 
到 一 边 的 球门 边 .一 名 马 球 手 驰 至 球门 旁 下 马 , 将 球 拾 起 献 给 王公 ,由 王 
公 打 荣誉 性 的 “ 达 福 格 ”, 以 示 比 赛 正式 开始 ,王公 拿 着 球 , 策 马 向 另 一 边 
的 球门 驰 去 ,到 达 球 场 正中 时 ,将 球 抛 向 空中 ,再 挥 杆 猛 击 , 将 球 击 至 远 
处 .这 一 过 程 叫 “ 达 福 格 ”。 由 王公 或 头 人 打 完 荣誉 性 “ 达 福 格 ” 之 后 ,比赛 
中 每 进 一 个 球 ,就 要 打 一 次 “ 达 福 格 ”, 然 后 比赛 继续 进行 .比赛 中 间 的 “ 达 
福 格 ”可 由 进 球 一 方 的 任何 一 名 球员 来 打 。 骑 在 飞驰 的 马上 将 球 抛 至 空 
中 ,再 挥 杆 将 其 击 至 远 处 ,是 非常 困难 的 , 故 成 功 的 “ 达 福 格 " 能 给 球员 带 
来 很 大 的 荣耀 .一 一 译 者 

[5J 原 文 用 乌 尔 都 语词 Bed ,应 为 柳树 。 另 穆罕默德 ， 哈 桑 ' 哈 斯 拉 特 先生 来 
信 指 出 应 为 Ber ,巴尔 蒂 语 称 Sarsing ,其 树 常 长 树 瘤 ,巴尔 蒂 语 称 Gra, 过 去 
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常用 此 制 球 ,一 一 译 者 
[6] 据 查 艾 哈 默 德 、 哈 桑 . 达 尼 (Ahmad Hasan Dani) 所 著 《 吉 拉 斯 一 一 南 迦 
帕 尔 帕 特 之 城 》(Chilas- The City of Nanga Parvat) 一 书 , 岩 刻 照 片 No. 171 
的 中 上 部 , 刻 有 3 个 骑马 的 人 ,在 两 个 较 大 的 骑马 者 中 间 , 地 上 有 明显 的 图 
球状 物 ,骑手 手中 则 持 有 杆 状 物 ,该 岩 刻 所 示 ,显然 是 打 马 球 的 情景 ,一 一 
译 者 
[7] 今 科 希 斯 坦 之 古 名 ,在 吉 拉 斯 以 西 .一 一 译 者 
[8] 据 穆罕默德 。 哈 桑 。 哈 斯 拉 特 先 生来 信 , 他 曾 就 此 询问 一 著名 马 球 手 . 据 
称 ,在 巴尔 蒂 斯 坦 , 马 球 比赛 常 在 星期 一 .星期 二 举行 ,而 占星 书 认为 ,这 
两 天 ,东方 是 吉利 的 方向 , 故 球场 被 设置 为 东西 向 ,一 一 译 者 
[9] 阿 克 巴 和 下 文 页 汗 吉尔 均 为 印度 莫 卧 儿 王 朝 帝 王 。 一 一 译 者 
[10] 另 据 毛 尔 维 ， 茶 希 默 杜 拉 。 汗 (MaulawiHashmatullahKhan) 所 著 《 查 庶 
史 》 阿 里 * 谢 尔 汗 。 思 金 的 统治 时 期 为 公元 1595 一 1633 年 .一 一 译 者 
[11] 迪 亚 米尔 (Piamir) 现 为 巴基斯坦 联邦 直辖 北部 地 区 的 一 个 县 .其 北 为 吉 
尔 吉 特 县 , 西 为 科 希 斯 坦 , 东 为 巴尔 蒂 斯 坦 , 南 为 自由 克什米尔 及 印 占 克 
什 米 尔 , 该 县 包括 丹 吉 尔 (Tangir ) 、 吉 拉 斯 、 阿 斯 托 尔 (Astor ) 、 本 吉 
《Bunji) 等 地 .我 国 古 籍 之 “ 达 丽 罗 川 ” 即 在 其 境内 ,该 地 也 是 古代 达尔 德 
斯 坦 之 一 部 分 ,在 文化 上 具有 独特 的 地 位 .一 一 译 者 
[12] 巴 尔 蒂 语 词 , 意 为 “夏天 之 地 ”。 下 文 Deosai 为 梵 语 词 , 意 为 “ 众 神 之 地 ”。 该 
地 从 斯 卡 杜 附近 的 萨 德 巴 拉 (Sadpara) 延 伸 至 阿 斯 托 尔 (Astor) 的 吉 拉 姆 
焦 基 (Chalam Cauki) ,海拔 12000 一 16000 英 尺 ,一 一 译 者 
[13] 河 名 Bara Pani 之 意译 ,为 该 高 原 最 大 河流 .一 一 译 者 
[14] 河 名 KalaPani 之 意译 .河中 石头 为 黑色 , 故 名 ,一 一 译 者 
[15] 在 巴基斯坦 西北 边境 省 奇特 拉 尔 地 区 马 斯 图 季 (Mastuj) 之 南 , 经 欣 杜 尔 
山口 与 吉尔 吉 特 地 区 相通 .一 一 译 者 
[16j] 大 西藏 指 拉 达 克 , 小 西藏 指 巴 尔 蒂 斯 坦 ,一 一 译 者 
[17] 现 演变 为 Dafoq .一 一 原 注 
[L18] 希 格 尔 河谷 为 巴尔 蒂 斯 坦 一 主要 河谷 ,地 处 喀 喇 昆仑 山 玖 ,一 直 延 伸 至 
我 国 新 疆 边 境 .一 一 译 者 
[19] 流 行 于 奇特 拉 尔 至 吉尔 吉 特 一 带 ,一 一 译 者 
[20] 科 瓦尔 语 , 意 为 “把”. 一 一 译 者 
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[21] 系 一 种 战争 乐曲 。 

[22J 在 吉尔 吉 特 河 与 雅 辛 河 汇合 处 以 下 ,下 文 伊 什 古 曼 在 其 东北 部 ,一 一 译 
者 

[23] 在 吉尔 吉 特 地 区 ,位 于 吉 泽 尔 河 (Ghizar) 流 域 .一 一 译 者 

[24] 不 详 ,待考 .一 一 译 者 。 

[25] 阿 布尔 。 法 效 尔 是 ( 阿 克 巴 本 纪 》(Akbar-namah) 的 作者 ,一 一 译 者 

[26]《 阿 克 巴 本 纪 ) 卷 3, 第 173 页 ;《 阿 克 巴 律 例 )(A"in-i-Akbar) 卷 1, 第 214 页 。 

[27]《 阿 克 巴 律 例 ) 卷 1, 第 214、215 页 ;《 阿 克 巴 本 纪 》 卷 3, 第 235、272 页 .一 一 
原 注 

[28]《 阿 克 巴 律 例 ) 卷 1, 第 215 页 ; 阿 卜 杜 尔 * 卡 迪 尔 。 巴 达 和 伍 尼 (Abdul Qadir 
Badauni) 著 《 史 弱 选 蔡 》(Muntakhab-ut- tawarikh), 卷 2, 第 84 页 .一 一 原 
注 

[29]K 阿 克 巴 律 例 } 卷 1, 第 215 页 .一 一 原 注 
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藏 语 的 变迁 和 文字 


[上 日本] 西田 龙 雄 著 周 炜 王 雁 译 


一 藏族 的 语言 一 一 “ 雅 邯 "” 语 的 发 展 

在 东亚 中 部 的 东 面 ,分布 着 一 个 以 汉族 和 傣族 为 主体 的 大 民 
族 ,而 与 它 相 抗衡 的 西部 , 则 有 一 个 更 大 的 势力 ,这 就 是 羌族 和 藏 
族 。 现 在 ,藏族 的 分 布 是 极其 宽广 的 。 北 至 中 国 的 甘肃 省 和 青海 省 ， 
南 则 从 中 国 云南 省 的 西北 部 一 直到 不 丹 . 锡 金 和 尼泊尔 , 西 则 跨越 
了 西藏 自治 区 的 阿里 地 区 直到 巴尔 底 斯 坦 (2*JV 却 1 又 夕 沁 ), 东 
则 从 甘肃 省 的 东 端 一 直到 四 川 省 。 

根据 藏族 人 这 么 广阔 的 分 布 情况 来 分 析 推 测 ,藏族 曾经 占领 
过 羌族 居住 的 中 心 位 置 ,他 们 丽 怕 是 从 甘肃 省 和 青海 省 开始 ,然后 
渐渐 向 南 , 再 向 西 逐步 扩大 了 自己 的 地 域 。 

藏族 是 青藏 高 原 最 早 的 土著 民族 .根据 今 天 的 历史 研究 ,在 卫 
藏 地 区 掌握 着 藏族 大 权 的 吐蕃 王朝 ,实际 上 可 以 追溯 到 以 西藏 南 
部 的 雅 著 (Yar-lung) 为 根据 地 的 小 王国 。 当 时 的 情况 现在 并 不 十 
分 的 清楚 。 吐 蒂 王 朝 的 缔造 者 聂 赤 赞 布 合并 了 生活 在 青藏 高 原 并 
具有 相同 文化 形态 的 诸 先 住民 族 ,而 雅 著 王国 本 身 也 得 到 了 拓展 。 
经 过 数 代 的 不 断 努 力 , 到 了 囊 日 松 赞 的 时 代 ,吐蕃 的 势力 已 经 更 加 
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强大 。 这 时 继承 了 王位 的 松 赞 干 布 在 ?世纪 前 半 叶 建立 了 吐 车 王 
朝 ,这 以 后 又 经 过 了 100 多 年 的 发 展 ,西藏 的 历史 进入 了 赤松 德 移 
的 时 代 . 据 说 在 这 时 ,藏族 的 古代 王国 才 真 正 意义 上 地 具备 了 完善 
的 形态 。 

从 语言 的 角度 来 考察 , 雅 营 王国 究竟 使 用 什么 样 的 语言 呢 ? 
尽管 现在 还 缺少 推测 的 根据 ,但 是 ,在 松 赞 干 布 的 时 代 , 吐 著 王 朝 
是 不 是 已 经 有 了 一 个 共通 语 , 这 一 点 是 不 清楚 的 .不 过 , 随 着 吐蕃 
王朝 的 建立 ,有 这 样 一 个 共通 语 的 存在 是 很 必要 的 ,而 且 它 的 普及 
也 是 王朝 所 期 待 的 .为 了 顺应 这 种 要 求 和 期 待 ,不 久 吐 著 王 朝 就 开 
始 着 手 考虑 起 所 谓 藏 文 的 问题 来 。 


二 、 藏 文 的 创制 和 书面 语 的 形成 

关于 藏 文 的 来 源 和 创制 的 具体 时 间 并 没有 明确 的 记载 ,但 是 ， 
藏 文大 体 是 在 6 一 7 世纪 之 间 ,参照 北 印度 一 种 通用 的 文字 ,于 7 世 
纪 初 在 西藏 创制 而 成 的 .关于 这 种 文字 的 具体 解释 ,我 在 后 面 将 向 
读者 们 交代 。 

藏 文 作为 一 种 书写 和 表达 话语 的 书面 语 , 它 需要 具备 一 种 共 
通 语 的 性 格 , 才 能 得 到 普及 。 它 是 不 是 沿袭 了 雅 获 地 方 的 语言 呢 ? 
另外 , 它 若是 当时 居住 在 东部 地 区 的 部 族 ,简单 地 说 就 是 这 种 书面 
语 与 安 多 地 区 部 族 的 藏 语 是 一 种 什么 样 的 关系 ,这 是 一 个 意味 深 
长 的 问题 .但 是 ,现在 要 全 面 的 考察 这 个 问题 是 有 一 定 困难 的 。 这 
里 我 们 暂且 不 论 它 与 雅 压 语言 的 关系 , 先 来 看 看 古代 记载 的 级 字 
中 所 反映 出 的 情况 ,我 认为 藏 文书 面 语 近似 于 安 多 地 区 的 方言 形 
式 , 这 一 点 是 可 以 确定 的 。 我 认为 在 当时 的 东北 部 地 区 ,已 经 有 一 
种 共通 的 语言 在 当地 通行 。 

不 管 怎么 说 ,西藏 的 书面 语 是 依据 文字 的 设 定 来 创制 的 ,从 文 
化 背景 上 看 ,当时 一 是 由 于 佛教 文化 的 传 入 ,借助 佛经 翻译 事业 的 
进行 , 藏 文 不 断 地 被 推 壳 ;二 是 当时 西藏 已 经 形成 了 独特 的 文化 。 
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在 这 样 的 背景 下 ,西藏 的 书面 语 经 过 几 次 正字 法 的 厘定 而 得 到 了 
规范 ,最 后 发 展 成 为 东亚 地 区 一 个 大 的 语言 。 


三 、 藏 语 方言 的 形成 

吐蕃 王朝 分 裂 以 后 ,藏族 的 基本 分 布 并 没有 发 生变 化 ,现在 所 
说 的 卫 藏 地 区 (中 部 )、 康 区 (东部 )、 安 多 地 区 (东北 部 ) 三 大 区 域 的 
划分 ,在 吐蕃 王朝 的 时 代 就 已 经 形成 。 在 中 部 地 区 ,口语 急速 的 变 
化 ,并 且 日 渐 标 准 语 化 ,而 其 他 地 区 的 口语 , 则 作为 方言 而 得 以 继 
续 存 在 下 去 这些 不 同 地 区 的 特有 的 藏 语 之 间 , 虽 然 存在 着 明显 的 
差异 ,但 是 要 将 三 大 方言 统一 成 一 种 语言 形式 传播 下 去 并 不 存在 
多 大 的 问题 .简单 的 说 ,在 这 样 大 的 区 域 里 ,有 这 样 均值 的 语言 
布 ,实在 是 一 个 令 人 吃惊 的 事实 。 

从 藏 语 史 的 角度 来 思考 的 话 ,7 世纪 时 藏 语 书面 语 的 形成 是 一 
个 重大 的 契机 ,因此 ,有 必要 将 藏 语 从 原初 形式 到 书面 语 的 形成 、 
后 来 的 发 展 作为 对 象 来 研究 .前 者 的 研究 与 藏 缅 语族 的 研究 有 关 ， 
我 将 采用 比较 语言 学 的 方法 来 进行 必要 的 解释 。 


\. 藏 语 与 周边 邻近 语言 的 关系 
、 ”在 吐 著 时 代 的 邻近 语言 中 ,根据 推测 ,由 同一 个 母语 ( 祖 语 ) 发 
展 而 来 的 语言 应 该 有 若干 个 .按照 藏 缅 语族 的 分 类 ,这 些 语言 是 与 
藏 语 一 起 共同 形成 的 藏 语 支 ( 藏 语 群 ) .这 里 我 们 可 以 举 出 白马 语 、 
多 和 尔 语 , 白 兰 语 , 羊 同 语 等 名 字 , 但 是 ,现在 这 些 语 言 大 都 成 为 人 们 
不 懂 的 语言 .比如 白马 语 是 不 是 现代 白马 语 的 母语 呢 ? 羊 同 语 是 
不 是 与 所 谓 的 象 雄 语 是 一 致 的 语言 呢 ? 
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图 1 西藏 方言 群 分 布 概念 图 


虽然 没有 历史 的 记载 ,但 是 ,从 现代 语 的 形态 上 看 ,有 与 藏 语 
相当 近 的 错 那 门巴 语 这 样 的 语言 。 另 外 ,喜马拉雅 地 区 的 代名词 化 
语言 康 方言 以 及 “ 塔 玛 ” 语 也 是 与 藏 语 非常 近 的 语言 ,这 些 语 言 无 
论 哪 个 都 具有 自己 固有 的 历史 ,它们 都 是 经 过 漫长 的 历史 演变 , 才 
发 展 成 为 今天 的 形式 ,它们 的 缺陷 仅仅 是 没有 古代 的 文献 记载 ,不 
过 缺陷 是 可 以 通过 语言 比较 来 弥补 的 。 


五 . 错 那 门巴 语 和 藏 语 

错 那 门 巴 语 是 分 布 于 西藏 自治 区 东南 部 错 那 县 勒 布 乡 和 经 脱 
县 德 兴 乡 一 种 单纯 化 的 声调 语言 . 按 我 的 意见 ,尽管 人 称 的 搭配 方 
法 (split 分 裂 、 分 割 ) 有 所 不 同 , 但 是 从 该 语言 的 动词 句 中 可 以 看 
出 , 它 的 人 称 、 时 态 表现 、 基 本 结构 等 ,与 卫 藏 方言 是 完全 属于 同一 
类 型 的 ,从 词汇 方面 看 ,半数 以 上 与 藏 语 是 同 源 的 , 且 有 两 个 层面 ， 
一 是 由 藏 语 母 语 传承 下 来 的 形式 , 另 一 种 是 后 来 借用 的 词汇 。 

比如 ,te53le31 9e31( 五 个 头 的 马 ) ,就 与 藏 语 中 语 形 rtalnga 同 
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源 。 而 另 一 方面 , 像 sar55- pa53( 新 的 ), 则 是 从 藏 语 中 借用 来 的 。 在 
借用 的 词语 形式 中 ,母语 的 形式 中 的 "a 元 音 转 变 成 e 元 音 的 现象 是 
不 存在 的 .同样 , 错 那 门巴 语 中 的 mak53mil3mak53kar55( 军 队 营 
房 ), 与 藏 语 中 的 dmag-midmag sgar 的 借用 形式 相对 应 ,原形 中 
的 *-ag, 也 有 *a->e 变 化 的 对 应 关系 ,这 种 情况 正 是 来 自 于 原始 
藏 语 的 同 源 语 。( 参 见 表 1) 

此 外 还 和 几 种 语 形 , 在 表 2 中 也 被 假设 成 共同 的 母语 形式 。 

表 1: 


血 漏 强 织 
错 那 门巴 语 ce? 53 ze? 13 thek55-pa53 the? 53 
藏 语 khrag Zags- pa thag-pa vthag-pa 


错 那 门巴 语 的 另 一 个 特征 是 ,与 莱 缅 语 支 (项 语 支 ) 同 源 的 词 
汇 相当 的 多 。 这 个 事实 与 嘉 绒 语 等 语言 是 有 共通 性 的 ,所 以 ,可 以 
推定 ,在 藏 语 支 的 原始 形式 中 ,在 词汇 方面 ,包含 有 相当 多 的 与 薄 
缅 语 支 ( 莱 语 支 ) 共 通 的 形式 .在 表 3 中 举 了 一 些 代 表 例 子 。 

表 2: 


错 那 门巴 语 藏 语 原始 形式 词义 
cher55po53 dhar-po x khyar-po 白 
chem 53 khyim x khyim 家 
chek55pa53 vkhyag < hkhyag- pa 冷 
chi53 khyi x khyi 狗 


表 3 最 后 的 错 那 门巴 语 形式 kr-, 由 于 dr( 藏 语 ) 是 khr- ( 藏 缅 
语 ) 的 一 种 变 体 形式 ,所 以 这 个 khr- 就 是 kr- ,这 也 说 明 错 那 门巴 语 
在 这 一 点 上 是 与 藏 缅 语 非常 接近 的 。 别 的 同 源 词 如 “ 驴 马 ”dre- 
drel, 虽 然 与 藏 缅 语 没 有 对 应 关系 ,但 是 这 个 门巴 语 却 与 kre? 35 
是 对 应 的 , 它 具 有 与 “六 ”并 行 的 形式 这 一 点 是 非常 有 意思 的 。 表 4 
的 各 个 例子 ,与 这 个 对 应 法 则 是 一 致 的 。 
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汉语 错 那 门巴 语 古 缅 语 
牙齿 wa55 : swa2 
白 tshum53 3 chum 
七 nis55 : khunac 
鸡 kha? 53 : krak 
科 bla53 3 mra2 
六 kro? : khrok 


这 个 原始 形式 就 是 * dr- ~gr- 。 它 在 古老 的 吐鲁番 文书 和 敦 
煌 文献 中 都 有 反映 。 

另外 在 词汇 当中 所 体现 的 藏 缅 语 形式 和 亲近 性 在 下 面 的 例子 
中 也 存在 ,比如 错 那 门巴 语 中 的 pra53 有 “苍蝇 ”的 意思 , 它 与 藏 语 
sbrang-bu“ 蜂 ,苍蝇 、 蚊 子 ” 等 以 及 藏 缅 语 的 pya2 二 * pra2“ 蜂 ”是 
对 应 的 ,意义 上 看 它 近 似 于 藏 语 ,而 在 形式 上 它 则 近似 于 藏 缅 语 。 

在 错 那 门巴 语 中 ,动词 的 自动 和 他 动 是 对 立 的 :1. 当 开 头 的 浊 
声 对 轻声 的 场合 (十 卜 ) 时 ,与 藏 语 的 书面 语 非常 的 对 应 2. 但 是 
在 不 送气 (无 气 音 ) 和 送气 (出 气 音 ) 的 场合 ,从 意义 关系 则 与 藏 语 
相反 。 请 参照 表 5( 错 那 门巴 语 资料 ,请 参见 陆 绍 尊 编著 的 《 错 那 门 
巴 语 简 志 》, 民 族 出 版 社 ,北京 ,1996 年 )。 


表 4: 
汉语 错 那 门巴 语 古 藏 语 
铃 kri:13pu53 : dril-bu 
上 暖 ( 天 》 krol3po53 : dro-ba 
包 kri? 35 : drogs-pa(?) 


错 那 门巴 语 还 保留 了 一 些 古 形态 的 形式 ,在 表 5 的 b 的 场合 ， 
反映 出 了 从 原始 藏 语 到 藏 语 书面 语 形成 的 过 程 中 自己 独特 的 演变 
方向 。 
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喜马拉雅 代词 
化 语 群 ( 康 语 等 ) 


错 那 门巴 语 


康 方 西部 藏 语 安 多 
言 群 方言 群 方言 群 


图 2 藏 顷 语 族 系 统 概况 图 (试图 ) 


在 格 助词 的 使 用 上 , 错 那 门巴 语 并 没有 显示 出 与 藏 语 书面 语 
并 行 的 语法 形态 来 ,首先 让 我 们 来 考察 一 下 比较 句 和 于 格 方面 的 
例子 。 
错 那 门巴 语 。 藏 语 书 面 语 拉萨 口语 


比较 句 -le31 -las -le 
于 格 -ki51 -nas -ne 
例句 1 门巴 语 lop53tsu? 53le3lcerl3kan53tho55po53 jin- 
13te31 


藏 语 slob-grwa-ba-lasdge-rganmtho-ba-yin 
汉语 与 学 生 相 比 老师 的 个 子 高 。 

例句 2 “门巴 语 9al3ra? 53 十 a55sa53ki51ral13wo53yin13 
藏 语 nga-tsholha-sanasyong-pa-yin 
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汉 语 我 们 是 从 拉萨 来 的 。 
门巴 语 的 于 格 -ki51 也 许 是 与 藏 缅 语 的 ka3 对 应 的 形式 . 它 显 
示 出 了 藏 语 独特 的 发 展 途径 来 。 
错 那 门 巴 语 与 藏 语 相同 ,作为 起 动 格 (ergative) 的 词语 , 它 与 
藏 语 的 - gis( 作 格 助词 ) 等 的 对 应 形式 是 -te31。 如 ， 
门巴 语 9a35ku52te31… ”对 应 藏 语 nga- cag- gis… ”我 们 … 
nyu35ku53te31… 对 应 藏 语 smyuggis… 用 竹子 … 


tep13 


thep53 vthebs-pa 
tco? 53 : vechad-pa 
tcho? 53 : gcod-pa 
从 这 种 情况 看 ,也 许 是 门巴 语 继承 了 原始 藏 语 的 古代 形式 。 藏 
语 的 -gis 具 有 -gyis,-s 等 多 种 不 同形 式 , 但 是 ,这 些 变形 是 后 来 发 
展 形成 的 可 能 性 是 很 大 的 。 


六 、 藏 语 书面 语 及 其 发 展 

藏 语 的 书面 语 有 两 种 。 一 种 是 藏族 人 称 之 为 “chos-skad”( 佛 
教 语言 ) 的 书面 语 , 它 是 以 翻译 佛教 典籍 ( 塘 二 入 夕 由 下 为 出 发 
点 ,并 渐渐 与 经 典 翻译 事业 相关 联 , 随 之 发 展 成 为 一 种 以 翻译 语 和 
翻译 文体 为 主体 的 藏 语 。 佛 教学 者 一 般 将 其 称 之 为 古典 藏 语 。 

另 一 种 是 与 佛教 典籍 ( 计 沁 又 夕 上 ) 没 有 直接 关系 ,至 9 世 
纪 初 叶 , 以 各 个 时 代 各 个 地 域 的 口语 形式 为 基础 发 展 而 成 ,并 反映 
了 各 个 时 代 各 个 地 域 的 口语 特征 书面 语 。 我 将 它们 统称 为 中 古 藏 
语 。 这 个 中 古 藏 语 是 公元 826 年 古典 藏 语 形成 以 后 ,在 其 强烈 的 影 
响 下 ,作为 另 一 个 书面 语 形式 发 展 而 成 的 .所 谓 的 藏 外 诸 文献 都 是 
用 这 种 书面 语 写成 的 .我 打算 将 它们 称 为 西藏 文 语 ( 茂 语 书面 语 )。 
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西藏 文 语 是 7 世纪 以 来 逐渐 变迁 ,并 以 中 古 藏 语 的 书写 法 为 基础 而 
形成 的 ,但 是 , 它 实际 上 是 同化 了 古典 藏 语 的 诸 规则 ,并 具有 一 种 
混合 特征 的 书面 语 。 

下 面 我 想 大 概 揭示 一 下 藏 语 书面 语 形成 发 展 的 时 代 划 分 问 
题 。 

(一 ) 原 始 藏 语 虽然 没有 记载 这 种 语言 的 资料 ,但 是 ,通过 比 
较 它 以 后 的 古代 藏 语 和 属于 藏 语 支 的 其 他 诸 语言 ,可 以 推定 出 它 
的 形式 。 

(二 ) 古 代 藏 语 (?-7 世 纪 ) 通 过 比较 藏 语 各 方言 群 和 中 古 藏 语 
的 语言 形式 ,可 以 推定 出 它 的 形式 。 

(三 ) 中 古 藏 语 (7 世纪 -9 世纪 初 ) 

a. 旧 佛 教 藏 语 从 松 赞 干 布 到 后 来 的 9 世纪 书写 的 佛教 藏 语 。 
这 个 时 期 逐步 进行 的 藏 语 改革 被 称 之 为 第 一 次 厘定 。 

b. 中 古 藏 语 ”主要 指 以 现存 的 敦煌 文献 ` 吐 鲁 番 文献 .吐蕃 
碑 铭 和 土 库 尔 斯 坦 ( 卜 峭 信 又 夕 允 ) 文 献 等 为 代表 的 佛 典 以 外 的 藏 
语 。 

(四 ) 近 古 藏 语 (9 世纪 一 10 世纪) 

a. 古 典藏 语 宝 历 二 年 (862 年 ) 根 据 赤 德 松 赞 的 命令 , 旧 的 佛 
教 藏 语 被 重新 改定 (第 二 次 厘定 ) ,并 依据 清楚 的 级 字 规则 和 焚 语 
化 了 的 词法 制定 的 新 的 佛教 藏 语 .以 新 译 大 藏 经 f 甘 珠 尔 》( 经 部 ) 
和 《 丹 珠 尔 》( 玻 部 ) 为 代表 。 

b. 藏 语文 语 ”9 世纪 以 后 ,古典 藏 语 的 诸 规则 进一步 改变 后 
的 书面 语 。 主 要 是 被 佛 典 以 外 的 文献 所 运用 。 

(五 ) 中 世纪 藏 语 (10 世 纪 一 17 世 纪 初 叶 ) 

a. 藏 语文 语 的 发 展 形式 I (10 世 纪 一 14 世 纪 ) 教 理 哲学 方面 
的 书面 语 形成 。 以 仁 青 桑 布 (958 一 1055) 和 布 顿 大 师 (1290 一 
1364) 两 人 的 著作 为 代表 。 

b. 藏 语 文 语 的 发 展 形式 工 (14 世 纪 一 17 世 纪 初 叶 ) 教 理 哲学 
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方面 的 书面 语 完成 .以 宗 喀 巴 (1357 一 1419) 等 的 著作 为 代表 。 

(六 ) 近 代 藏 语 (17 世 纪 一 19 世 纪 ) 是 指 以 蒙古 语 、 满 语 和 汉语 
对 译 的 (四 体 清文 鉴 )《 五 体 清文 鉴 》《 西 番 馆 译 语 光 北京 图 书馆 
本 ) 为 代表 的 藏 语 书面 语 之 新 的 整理 阶段 (17 世 纪 后 半期 一 19 世 
纪 ) .。 单 语 的 意义 被 整理 ,新 创制 的 词语 则 以 满 语 和 汉语 为 标准 来 
进行 创制 。 

(七 ?现代 藏 语 (20 世 纪 一 )? 即 解放 以 后 出 版 发 行 的 诸 文献 中 所 
看 见 的 藏 语 。 它 以 汉语 为 媒介 ,并 且 由 表现 新 的 科学 知识 的 丰富 的 
词汇 来 构成 ,所 以 来 自 于 汉语 的 众多 的 借用 语 是 其 明显 的 特征 。 

为 了 对 藏 语 史 加 以 研究 ,需要 对 那些 代表 各 个 阶段 的 藏 语 书 
面 语 进行 分 析 和 比较 ,考察 其 音韵 系统 和 文法 系统 的 变化 ,这 是 意 
见 极为 复杂 的 事情 ,但 是 也 是 必须 的 。 


七 、 藏 文 的 厘定 (从 第 一 次 到 第 三 次 ) 

关于 藏 文 的 厘定 ,这 里 需要 稍微 详细 地 介绍 一 下 。 

在 吐蕃 初期 的 文献 当中 ,文字 的 使 用 是 不 安定 的 。 但 是 7 世纪 
后 经 过 多 次 对 藏 文 的 厘定 ,使 之 渐渐 地 具备 了 现在 的 定式 .将 佛教 
经 典 翻译 成 藏 文 的 工作 与 藏 文 的 创制 相继 在 吐蕃 王朝 进行 ,到 了 
赤松 德 赞 的 时 代 这 两 项 工作 则 进入 全 盛 时 期 ,可 以 说 大 多 数 的 显 
教 和 密教 经 典 的 藏 译本 都 是 这 一 时 期 完成 的 。 其 目录 也 被 编撰 了 
出 来 。 藏 文 的 厘定 是 与 佛 典 的 翻译 有 紧密 关系 的 ,从 7 世纪 后 半期 
到 9 世纪 初 的 180 多 年 间 , 不 光 有 书写 藏 语 的 文字 问题 ,也 是 检 查 梵 
语 藏 译 相关 问题 的 时 期 。 从 藏 语文 献 中 看 ,这 一 时 期 也 即 笔者 所 说 
的 中 古 藏 语 时 期 ,对 藏 文 进行 了 改定 (不 特定 的 改定 ), 后 人 称 之 为 
第 一 次 厘定 (bkas bcad dang po)。 对 这 个 “bkas bcad” 的 意义 的 解释 
尽管 还 是 一 个 问题 ,但 是 在 这 里 可 以 理解 是 从 法 律 上 来 加 以 规定 。 
按照 中 国 的 学 者 理解 ,翻译 成 “厘定 ”一 词 。 

9 世纪 初 ,也 邑 吐 菩 的 第 三 代 藏 王 热 巴 中 执政 的 年 代 , 强 烈 地 
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推行 了 对 藏 语 的 厘定 政策 (关于 当时 的 情况 及 厘定 的 理由 在 后 面 
将 叙述 ) ,在 826 一 827 年 间 , 以 噶 娃 白 折 (ska-ba-dpal- brtsegs) 、 决 
洛 管 晋 参 (Co-rokluvi-rgyal- mtshan)、 象 益 西 德 (Zhang- ye-shes 
-sde) 等 为 主 的 翻译 家 ,以 当时 卫 藏 方言 ( 藏 方言 ?) 的 形态 为 基础 ， 
对 级 字 法 和 佛教 译 语 进行 了 厘定 ,在 藏 文 文献 中 将 这 次 厘定 称 之 
为 第 二 次 厘定 (bkas-bcad-gnyis-pa) 。 

这 时 的 厘定 是 在 确定 了 厘定 的 范围 和 厘定 的 基本 点 的 基础 上 
来 进行 的 ,从 那 以 后 的 藏 文 佛经 的 基本 面貌 就 是 由 这 次 文字 厘定 
而 固定 下 来 的 。 

第 二 次 厘定 前 的 藏 语 正字 法 被 称 之 为 《 提 正 字 法 》(brda- 
rnying- ba) ,从 那 以 后 的 正字 法 被 称 之 为 《新 正字 法 》(brda- gsar- 
ba)。 

中 古 藏 语 时 期 的 资料 除 佛经 文献 以 外 ,还 有 三 种 ,但 都 是 依据 
《 旧 正 字 法 3》 写成 的 : 

(一 ) 金 石 铭文 ”包括 与 会 盟 、 记 功 、 述 德 和 和 祭礼 相关 的 碑文 和 
铜 钟 等 ,在 这 些 碑文 和 铜 钟 中 保存 着 大 量 的 吐 著 时 期 的 记载 .尽管 
大 多 是 不 太 洗 练 的 文章 ,但 是 有 一 些 是 很 长 的 文章 ,与 其 记录 的 内 
容 一 样 , 都 是 语言 研究 重要 的 资料 。 其 中 最 早 的 年 代 材料 就 是 我 们 
刚才 所 说 的 唐 蕃 会 盟 碑 ,而 最 晚 的 资料 则 可 以 发 现 像 洛 扎 摩崖 石 
刻 这 样 的 碑文 。 

(二 ) 竹 简 木 能 ”终于 称 这 种 资料 为 “khram”, 公 元 670 年 以 
后 ,吐蕃 的 军队 驻扎 在 南 土 库 尔 斯 坦 ( 卜 儿 入 又 夕 >) 至 河西 走廊 
一 带 地 区 ,诸如 若 羌 . 且 末 、 于 阅 等 区 域 .考古 学 家 从 流沙 掩埋 的 叶 
蕃 军队 的 古 堡 遗迹 里 出 土 了 这 些 资料 另外 在 甘肃 省 也 发 现 了 一 
部 分 。 这 些 资料 大 多 被 英国 等 国 的 探险 家 带 回 了 国 .1973 年 ,新 疆 
维吾尔 自治 区 博物 馆 的 考古 队 , 若 羌 县 “ 米 郎 ”区 岂 ) 的 古 堡 中 
发 现 了 大 量 的 木 胰 。 这 些 资 料 并 不 是 长 文献 。 

(三 ?敦煌 藏 文 文献 ”本 世纪 初 从 敦煌 石窟 中 发 掘 的 遗书 里 ， 
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在 豆 晤 铁汉 文 文献 中 混杂 着 许多 的 藏 文 文献 ,这 已 经 是 众所周知 
的 事情 了 .这 些 文献 的 内 容 是 多 种 多 样 的 .古老 的 资料 有 用 藏 语 给 
汉语 注音 的 资料 .仅仅 用 藏 文书 写 的 汉文 佛经 .汉语 和 藏 语 对 译 的 
单 语 集 等 ; 稍 后 的 资料 有 《 王 统 记 》《 编 年 史 ) 等 大 量 的 历史 文书 ， 
此 外 还 有 引入 注目 的 《楞伽 师资 记 ; 等 藏 语 禅 籍 ; 最 晚 的 资料 有 中 
国 古 典 文学 作品 《战国 策 》《 尚 书 ;等 藏 语 资料 ,它们 对 推动 藏 语 的 
研究 是 非常 有 帮助 的 在 伦敦 收藏 的 斯 坦 英 敦煌 藏 文 文献 有 765 份 
文件 ,而 巴黎 收藏 的 贝 利 敦煌 藏 文 文献 有 2000 多 份 文件 .这 些 文献 
中 有 用 的 目录 正在 出 版 当中 。 

随 着 藏 文正 字 和 译 语 的 厘定 ,西藏 史籍 中 所 说 的 第 三 次 厘定 
(bkas bcad gsum ) ,从 11 世 纪 末 益 西 惟 (Yeshesvod) 时 的 翻译 大 师 
仁 青 桑 布 的 文字 改革 开始 到 15 世 纪 初 叶 的 藏 传 佛教 后 弘 期 长 约 
300 年 的 时 间 里 ,有 160 多 位 翻译 大 师 参 与 了 佛经 的 翻译 和 校勘 工 
作 , 这 期 间 完 成 了 对 译 语 和 正字 的 零 细 的 厘定 。 第 三 次 厘定 ,从 整 
个 藏 语 史 的 角度 看 ,似乎 意义 更 大 。 

相对 于 语言 史 的 研究 来 说 ,重要 的 是 这 个 语言 的 结构 变化 , 正 
字 法 的 厘定 ,涉及 了 语言 自身 的 语音 形式 和 语法 形态 方面 的 发 展 
变化 ,而 翻译 用 语 的 厘定 则 可 以 认识 语言 自身 发 展 的 原因 和 结果 ， 
因此 应 该 给 予 重视 。 

实际 上 ,第 二 次 厘定 究竟 是 在 什么 时 候 进行 的 ? 这 仍然 是 至 
今 遗 留 的 一 个 复杂 问题 。 

与 藏 语 的 厘定 相关 的 重要 资料 是 (二 卷 本 译 语 集 》。 在 它 的 序 
言 中 ,记载 了 有 关 佛 经 用 语 的 确定 情况 ,可 是 与 正字 法 相关 的 内 容 
却 根本 没有 涉及 。 从 这 一 点 可 以 看 出 ,当时 的 厘定 首先 是 朝 着 易于 
理解 的 方向 来 进行 的 .如 果 第 二 次 厘定 是 在 赤松 德 赞 的 年 代 , 即 
814 年 ,那么 以 后 的 热 巴 巾 时 代 , 也 对 文字 进行 了 改定 和 厘定 ,如 果 
公元 814 年 正字 的 改定 和 译 语 的 改定 是 同时 进行 的 ,那么 我 们 期 竺 
《二 卷 本 译 语 集 ) 的 序言 谈 及 这 个 问题 ,在 公元 823 年 的 唐 蒂 会 嚼 碑 
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中 ,已 经 厘定 了 的 “myi”“myed”、“phrind” 古 字 再 次 出 现 , 关 于 这 
一 点 难以 理解 .如 果 《 二 卷 本 译 语 集 ) 的 记载 事实 上 是 正确 的 年 代 
的 话 ,那么 是 在 公元 814 年 的 译 语 厘 定之 后 ? 或 者 说 是 在 唐 蕃 会 盟 
碑 建 造 之 后 ? 或 者 说 是 在 热 巴 巾 的 时 代 ? 到 底 是 何者 是 有 区 别 
的 。 


八 .第 二 次 厘定 的 具体 事例 一 关于 音韵 方面 的 反映 

对 第 二 次 厘定 的 文字 ,我 想 举 一 些 具 体 的 例子 。 旧 正字 法 和 新 
正字 法 的 相同 点 和 差别 ,作为 音韵 变化 的 结果 是 可 以 捕捉 到 一 些 
的 ,比如 : 

(1) 从 sts- 到 s- 的 变化 ”stsel>sel-ba( 清 除 ) ;la-stsogs- pa 一 la 
-sogs-pa(… 等 等 ) 。 即 使 在 今天 , 像 stsol-ba( 授 予 , 赐 给 , 敬 语 形 
式 ), 仍 然 保 留 了 sts- 这 样 的 形式 ,因此 可 以 确定 ,书面 语 的 s 一 包含 
有 来 源 于 sts 一 的 形式 。 

(2) 从 my- 到 m- 的 变化 myin 一 min (… 不 是 );myed 一 med(… 
没有 );smyan 一 sman( 药 )。 像 myur-bo( 迅 速 ) 这 样 的 词语 ,仍然 含 
有 my- ,因此 可 以 确定 ,书面 语 的 m- 最 初 包含 有 来 源 于 my- 的 形 
式 。 

(3) 音 节 末 尾 的 -v 的 消失 VC—>CV# ,如 lav 一 Ia( 山 ) ,dev 一 
de( 那 .那个 ) .brgyav 一 brgya( 百 ) .skra~skra( 发 )。 这 个 “-v? 的 实 
际 音质 是 无 法 确认 的 ,但 是 ,除了 正字 上 必要 的 “-v” 外 ,现在 仍然 
还 保存 着 “-v” 的 形式 。 如 bkav( 命 令 )、dpav-bo( 英 雄 )。 

(4) 再 后 加 字 -d 的 消失 CVCP->CVC# ,如 phyind->phyin( 去 
了 )、mkhyend>mkhyen (知道 了 ) .thard-pa 一 thar-ba( 解 脱 了 )、 
grurd 一 gyur( 变 化 了 ) 等 与 形态 变化 相关 的 重要 现象 。 

(5)drug- ,gsts- vs- 等 前 置 辅音 d- 、g- 等 的 消失 ”如 drnga 一 
rnga 一 mo( 骆 驼 )、gstsaldstsal( 敬 语 )、vsu->zhu( 请 求 )。 

(6) 第 二 音节 的 不 送气 音 的 送气 音 化 rin-cen 一 rin-chen 
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( 宝 ) go- ca~~go-cha( 甲 崩 ) .这样 的 古 字 形式 ,与 现代 卫 藏 方言 形 
式 是 一 致 的 。 在 中 古方 言 中 ,不 送气 和 送气 、 清 声 和 浊 声 是 常常 混 
在 一 起 使 用 的 ,这 些 问题 ,到 底 应 该 以 哪个 为 准 呢 ? 例如 ,kral/ 
khral 一 khral( 差 役 )、cang/chang 一 chang( 酒 ) ,lo-tang/lo-thang 
一 lo-thang (年 贡 )、tse/tshe->tshe (寿命 ) .gchin/gcig->gcig (1)、 
btshan-po/btsan-po->btsan-po( 赞 布 ) .sko/sgo>sgo( 斗 )、rkya/ 
rgya~*rgya( 汉 人 ) 等 ,到 底 应 该 确定 哪个 呢 ? 专门 的 规则 是 看 不 
见 的 。 


表 6: 
旧 语 新 语 词义 
gtsug-lag : sde-snod 经 典 
tha- gi : zhi-ba 静寂 
bshes-gnyen : yon-tan 功德 
vceibs- pa : zhon-pa 骑 
dbyig : nor 财宝 
bdye : thang 平原 
gya-tho : ran-rgyan 耳 饰 
vdrag mthil : lag mthil 掌 
grividngo : griviso bal 


在 这 样 的 中 古 藏 语 中 ,虽然 包含 有 书写 的 错误 ,但 是 ,这 可 以 
看 出 它 是 忠实 地 记录 了 当时 的 实际 发 音 。 这 样 的 事实 涉及 着 对 下 
面 一 些 的 问题 的 讨论 :如 ,原始 藏 语 中 k- 和 kh- 是 不 是 与 8- 是 对 立 
的 呢 ? kh- 是 不 是 k 的 变 体 ? 最 初 k- : g- 是 对 立 的 ,但 是 在 后 来 是 
不 是 作为 独立 因素 形成 的 k- : kh- : g- 也 形成 了 对 立 ? 

现在 作出 结论 是 困难 的 ,但 是 ,我 们 必须 认识 到 这 一 点 ,这 就 
是 第 二 次 厘定 以 当时 一 般 通用 的 发 音 为 基础 而 制定 的 标准 形式 。 
所 以 我 认为 ,可 以 推定 从 原始 茂 语 的 时 代 起 ,K- 和 kh- 与 8- 的 对 立 
是 存在 的 。 

依据 中 古 藏 语 的 资料 看 ,在 元 音符 号 中 ,除了 包含 在 辅音 字 里 
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的 a 元 音 外 ,还 有 i、u、e、o, 另 外 将 i 逆反 着 使 用 的 形式 也 累累 出 现 。 
这 种 形式 的 原来 的 音质 是 什么 呢 ? 至 今 还 没有 可 以 说 服 人 的 研 
究 。 但 是 将 其 视 为 i 也 许 是 妥当 的 吧 ! 不 过 ,这 个 i 和 i 作 为 同一 个 单 
词 而 被 混用 后 ,i 作为 出 现 的 条 件 , 果 真 可 以 辨别 i 和 i 是 吗 ? 这 些 问 
题 是 难以 说 清 的 。 

表 7: 


. 原始 藏 语 (第 头 线 书写 语 , 实 线 口语 ) 
原始 藏 语 
. 古代 藏 语 3 | PS 
(? 一 7 世纪 ) 大 卫 藏 藏 语 大 康 . 藏 语 火 多 安 . 藏 语 
/ ws oe NC 
.中古 茂 语 。 = 佛教 站 语 b 非 佛教 藏 语 
(7 一 9 世纪 ) 唐 著 会 盟 邦 碑 
碑文 类 


数 煌 文书 西部 藏 语 
土 库 尔 斯 坦 文书 
吐鲁番 文书 


. 近 古 藏 语 
(9 一 10 世纪 )a 新 佛教 藏 语 b 藏 语文 南 
新 译 大 教 藏 经 。 藏 外 文献 


! 


天 泉 方言 松 茂 道 方言 安 多 书写 语 拉 达 克 藏 语 
{( 西 番 语 B) ( 西 番 语 C) ( 西 番 语 A) 


发 展 1 
教理 哲学 


， 近 代 藏 语 语文 的 形成 


(17 一 19 世纪) 
五 体 文清 鉴 
{ 西 番 语 D) 


.现代 茂 语 | 
(20 世 纪 一 ) 。 卫 间 基 语 。。 诸 方 言 东南 部 意 语 ， 东 北部 吃 语 “西部 卫 语 
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从 佛教 用 语 的 改变 开始 ,与 此 相关 连 的 普通 单词 的 替换 ,有 表 
6 举 的 一 些 例 。 
表 6 最 后 的 例 于 等 ,将 刃 看 为 刀 的 “dngo” 还 是 看 为 “so”( 人 齿 》 
昵 ? 其 表现 是 相反 的 .在 这 些 旧 词语 的 中 间 ,还 包含 有 许多 现在 已 
被 废弃 而 不 再 使 用 但 被 作为 古语 残存 下 来 的 单词 .也 就 是 说 第 二 
次 厘定 是 将 一 群 单词 视 为 旧 语 ,而 不 允许 在 佛经 中 使 用 ,但 是 , 相 
当 多 的 单词 却 被 一 般 的 文章 所 接受 .收集 这 些 旧 词语 ,并 将 其 秆 换 
成 新 词语 的 对 照 资料 ,现在 已 经 出 版 了 不 少 , 明 代 写 成 的 (丁香 帐 》 
(Bod-kyiskad-las sgar-rnying-gi-brdavikhyad-parston- po legs~ 
par bshad-pa Lishivigurkhang-zyes-bya-bzhugs) 就 是 其 代表 著 。 
主要 记载 了 从 佛经 中 收集 的 对 照例 子 ( 也 含 级 字 改 变 的 词 例 ) 约 
800 个 .北京 中 央 民 族 大 学 的 安 世 兴 认为 该 书 的 作者 是 觉 顿 (sKy- 
ogs-ston 一 SKyog-ston) ,但 是 ,实际 上 是 大 译 师 护法 贤 (Zhwalulo 
chen chosskyoeng “bzang-po) 的 弟子 , 即 宝 祥 (Rinchen bkrashis) 
在 明代 嘉靖 15 年 (1536 年 写成 的 .此 外 还 有 江 加 胡 托 图 (Lcang 
kyaho-thog-thu) 的 《 善 识 正字 法 根源 和 名 称 与 新 旧 正 字 类 别 之 考 
: 察 》、 最 近 出 版 的 还 有 《 藏 文 古 词 浅 释 》(brdagsar rnyingNag 
dbangchosdar 编 ,青海 民族 出 版 社 出 版 ,1980)。 另 外 在 张 恰 苏 编 的 
《 藏 汉 大 词典 》 上 、 中 、 下 (民族 出 版 社 1985) 中 也 收录 了 许多 的 古 
文字 形式 。 


九 . 藏 语 口语 的 发 展 

藏 语 口语 (phalskad) 的 发 展 ,必须 与 书面 语 的 变迁 一 起 来 进 
行 考察 ,这 是 相当 复杂 的 课题 ,而 且 资 料 也 相当 的 贫乏 ,现在 假定 
在 书面 语 的 变迁 中 加 上 口语 的 分 布 来 表示 的 话 , 就 变 成 了 表 7 的 样 
子 ,原来 这 个 表 就 是 一 个 试行 草案 ,在 这 个 表 中 ,敦煌 文字 . 土 库 尔 
斯 坦 文书 的 特征 将 成 为 讨论 的 对 象 , 整 个 文书 和 口语 的 辨别 也 将 
成 为 一 个 问题 .也 许 西部 方言 也 将 原原本本 地 得 到 承认 ,尽管 现在 
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我 并 不 想 对 这 一 点 进行 一 些 议论 ,但 是 我 认为 ,西藏 西部 的 巴尔 底 
(WL 4 ) 和 布 利 库 ( 了 了 1) y 力 ) 方 言 是 从 东部 地 区 迁移 过 来 的 藏 
族人 被 当地 的 土著 人 即 巴尔 底 人 和 布 利 库 人 渗透 同化 后 的 藏 语 。 
这 是 非常 明显 的 , 它 是 非 藏 族人 说 的 藏 语 . 可 是 我 们 将 它 与 安 多 语 
放 在 一 起 来 后 ,就 会 发 现 它 很 好 地 保留 了 古 藏 文 的 形式 。 

这 个 表 中 所 显示 的 西 番 语 A 是 明代 写成 的 藏 汉 对 照 单词 集 
《 西 番 馆 译 语 》( 巴 黎 ,亚细亚 协会 本 ,东洋 文库 ?中 记录 的 藏 语 , 它 
是 甘肃 省 和 青海 省 分 布 的 安 多 方言 在 16 世 纪 的 标准 形态 .另外 西 
番 语 B 和 C 是 相同 的 汉语 和 藏 语 对 译 的 单词 集 ( 西 番 馆 译 语 (阿波 
国文 库 本 ) 以 及 藏 汉 对 译 的 单词 集 《 西 番 馆 译 语 》( 天 理 图 书馆 本 ) 
中 的 语言 ,属于 四 川 的 康 方言 在 16 世 纪 的 两 个 形态 , 即 天 全 方言 和 
松潘 县 松茂 道 方言 的 记录 .。 西 番 语 B 代 表 了 今天 的 甘孜 藏族 自治 
州 的 语言 ,而 西 番 语 C 代 表 了 阿坝 藏族 自治 州 的 语言 。 

表 8(“ 鼻 ”的 诸 方言 形式 ) : 

1. 卫 藏 方言 。” 拉萨 澎 波 隆子 日 喀 则 

na55khu53 na55ku53 na55ku53 na55ku53 


2. 康 方 言 昌都 德 格 木 雅 中 和 
na53 na53 na53 na53 


3. 安 多 方言 ” 同仁 乐 都 阿 力克 道 浮 
Yna Yna Yna sna 
4. 西部 方言 巴尔 底 (/*/ 必 1) ， 布 里 库 (7 几 Y 夕 7 
snamsul snamtshul 
5. 南 部 方言 宗 卡 
hnapa/hapa 
另外 增加 了 清 代 完成 的 藏 语 单词 集 ( 西 番 馆 译 语 》( 北 京 图 书 
馆藏 ) 收 录 的 西 番 语 D . 它 超过 了 2000 多 个 词汇 ,是 一 个 有 汉字 之 
详细 注音 的 资料 . 它 可 能 是 记录 了 18 世 纪 左 右 卫 藏 方言 的 标准 音 。 
这 些 根据 汉字 注音 复原 的 藏 语 单词 集 西 严 语 ABCD 形 式 是 藏 
语 史 研究 中 极为 重要 的 资料 ,这 是 不 用 多 说 的 。 
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比如 表示 “ 鼻 ” 的 单词 , 西 番 语 A 是 “sna-wa”\ 西 番 语 B 是 
“sna”\ 西 番 语 B 是 “na”\ 西 番 语 D 是 “na? 等 三 种 形式 ,将 其 视 为 单 
语 形式 来 把 握 的 话 , 西 番 语 B`\C 和 D 相 互 间 比较 接近 ,而 西 盔 语 A 
则 只 有 两 个 音节 ,因此 与 前 三 者 离 的 很 远 。 但 是 ,与 这 个 单词 的 主 
要 的 形态 素 ( 词 素 ) 形 式 比 较 后 , 西 番 语 A 和 B 是 等 同 的 ,而 C 和 D 是 
相互 一 致 的 ,AB 是 不 同 的 。 在 现代 方言 中 考察 了 同样 的 关系 后 , 则 
成 了 表 8 的 样子 。 

形态 素 ( 词 素 )* 鼻 ”有 sna,xna(na),na 三 种 形式 ,可 见 这 三 种 
形式 是 代表 了 由 sna 一 xna (na)-~~na( 高 型 调 值 ) 各 个 阶段 一 连 串 
的 变化 。 对 此 ,我 们 认为 ,作为 含有 该 形态 素 * sna 的 单词 形式 ,以 
“ 鼻 ? 为 例 , 它 的 构成 法 有 四 种 ,分别 代表 了 各 个 方言 群 的 特征 。 即 : 

1. sna##( 康 方言 、 安 多 方言 

2. sna 十 pa( 南 部 方言 》 

3. sna 十 khug( 卫 藏 方言 》 

4.sna 十 mtshul( 西 部 方言 ) 

1 是 带 有 康 方言 和 安 多 方言 形式 特征 的 构词法 ,2 是 带 有 南部 
方言 形式 特征 的 构 词 ,3 是 带 有 卫 藏 方言 形式 特征 的 构词法 ,4 是 带 
有 西部 方言 方言 形式 特征 的 构词法 .简单 地 说 ,单词 * 身 ”有 表 9 所 
显示 的 一 些 变 化 。 

表示 原始 藏 语 的 “ 鼻 ” 的 形态 素 再 构成 为 sna ,虽然 没有 什么 问 
题 ,但 是 表示 “ 奥 ” 单 词 形式 的 认定 ,有 必要 在 其 后 面 加 上 -ba、- pa、 
-kug、-mtshul 等 来 进行 考察 ,这 样 一 来 ,这 种 构成 法 必须 对 每 一 个 
单词 进行 考察 ,这 是 非常 麻烦 的 。 

由 于 这 个 缘故 ,语言 比较 和 方言 比较 是 人 们 选择 的 简便 道路 ， 
比 起 单词 形式 来 ,形态 素 形 式 更 适合 作为 研究 的 对 象 。 另 外 ,关于 
现代 卫 藏 方言 的 各 种 形式 ,有 彝 需 堂 、 谭 克 让 的 《阿里 茂 语 六 中 国 
社会 科学 院 出 版 社 , 北 京 ,1983 年 ), 而 安 多 方言 则 有 金 觅 的 ( 藏 语 
简 志 (民族 出 版 社 ,北京 :1983 年 。》 
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十 、 藏 语 方言 保留 下 来 的 古 形态 

方言 形式 保留 着 古老 的 形态 ,这 是 所 有 语言 都 具有 的 共同 特 
征 。 在 藏 语 方言 中 也 有 一 些 这 方面 的 例子 。 

比如 ,在 与 古语 形式 pus-mo 对 应 的 拉萨 方言 形式 pe55-mo55 
中 ,有 元 音 -e## 存 在 。 卡 噶 特 ( 力 -旋光 ) 方 言 形式 piimu, 也 具有 与 
这 个 拉萨 方言 相同 的 系统 。 但 是 南部 方言 宗 喀 (y > 力 ) 的 pu-mnu、 
西 番 语 D 的 pui-mo 等 , 同 古语 形式 是 非常 一 致 的 (ui 是 来 自 us 的 变 
形 )。 考 察 西部 方言 中 的 巴尔 底 方言 形式 bux-mo 和 布 利克 (7 1) 
夕 ) 方 言 形 式 的 puks-mo ,我 们 推定 “ 膝 ” 的 古 形式 不 是 pus-mo ,而 
是 bugs- mo。 错 那 门巴 语 的 pu55mon53 接 近 于 宗 喀 ( > 力 ) 语 形 ， 
但 是 与 9 世纪 左右 的 古语 形式 相对 应 。 

另外 ,“ 鼠 ”的 古语 形式 是 dyi-ba, 它 与 拉萨 方言 的 tehi- 
13wa55\ 西 番 语 A 的 byi- ba[zji- wa]\ 西 番 语 D 的 dzi 中 的 古语 的 元 
音 形式 “i” 是 对 应 的 .而 且 还 具有 与 此 相对 应 的 u 元 音 形 式 , 在 安 多 
方言 形式 zu- wa\ 西 番 语 C[zu- wa] 和 敦煌 出 土 的 古 藏 语 。 汉 藏 对 
译 单词 集中 的 byu-ba, 都 保留 了 “和 鼠 ” 的 古 形式 . 错 那 门 包 语 ( 文 浪 
方言 ) 形 式 中 的 zu35 也 与 其 古 形式 是 对 应 的 。 

表 9: 


15 一 16 世 纪 现代 
[sna- wa]( 西 番 语 A) x*sna—xna>xna>yna 
*sna-mtshul( 西 部 方言 ) |* sna- mtshul>sna- mtshul 


Mtshul( 鼻 ) 

15 一 16 世 纪 现代 
na] 丙 备 ia) | va Yo | 
naj]( 西 番 语 C) x*na 一 na 

17~18 生 纪 


TIEREEEDIRE EECZIIIE3EEE 
关 Sna- pa * sna-pa( 宗 卡 ) 一 | xsSna-pa 一 hna-pa 
# Sna-khug na-khug *na-khug 一 na-khu? 
这 样 的 原始 藏 语 形式 的 推定 ,作为 个 别 特例 是 必须 的 ,经 过 这 
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个 过 程 ,我 认为 最 初 的 综合 体系 的 研究 是 成 功 的 .遗憾 的 是 这 项 工 
作 还 尚未 完成 。 

不 管 怎么 做 ,通过 这 种 比较 研究 ,必须 要 对 不 同 的 方言 形式 的 
存在 加 以 说 明 。 这 种 比较 可 以 证 明 , 古 语 形式 的 存在 的 确 具有 很 大 
的 作用 。 比 如 ,“ 铃 ”, 如 果 接受 拉萨 话 的 tghil3pu53、 澎 波 话 的 tg 
hi:13pu53、 日 喀 则 话 的 tshi:13pu53、 甘 孜 话 的 tga13wa55、. 中 旬 话 
的 tsi33ba53、 玛 曲 话 的 ts ara、 同 仁 话 ( 安 多 ) 的 tsave、 道 浮 话 的 ( 安 
多 )dzalps 等 的 对 应 关系 ,要 推定 古语 形式 dril-bud 的 存在 是 困难 
的 。 


拉萨 。 澎 波 昌都 甘孜 ”同仁 阿利 克 道 浮 
tg37 1]3 tss? 13 nde:13 ndyze:13 ndzi ndzi mbre 


上 面 这 些 形式 可 以 解释 说 是 来 自 于 vbras ,因为 在 古语 形式 中 
有 vbras 的 形式 存在 。 
西 番 语 A[nbras]、D[prai]、C[tha] 也 是 根据 古语 形式 来 确定 
的 。 
这 说 明 大 部 分 的 方言 形式 都 是 以 它 对 应 的 古语 形式 来 存在 
的 ,但 是 也 有 例外 的 场合 , 即 没有 对 应 的 形式 存在 ,比如 ,基本 上 属 
于 卫 藏 方言 的 若 米 语 ( 口  ) 中 的 sa tu[ 吃 ].16 ptu[ 学 习 ] 这 样 的 
词 ,其 动词 不 定式 形式 具有 助词 tu, 但 是 与 此 相对 应 的 古语 是 不 存 
在 的 。 因 此 ,对 要 理解 其 存在 需要 扩展 我 们 的 视野 ,必须 从 整个 藏 
缅 语 族 的 情况 来 考察 。 这 样 我 们 就 可 以 发 现 , 属 于 北 “ 阿 沙 稳 ”( 了 
洲 让 和) 语 群 的 政 巴 语 和 亚 达 夫 拉 ( 七 六 7 ) 语 中 ,发 现 与 这 个 - 
tu 相对 应 的 有 -to。 如 ,Tu:to[ 吃 ],lopdzo9-to[ 学 习 ]。 
这 里 再 举 一 个 例子 。 比 如 在 卫 藏 方言 中 ,一 般 来 说 , 像 “B 比 A 
大 ”这 样 的 比较 句 ,要 使 用 相当 于 古语 中 las 的 “1s”, 可 是 在 噶 尔 方 
言 、 扎 达 方 言 专业 户 ,代替 “13” 是 su : m55 ,在 普兰 方言 则 使 用 sa 
: 55, 而 各 吉方 言 使 用 的 是 sa:055 的 形式 .这 些 词 都 没有 对 应 的 形 
式 。 因 此 ,如 果 不 假设 在 原始 藏 语 中 有 * sun55(sa 一 sag 是 从 sun 变 
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化 来 的 ?的 形式 ,要 说 明 这 个 方言 形式 的 存在 是 困难 的 。 我 们 这 样 
认为 , 它 与 西夏 语 的 比较 句 中 也 使 用 su 的 形式 是 同 源 的 .根据 这 一 
点 ,这 个 * sun 形 式 在 藏 缅 语 族 中 是 有 其 存在 价值 的 。 


十 一 、 现 代 安 多 方言 的 特点 

在 现代 藏 语 中 , 称 得 上 是 最 为 保守 的 安 多 方言 ,可 以 划分 为 
ABCD4 种 土语 (次 方言 )( 根 据 幅 狐 堂 “ 藏 语 安 多 方言 韵母 演变 情 
况 提要 ”) 。 

A 北 部 游牧 民族 地 区 的 土语 “青海 省 黄 南 藏族 自治 州 ( 阿 力 
克 、 泽 库 方言 等 ) 

B 中 部 农业 区 的 土语 青海 省 乐 都 县 等 ( 乐 都 .化 隆 方言 ) 

C 南 部 半 农 半 牧 区 的 土语 ”甘肃 省 甘南 藏族 自治 州 夏河 县 、 
青海 省 黄 南 藏族 自治 州 (夏河 ,同仁 等 方言 7 

D 最 南部 的 四 川 省 甘孜 自治 州 的 土语 ( 炉 霍 . 道 浮 方言 7 

表 10: 

词 义 选 部 方言 古语 拉萨 方言 

寿 命 tshe55 tshe tshe55 

仅 仅 tshe53 tsha tshe51 

时 刻 tshel3 thes tshe51- 

双胞胎 tshe213ma55 mtshe- ma tshe55ma55 

这 些 土语 都 既 具 有 各 自 独 特 的 特征 ,也 具有 安 多 方言 共有 的 
特 : 第 一 ,很 好 地 保留 了 古 复 辅 音 ( 子 音 结 合 ) ,而 且 种 类 很 丰富 。 平 
均 有 50 到 60 种 复 辅音 。 第 二 ,在 起 首 音 中 残存 着 有 音 位 价值 的 音节 
系列 ,但 是 与 此 相反 的 是 , 却 没 有 用 声调 来 区 别 词汇 意义 的 特征 。 
第 三 ,显示 了 独特 的 -VC 形式 的 发 展 .这 三 点 是 它们 的 共同 特征 。 
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表 11: 
时 态 词义 果 洛 方言 ”古语 。 词义 果 洛 方言 ， 古语 


现在 式 ” 打 rdo0 rdung- 示 r(s)ton stan- 
过 去 式 Bdon brdungs 中 tan bstan 
现在 式 “ 写 mdra vbri- 杀 xsot gsod- 
过 去 式 stris bris DsAt sbad 


最 近 , 有 报告 介绍 了 作为 安 多 方言 分 布 区 域内 的 狐 岛 方言 的 
和 迭 部 方言 的 存在 。 由 于 资料 不 足 , 不 明确 的 地 方 很 多 。 它 究竟 属于 
安 多 方言 还 是 康 方言 ,有待 研究 的 余地 还 很 大 。 比 如 , 像 ndu55 
[ 子 ]( 文 语 mdung :拉萨 tung13) ,thi24[ 牵 引 ]( 文 语 vthen- pa :拉萨 
ten13-pa55、 德 格 ths53) 这 样 的 词 ,使 -VC 发 生 了 极端 地 变化 ,这 类 
似 于 康 方言 ;四 种 声调 也 与 康 方言 形式 相同 ,但 是 ,关于 它 的 来 源 
要 想 出 一 个 规则 是 困难 的 ( 华 侃 . 手 振江 《和 迭 部 藏 语 的 一 些 语音 语 
法 现象 ))。 

在 其 他 方言 里 找 不 到 的 另外 的 分 裂 标 准 是 不 是 存在 呢 ? 请 参 
照 表 10。 

斯 布 若 格 (R.k. Sprigg) 于 1965 年 和 1974 年 对 青海 的 果 洛 方言 
进行 了 调查 ,该 方言 虽然 被 认为 是 安 多 方言 , 它 保留 了 至 今 那个 报 
告 中 也 没有 提 到 过 的 古 形态 .特别 应 该 引起 注意 的 是 ,保存 了 表示 
动词 过 去 式 特征 的 接头 词 -b ,在 表 11 中 记录 了 这 种 形态 .(BSOAS 
Vol. XL I 1979.) 

果 洛 方言 的 这 个 形态 ,与 藏 语文 语 形态 非常 的 对 应 ,如 果 这 是 
书面 语 的 读音 ,或 者 说 它 不 属于 受 文 语 形式 显著 影响 的 口语 形式 ， 
那么 就 可 以 证 明 , 这 个 方言 形式 完全 是 以 古语 形式 为 代表 的 基本 
形式 ,而 且 是 记录 了 上 古 藏 语 发 展 的 阶段 。 
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表 12: 


古语 sprin [rfyn] 云 
sprel [rfi:] 猿 
sprang- po [rfan2] 乞讨 
spyang-ki [rt 人 Anka] 狼 
spen-pa~spyen-pa [rfi:mba] 土星 


另外 一 点 ,这 个 方言 中 ,古语 的 spr- .spy- (sp) 中 ,与 特有 的 形 
式 “rf” 相 对 应 的 情况 也 是 很 有 意思 的 。( 表 12) 
果 洛 方言 中 这 种 形式 的 构成 ,首先 是 s- 变化 成 “r” 接 着 从 py- 
向 f 变 化 ,在 spr- >rpr- 之 rf. sm-sng- 的 复 铺 音 的 场合 ,起 首 的 辅 首 
s 变 成 了 无 声 的 颤音 。 
古语 果 洛 方言 意义 
sman [rman] 药 
mtsho-sngon [mtshorgon] 青海 湖 
这 样 的 变化 说 明 果 洛 方言 有 一 条 独特 的 发 展 途 径 , 而 且 这 种 
发 展 其 他 的 安 多 方言 ,如 阿 力克 方言 的 rm- 、v9- 等 是 不 同 的 。 下 面 
以 “ 药 ” 和 “ 蓝 色 的 ”的 对 应 形式 为 例 。 
古语 阿 力克 [A] 乐 都 [B] 夏河 [Cj] 炉 堆 [D] 道 浮 [D] 意义 
snam rman Yman Yman Yme smen 药 
sngon TDon Ynombo spon 蓝 色 的 
在 广阔 地 域 分 布 的 安 多 方言 ,地 域 的 变化 是 多 种 多 样 的 ,现在 
尚未 作 很 好 的 调查 。 今 后 会 发 现 什么 样子 的 特异 形式 ,现在 还 难以 
预测 。 
虽然 果 洛 方言 的 动词 形态 也 存在 着 许多 不 明了 的 地 方 , 但 是 
它 保 存 了 b- 这 样 的 接头 词 的 事实 ,说 明 它 具 有 很 大 的 意义 , 它 充 
分 说 明 这 个 语言 保持 了 古代 的 结构 。 
就 这 一 点 来 说 ,事实 上 卫 藏 方言 的 结构 变化 是 非常 激烈 的 。 
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十 二 , 九 世纪 藏 语 的 实 态 
应 该 以 什么 样 的 观点 来 把 握 藏 语 史 才 最 得 当 呢 ? 现在 还 没有 
明确 的 结论 .不 用 说 ,对 以 历代 资料 为 对 象 的 音韵 变化 情况 和 单词 
形式 的 研究 ,也 许可 以 像 其 他 语言 一 样 获得 重要 的 研究 结果 。 另 
外 ,还 必须 将 接续 助词 和 助动词 的 转移 和 变迁 作为 不 可 缺少 的 观 
察 对 象 . 比 如 ,动词 “过 去 式 ”-ste[… 之 后 ] 的 形态 中 ,在 相当 早 的 
时 期 ,还 有 -te 和 -de, 这 种 形式 从 古代 碑文 到 现代 口语 ,一 直 被 延 
续 继 承 了 下 来 。 
表 13: 
前 置 末尾 。“ 属 格 助词 。 作 格 助词 。 于 格 助词 
-8 -gi -gis -tu 
-d -kyi -kyis -du 
一 b -kyi -kyis -tu 
一 般 来 说 ,如 果 古 语 的 中 心 部 分 代表 了 9 世纪 的 形式 ,那么 这 
种 形式 与 现代 方言 形式 之 间 所 能 见 到 的 分 离 , 则 可 以 视 作 一 个 大 
的 变化 而 被 研究 者 捕捉 。 这 样 以 来 ,对 于 9 世纪 的 藏 语 自身 来 说 ,要 
考察 其 口语 的 实际 情况 虽然 有 一 些 困难 ,但 是 ,从 被 认为 是 反映 了 
中 古 藏 语 最 后 资料 的 唐 蕃 会 盟 碑 中 ,要 多 少 推定 出 当时 标准 的 藏 
语 形态 是 可 能 的 。 在 这 里 ,我 们 可 以 介绍 一 下 作为 部 分 推定 中 的 两 
三 个 问题 。 
藏 语 的 文字 是 一 种 表 音 文字 ,但 是 ,我 们 即使 就 这 样 用 罗马 字 
来 调换 它 , 也 不 能 说 是 代表 了 9 世纪 的 形式 .与 别 的 语言 场合 相同 ， 
表示 实际 发 音 的 某 种 对 音 材料 是 必 不 可 少 的 。 在 唐 蕃 会 盟 碑 的 北 
面 ,很 幸运 的 是 有 用 汉字 书写 的 藏族 人 名 。 比 如 , 像 “stang”、 
“snam”“stak ”分别 与 汉字 悉 当 、 悉 南 、 悉 诺 对 应 ,由 此 可 以 推定 它 
们 三 者 读音 为 “stang”“snam”、“stak”。 另 外 , 像 <rma-”、“rgan-”， 
不 是 “ 儿 摩 ”和 “ 儿 干 ”, 而 是 记 为 “ 摩 " 和 “ 干 ”, 因 此 可 知 在 当时 它们 
已 经 是 “ma- ”和 “gan-”, 前 面 的 “r- ”已 经 脱落 。 
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一 般 说 来 ,d- ,8g- .b- ,m- 这 样 的 接头 词 ,除了 残留 在 音节 之 间 
外 ,在 当时 已 经 消失 了 .在 音节 间 ,b- 、m- 借 助 保存 的 汉字 巧妙 地 
被 记录 了 下 来 .比如 : 


lhanthong rgyalbzang khribzher 
仿 [-m] 通 [-ng] ”类 [-pj 藏 [-ng] 绮 立 [-p] 熟 [-t] 
rgyalbzher hkribtsan 


颊 [-p] 熟 [- 匡 绮 立 [-p] 赞 

特别 需要 指出 的 是 ,例子 klu bzang“[ 动 ] 楼 勃 藏 它 ”,-b 是 根据 
汉字 “ 勃 ” 来 记 音 的 ,但 是 ,stag bzherhabken" 悉 诺 热合 干 ” 中 ,没有 
“ 勃 " 字 ,起 首 音节 的 末尾 也 没有 -p。 

另 一 方面 ,正如 从 上 例 中 知道 的 那样 ,末尾 的 -al 已 经 是 -a, 但 
是 ,跟着 元 音 ,-s 还 要 发 音 。vdus-kong"“ 怒 悉 恭 "(ndus-kong) 中 , 
- 、d- .8g- \ 已 经 清音 化 , 变 成 了 [-pj、[-tj、[-kj]。 比 如 stag“ 悉 诺 ” 中 
的 “g” 为 [-kj,hab“ 合 ”中 的 “b” 为 [-pj,legs“ 历 ”中 的 “g” 为 [-k],z 
XWg“ 萌 ”的 “g” 为 [一 k]。 


表 14: 

前 置 未 尾 。“ 属 格 助词 。 作 格 助词 。 于 格 助词 

TI -g XxX -gis -du 

-d -kyi ”kyis -du 

-b xX 二 -du 

-du 

1 -8g -gyi -kis {-tu 

-d -kyi -kyis -du 


-b -kyi x 

这 个 事实 是 从 连接 的 格 助词 的 形式 中 推定 来 的 。 

在 9 世纪 以 后 的 古语 中 , 属 格 助词 、 于 格 助词 、 作 格 助词 具有 旗 
手 音 节 的 末尾 音 和 像 表 13 那 样 的 分 配 关 系 。 

这 里 的 -khi、khis、tu, 是 从 起 首 末 尾音 的 清 声 化 中 产生 的 形 
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式 。 本 来 在 (三 十 颂 》 中 , 仅 有 -du 一 种 ,tu 这 个 形式 是 不 存在 的 .从 
赤松 德 赞 (742 一 797) 时 期 的 碑文 等 资料 看 , 像 表 14- I 一 样 ,全 部 
是 -gyi、gyis、du 的 形式 ,但 是 在 唐 菩 会 嚼 碑 中 , 则 表现 为 表 14- 1 
的 清音 形式 。 
因此 ,在 823 年 左右 ,b- 、d- 、g- 都 已 经 清音 化 ,但 是 与 它们 相 接 
续 的 助词 有 时 还 写成 浊音 。 这 样 , 在 9 世纪 的 中 叶 就 有 了 使 用 清音 
的 规则 。 
在 Cr- .Cl- 型 的 复 辅音 中 ,blon 除 变 成 了 lon (大臣 ) 外 ,在 发 音 
上 还 照 古 代 的 形式 发 音 , 这 同样 可 以 从 唐 蕃 会 盟 碑 的 汉字 对 音 中 
得 知 。 比 如 : 
bla 勃 罗 [bla] khri 绮 立 [khri] 
kru 和 矩 立 [kruo] vbro 没 庐 Lmblo] 
另外 th 的 发 音 听 起 来 像 是 Lt], 有 强烈 的 送气 声 。 比 如 : 
lha-mtbong lha lho 
贪 通 他 主 
唐 蕃 会 盟 碑 中 流传 下 来 的 对 音 材料 是 极为 宝贵 的 ,如 果 没 有 
这 个 碑文 的 话 , 有 关 接头 词 b- 、d- .g- 从 语 头 (起 首 音 ) 中 消失 的 时 
间 就 只 能 留 给 后 人 来 研究 了 。 


十 三 、 关 于 藏 语 史 研究 的 视点 "三 个 视点 

一 个 语言 的 变化 常常 是 由 综合 的 因素 来 引起 的 ,也 就 是 说 一 
个 变化 往往 会 引发 其 他 问题 的 发 生 。 我 们 究竟 应 该 用 什么 样 的 视 
点 来 把 握 这 种 综合 的 变化 呢 ? 通过 分 析 来 揭示 其 变化 的 过 程 , 是 
语言 的 历史 研究 ,因此 ,必须 找到 最 适合 某 种 语言 特性 的 研究 视 
点 ,点 的 有 效 性 是 直接 影响 能 否 获得 满意 成 果 的 关键 。 

关于 藏 语 的 变迁 问题 ,首先 有 三 个 大 的 视点 : 

1. 在 塞音 (前 置 )、 塞 氛 音 中 是 否 保存 了 浊 声 系列 。 

2. 是 不 是 已 经 形成 了 有 声调 的 体系 ? 
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3. 在 塞 擦 音 系列 中 是 不 是 已 经 形成 了 三 种 对 立 ? 

下 面 首 先 就 第 三 个 视点 来 谈 谈 。 

第 一 个 视点 : 

三 种 塞 擦 音 是 由 于 古代 前 置 ( 起 首 ) 复 辅音 的 一 部 分 首先 塞 擦 
音 化 ,然后 变 成 单纯 音 后 出 现 的 ,正如 表 15 所 示 ,在 卫 藏 方言 中 ， 
(1) 由 py- 等 变化 成 的 新 的 te- 音 系 , 同 原来 的 ts- 音 系 合 一 .(2) 新 
语音 系列 中 的 ts -等 是 从 kr- 等 中 产生 的 。 由 此 可 不 可 以 推定 这 两 
个 现象 大 致 是 在 相同 的 时 期 内 产生 的 呢 ? 关于 这 种 变化 的 一 些 具 
体 提示 可 参考 表 15。 大 部 分 的 方言 中 ,就 塞 擦 音 而 言 , 是 在 9 世纪 的 
ts- ,te- 中 加 进 了 ts- 后 , 才 变 成 了 ts- 、te- 、ts- 三 个 系列 的 对 立 的 样 
子 。 但 是 与 上 述 (1) 原 来 的 音素 合流 的 方法 ,在 各 方言 间 却 是 不 同 
的 。 如 果 刚才 所 说 的 那样 ,在 卫 藏 方言 中 ,比如 古语 的 c- ,是 和 py- 
合流 的 , 即 c- 一 py- : ky- 的 关系 成 立 的 ,但 是 在 康 和 安 多 的 大 多 
数 方言 里 是 c- 和 ky- 合流, 形成 了 c- 二 ky- : py- 的 变化 ,比如 , 属 
于 康 方言 南路 土语 群 的 巴 塘 语 ,就 是 c- 二 ky- [te- ] : py- [cj 的 对 
立 关系 。 但 是 只 有 sky- 属 于 后 者 , 变 成 了 氛 音 [es]. 请 参照 表 16。( 格 
桑 居 冕 《 藏 语 巴 塘 话 的 语音 分 析 》《 民 族 语文 )1985- 2) 

表 15: 


(1l)tc- teh- 由- 

>te- 二 tch- >g- 
py- phy- by- 
(2)kr- khr- gr- 

>ts- >tsh- br > 了 gh- 
pr- phr- dr- 


在 安 多 方言 中 ,这 种 对 立 如 刚才 所 述 ,在 B 方 言 群 和 C 方 言 群 ， 
是 c- =ky- : py- 的 关系 ,而 在 A 方言 群 和 DD 方言 群 , 则 保存 了 c- 一 
ky- : py- 三 者 的 对 立 , 由 此 可 知 它 是 保持 了 古代 的 形态 ,比如 : 
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Brjed[ 忘 记 ] brgyad[ 八 ] ”vbyar[ 粘 贴 ] 
夏河 方言 (C) Ydel Yaaal Jar( 同 仁 ) 
道 浮 方 言 (D) wdze wde zbjar 
家 15(2) 中 提 到 的 寒 擦 音 ts- 音 系 的 产生 条 件 , 在 卫 藏 方言 .说 
方 宕 和 和 安 多 方言 中 大 致 是 一 致 的 .所 以 这 个 复 辅音 的 塞 掠 音 化 现 
象 , 认 疙 语 的 变化 来 考 起 ,并 没有 什么 差别 。 


表 16 : 

bcav[teas53] 玻 :rkyang [teag55] 时 驴 
rg&ya[qa53] 汉人 :skye [ce53] 生 
phyes”ef[53] 开 : sbyar ” [za55] 粘贴 
第 二 个 视点 : 


表 15 的 (1) 同 (2) 有 着 密切 的 联系 .这 两 个 最 为 基本 的 观点 使 
现代 方言 的 三 个 方面 有 了 明显 的 特征 .这 些 特征 就 是 : 
卫 藏 方言 康 方 言 安 多 方言 


有 无 声调 十 十 一 
有 无 浊音 一 十 + 
第 三 个 视点 : 


清音 化 实际 上 在 康 方言 或 者 是 安 多 方言 中 都 是 由 特定 的 条 件 
引起 的 。 在 藏 语 中 浊 塞 音 和 塞 擦 音 的 清音 化 有 两 个 类 型 .第 一 个 类 
型 是 以 卫 藏 方言 为 代表 。 在 9 世纪 初叶 左右 ,对 前 置 音节 来 说 ,k : 
kh : g 三 个 辅音 的 对 立 变化 成 了 k : kh 两 个 前 置 辅音 。 但 是 ,就 其 
变化 的 内 容 来 说 ,由 于 不 清楚 g- 是 否 有 前 置 辅音 ,所 以 只 能 认为 g- 
先 分 裂 成 k- 和 kh- ,然后 再 与 原来 的 k-kh- 分 别 合 流 。 但 是 ,最 初 存 
在 的 清 浊 对 立 关 系 则 作为 高 声调 和 底 声调 的 对 立 而 被 保留 了 下 
来 ,参看 表 17。 
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另外 一 个 变化 类 型 是 被 安 多 方言 和 康 方言 所 承认 的 。 在 这 两 
个 方言 群 中 , 当 有 前 置 辅 音 时 浊音 就 不 会 清 化 ,但 是 ,在 没有 前 置 
辅音 的 场合 , 则 变 成 了 送气 清音 。 所 以 ,如 果 没 有 k 、kh .g 这 三 个 畏 
音 ,即使 音素 体系 不 会 起 变化 ,然而 对 立 的 内 容 在 新 旧时 代 也 会 发 
生变 化 .这 种 变动 究竟 是 在 何 时 发 生 的 ,至 今 还 没有 找到 推定 的 根 
据 ,所 以 我 们 不 清楚 它们 是 在 何 时 出 现 的 。 另 外 ,当前 置 的 辅音 v- 
与 鼻音 结合 后 ,也 加 入 了 这 三 个 辅音 的 对 立行 列 ,请 参看 表 18 的 大 
约 提 示 。 


表 17: 

词义 上 古语 ”拉萨 方言 ” 澎 波 方言 日 喀 则 方言 
虫 vbu pul3 npul3 pul31 

羊毛 bal phe:14 phe;14 pha:13 

毛 spu pu53 pu53 pu53 

飞 vphir phir55 phi:55 phir55 


除了 上 面 提 到 的 塞 擦 音 化 类 型 外 ,在 安 多 方言 和 康 方言 中 , 古 
复 辅 音 由 于 种 种 的 形态 而 被 保留 了 下 来 ,与 此 相反 ,在 卫 藏 方言 
中 ,前 置 辅音 d- .8- .b- .v- 、m- 、r- ,s- ,1- ,在 音节 的 前 面 已 经 发 生 
了 极其 强烈 的 脱落 变化 ,这 个 状况 只 要 通过 书面 语 形式 和 口语 形 
式 的 对 照 比 较 就 可 以 判明 。 比 如 : 

ka- ba 柱子 .dka 困 难 、bka 命 令 、rka 水 沟 .ska-la 部 分 等 ,无 论 
那个 其 读音 都 成 了 /kaa55/。Dga 喜 欢 .vgav-chen 相 当 数 量 .lga 一 
sga 生 美和 鞍 等 无 论 那 个 其 读音 都 成 了 [kaal13/。 


表 18: 
康 方言 安 多 方言 
[高 型 ] 
k- 一 kh-k- 一 一 一 kh[ 高 型 ] k-—kh-—k-—kh- 
\、  [ 低 型 ] | \、/ LA! 


8- (vg- ) 一 g-[ 低 型 ] 一 9g-[ 低 型 ] g- (vg-) 8g- 一 D g- 
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8- 的 一 部 分 变 成 了 k-[ 低 型 ] g- 的 一 部 分 变 成 了 k- 
以 康 巴 塘 方 言 为 例 ( 括 弧 内 是 古语 形式 ) 


ta53(rta)[ 马 ] 
tal3(dom)[ 能 ] 一 ta? 53[ 织 ] 

| | 

da? 53(ldag) 敌 一 nda53(mdav) 箭 
以 安 多 方言 夏河 话 为 例 
Ytong(stong) 千 
tom(dom)( 熊 ) 一 trong(vthung) 喝 
| | 
Ydan(bdun) 七 一 ndon- (‘don) 读 


十 四 、 藏 语 元 音 体系 的 发 展 

下 面 接着 就 元 音 体 系 发 展 的 基本 点 作 一 些 简 单 地 阐述 。 

中 古 藏 语 的 六 个 元 音 在 9 世纪 的 初叶 变 成 了 a、i、u、e、o 五 元 音 
体系 。 在 后 来 的 多 数 方言 里 ,这 个 体系 大 都 有 朝 着 多 数量 体系 的 方 
向 发 展 的 趋势 .比如 在 卫 藏 方言 (拉萨 话 ) 中 ,上 述 的 五 元 音 体系 变 
化 成 了 八 元 音 体 系 , 其 过 程 可 以 设 定 为 表 19 的 样子 。 

表 19: 

1 (9 世纪 ) I(16~~18 世 纪 ) ”1 (19~20 世 纪 ) 


i—u i—u—ui jr 
1 | 过 Il/ 
eo e 一 0 一 oi e 一 0 一 D 
N7 \、/ Sd 
a ai—a e—a 
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第 二 阶段 的 发 展 主要 是 因为 在 特定 的 音节 末尾 辅音 〈 辅 音韵 
尾 ) 之 前 出 现 了 双 元 音 变化 才 发 生 的 。 比 起 双 元 音 化 是 由 于 -s、-1 
变 成 了 i 元 音 的 看 法 来 , 那 种 认为 在 -n、-d、.-s、-! 的 前 面 出 现 了 a、 
u、o 元 音 的 双 元 音 化 的 推测 , 铠 怕 更 容易 对 于 整体 的 发 展 变化 ,给 
子 统 一 的 解释 。-an 一 - * ain 一 -en、 -on 一 - x oin->D n、 -un 一 - # 
uin 一 un、 -as 一 - # ais 一 ai?、-3al 一 ~- x* ail 一 -ai 一 ec?。 
在 康 方 言 群 中 ,比如 在 巴 塘 方 言 里 ,出 现 了 a 和 a 的 新 的 对 立 ， 
由 五 元 音 变 成 了 九 元 音 的 体系 ,但 是 ,发 展 的 基本 途径 与 上 述 的 拉 
萨 方 言 是 相同 的 。( 参 照 表 20) 
表 20: 
了 ( 巴 塘 方 言 》 
l= 
| 1ol 
| lol 
e—a—a 
巴 塘 方言 的 这 种 发 展 特征 首先 包括 :-a>-a;-ar、-a- wa 一 -a。 
例如 :kha53[ 口 ](kha) 。. kha55[ 雪 ](kha-ba) ,mal3[ 酥 油 ] 
(mar) 。 
由 于 康 方言 中 ,每 一 个 方言 都 显示 了 种 种 的 统一 型 特征 ,所 以 
作为 巴 塘 方 言 的 发 展 特征 ,还 表现 在 下 面 几 个 方面 : 
第 一 ,一 部 分 i 和 e 合 二 为 一 ,一 部 分 u 和 o 的 合 二 为 一 ,比如 : 
chi[ 什 么 ]:che[ 大 ]-~teh53,ngu[ 哭 ]:ngo[ 脸 ] 一 0 o231。 
第 二 ,在 末尾 音 ( 辅 音韵 尾 )-m、-n ,ng 等 的 前 面 ,元 音 都 鼻音 
化 ,tha55[ 拥 抱 ](vtham) 等 。 
第 三 ,-b-d-g 则 都 变 成 了 塞音 。 
第 四 ,-n、-d 前 面 的 元 音 按 -a 一 -ei 一 -e\. -ua~-d\ -oo 变化 规 
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` 则 来 变化 ,比如 :mer55[ 压 ] (mnan)、xe? 53[ 说 ](bshab ) .d055 
[七 ](bdun)、213[ 有 ](yod)、tsa? 213[ 牵 引 ](drud) 等 。 

第 五 ,-!\-s 前 面 的 元 音 , 则 发 生 了 下 面 的 变化 :-al->-e,-as 一 
E-u->-u-D 一 o, 比 如 :ke55[ 梯 子 ](skas) .the55[ 去 ](thal) .khu 
[ 开 了 ](vkhol) ,jo13[ 地 方 ](yul)。 

第 六 ,在 末尾 音 (辅音 韵尾 )b 的 前 面 , 则 发 生 了 双 元 音 化 (?)。 
比如 :khau? 53[ 针 ](khab) ,dei? 53[ 组 织 ](sdeb) ,jau? 231[ 锻 ] 
(yob) 。 

与 音节 末尾 音 (后 置 辅音 )-g、-ng 前 的 元 音 被 保存 (ts8a? 231 
[岩石 ](drag)) 的 情况 相对 应 ,在 -b、n- 的 前 面 ,出 现 的 双 元 音 化 ， 
是 整个 藏 语 中 所 能 见 到 的 一 个 明显 特征 .另外 ,在 书面 语 中 ,由 于 
sbal-ba[ 蛙 ] 有 bial3 \lte-ba[ 肚 脐 ] 有 tia55 的 形式 ,所 以 双 音 节 的 
单词 有 单 音节 化 的 情况 ,与 一 般 的 倾向 是 一 致 的 .比如 : 

sdal- ba 一 x sbewa— x* bea—bial3.ite- ba—tewa—>tia55, 

在 安 多 方言 中 ,a、3、u、o 四 个 元 音 同 -p、-k、-r、-1、-m、-9、-n 七 
个 末尾 辅音 (辅音 韵尾 ) 接 合 , 是 标准 的 形态 ,所 以 -VC 形式 变 成 了 
二 十 八 个 。 

A 地 区 的 土语 显示 了 这 个 标准 的 形态 (缺少 -a9 等 的 间隙 也 是 
有 的 ), 但 是 ,在 B 地 区 的 土语 (化 隆 方言 ) 中 ,除了 上 面 提 到 的 四 个 
元 音 外 ,还 有 i\e.。a 四 个 元 音 ,总 共 八 个 元 音 同 四 种 末 昆 音 ( 畏 
音韵 尾 )-k、-r\-n\ -9 组合.C 地 区 的 土语 (夏河 方言 ) 中 ,ie\a、u、 
o、\a 六 个 元 音 同 标 准 的 七 个 末尾 音 ( 辅 音韵 尾 ) 接 合 ,- VC 形式 变 成 
了 二 十 五 个 ,而 在 D 地 区 的 土语 中 ,末尾 音 ( 辅 音韵 尾 ) 的 种 类 并 不 
多 ,如 在 道 浮 方 言 里 是 -p、-r\-m、\-n\-9。 在 炉 霍 方言 里 就 越发 少 
了 , 仅 有 -p、-k、-r 三 个 ,由 于 元 音 仅 限 于 四 个 ,所 以 可 能 的 -VC 形 
式 也 受到 极 大 的 限制 ,这 显示 出 不 同 于 安 多 方言 的 特征 。 

在 安 多 方言 中 ,一 般 来 说 ,古语 的 i 元 音 和 u 元 音 相对 ,难以 清 
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楚 地 辨别 .比如 象 夏河 方言 ,古语 形 的 i 也 罢 u 也 罢 ,都 共同 与 对 
应 。 在 整个 安 多 方言 群 都 能 见 到 me:ne[ 火 ]\mi:ne[ 人 ]\vbu:mba 
[ 虫 ] 这 种 变化 ,在 这 种 变化 的 场合 ,i 和 u 并 不 是 同时 发 生变 化 的 ， 
通过 表 21 可 以 看 出 ,其 变化 是 分 阶段 的 :首先 是 i 变 成 3, 而 u 则 变 成 
uo 或 者 是 6 ，( 如 乐 都 方言 中 Ylu[ 歌 ]:glu, 5 [ 歌 ]:glu 化 隆 方言 )， 
后 来 两 者 合并 成 了 一 个 。 

在 阿 力克 方言 中 ,原来 的 元 音 和 u 元 音 共 同 变 成 了 之 后 的 一 
段 时 间 里 ,产生 了 与 代表 古语 形式 的 9 世纪 藏 语 中 的 -us、-os、-ul、 
-ol 相对 应 的 新 的 元 音 。 如 阿 力克 方言 中 :tu[ 时 间 ]j:dus .tshu[ 染 
料 ]:tshos rou[ 银 ]:dngulrkuf[ 煮 ]:skol。 

关于 安 多 方言 的 - VC 形式 ,在 古语 形式 中 都 能 看 见 。 正 像 刚 才 
所 举 的 例子 那样 ,未 尾 辅音 脱落 后 , 变 成 了 元 音 的 形式 类 型 (-uC 
>>-u#), 另 外 i 元 音 和 u 元 音 变 成 了 a, 这 样 以 来 , 便 有 了 若干 个 不 
同 的 -VC 合 二 为 一 的 类 型 .夏河 方言 的 古语 形式 -ing、-eng、-ang 
与 -ang 对 应 的 例子 有 下 面 一 些 :夏河 方言 中 的 ran[ 权 利 ]:dbang、Y 
nag[ 心 ]:snying、capkha[ 广 大 ]:zhengkha, 在 同样 的 方言 中 ,古语 
形式 的 -es、-as、-os 也 同样 统一 成 了 e。 如 夏河 方言 中 的 Ydze[ 痕 
迹 ]:rjes .ndze[ 大 米 ]:vbas \tge[ 逃 跑 ]j:bros 。 


表 21: 
9 世纪 藏 语 ” 渔 中 乐 都 ”化 隆 夏河 
-i : -i -9 -9 
.| -ae 
-UU : -u -0 -0 


安 多 方言 的 形态 代表 了 原始 藏 语 发 展 的 一 个 阶段 ,一 方面 它 保 
存 了 古代 的 形态 , 另 一 方面 ,在 一 定 的 范围 内 ,特别 是 对 -VC 形式 
来 说 ,音韵 的 统一 性 被 切断 了 ,由 此 我 们 可 以 追踪 到 某 些 极 有 意思 
的 变化 。 
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十 五 、 藏 语 声调 系统 的 形成 

下 面 我 想 专门 谈 谈 声调 的 形成 问题 .在 安 多 方言 里 , 正 像 我 在 
前 面 所 提 到 的 ,除了 和 迭 部 方言 外 ,是 不 能 靠 声调 来 区 别 意义 的 ,但 
是 ,在 卫 藏 方言 和 康 方言 群 中 ,用 声调 来 区 别 意 义 是 非常 明确 的 。 
比如 ,拉萨 方言 的 基本 声调 体系 ,今天 还 清楚 地 保留 着 ,将 它 与 古 
语 形式 和 无 声调 语言 的 形式 对 照 比较 后 ,有 关 声 调 体 系 是 沿 着 什 
么 样 的 途径 形成 的 问题 ,就 有 可 能 非常 正确 的 把 握 了 .拉萨 方言 有 
四 个 声调 。 表 22 首 先 指出 了 声调 类 型 和 古语 形式 中 音节 类 型 的 分 
配 关系 。 

这 个 声调 体系 可 以 分 析 成 :(1) 高 调 型 和 低调 型 的 对 比 、(2) 长 
调 型 (13 也 被 看 作 着 是 长 调 ) 和 短 调 型 的 对 比 。 大 致 说 来 ,(1) 相 当 
于 古语 形式 的 前 置 音 的 清 浊 对 立 , 在 鼻音 的 场合 ,相当 于 有 前 置 辅 
音 和 无 前 置 辅音 的 对 立 :(2) 相 当 于 音节 是 元 音 还 是 鼻音 结尾 、 或 
者 说 是 是 否 有 -g、-d、-b 和 -s 或 再 后 加 字 -s 的 对 立 。 比 如 表 22 中 的 
ta51[ 虎 ] 与 stag、ca951[ 鼻 ]( 敬 语 ) 与 shangs、lu1132[ 羊 ] 与 ug 就 彼 
此 相对 应 。 

表 22: 


CV#,CVN CVg,CVCs 


Ta55 马 ,than55 平 原 


Ta51 虎 ,can51 鼻 ( 敬 语 ) 


| Lo13 年 ,can13 宽 , 幅 


Lul32 羊 
可 以 说 (1) 和 (2) 是 相互 补充 的 。 声 调 的 这 个 发 展 过 程 ,分 为 
1 、I、 有 三 个 阶段 后 ,就 成 了 下 面 的 样子 (参照 表 23)。 
I \ 在 音节 前 面 的 位 置 , 有 清和 浊 的 对 立 ,另外 还 有 CN- : #N 
的 对 立 , 没 有 声调 (tone) 。 
I、 除 了 音节 前 面 的 清和 浊 以 及 CN- : #N 的 对 立 之 外 ,出 现 
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声调 (tone) 的 对 比 ,但 是 声调 (tone) 的 对 比 还 处 于 依赖 音素 对 立 
的 阶段 。 

下 、 浊 音 清 化 ,CN- : #N 的 对 立 消失 ,声调 (tone) 的 对 比 独立 ， 
形成 声调 体系 的 阶段 。 


表 23: 声 调 发 展 模式 
I — 工 一 亚 
khan khag khaog 
khans khans” khag 
ga0 gan khan 


大 致 说 来 , I 的 阶段 代表 了 安 多 方言 的 情况 , 工 的 阶段 代表 了 
六 世纪 西 番 语 A 的 情况 , 工 的 阶段 代表 了 康 方言 . 卫 藏 方言 和 南 
部 方言 。 
即使 在 安 多 方言 中 ,有 一 部 分 也 属于 1 的 阶段 ,比如 它 首 先 存 
在 着 音素 的 对 立 和 声调 的 对 比 (例如 我 调查 的 渔 中 县 安 多 方言 )， 
另外 在 《 西 番 馆 译 语 》 记 录 的 16 世 纪 的 安 多 方言 以 及 西 番 语 A 中 ， 
汉字 的 记 音 有 以 下 的 辨别 特征 , 它 揭示 出 这 些 单词 是 属于 1 阶段 
的 。 


A B 
l.ma ” 麻 [母亲 ] 2.dmar-po、 ”和 黑 骂 儿 播 [ 红 ] 
mar  ” 麻 儿 [酥油 ] dmag 黑 骂 [ 军 ] 


mar-ba 麻 儿 瓦 [ 甜 ] 3. rma bya 儿 骂 斜 [孔雀 ] 
1 中 的 -m、2 中 的 xm- 、3 中 的 rm- 的 音素 对 立 是 很 明显 。 此 外 ,1 
和 2、3 之 间 的 声调 差别 也 是 存在 的 ,所 以 ,在 用 汉字 记 音 时 ,1 中 用 
了 “ 麻 ” 上 升 调 )、2 和 3 中 使 用 了 “ 骂 ”( 下 降 调 ) ,以 示 其 区 别 。 
西 番 语 的 例子 是 : 
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A B 
mar 酥油 :xmar-po[ 红 ] 
fma 母亲 :rma-zja[ 孔 省 ] 


西 番 语 D 的 汉字 记 音 ,并 没有 拘泥 于 当时 已 经 形成 了 的 声调 
体系 ,两 者 都 使 用 了 “ 马 ”, 因 而 难以 辨别 .如 ;mar 马 进 [ 酥 油 ]:mar 
-po 马 坦 播 [ 红 ]。 

像 这 种 样子 的 藏 语 声调 体系 的 构成 ,可 以 很 清楚 地 看 到 鼻音 
被 作为 前 置 音节 的 情况 请 参照 表 24 的 例子 。 

声调 体系 形成 的 过 程 ,并 不 都 是 依靠 次 方言 ,而 是 有 种 种 的 类 
型 .比如 卫 藏 方言 在 8.9 世 纪 左 右 时 ,从 I 向 工 转移 ,到 了 10 世 纪 
时 ,已 经 进入 可 下 的 阶段 。 安 多 方言 从 10 世 纪 左 右 开 始 , 有 一 部 分 
从 工 向 工 转 移 ,这 种 状态 至 今 还 在 持续 。 对 康 方言 而 言 , 向 工 阶段 
的 转移 一 直到 15 世 纪 , 这 以 后 ,众多 的 方言 进入 可 第 下 个 阶段 .但 
是 ,在 康 方言 中 ,由 于 存在 着 与 古语 形式 的 复杂 的 对 应 关系 ,所 以 
还 有 一 些 方言 的 声调 形成 过 程 依 然 有 不 清楚 的 地 方 。 

无 论 怎么 说 , 藏 语 的 声调 体系 是 非常 单纯 的 , 它 是 以 何 种 代价 
来 构成 这 个 问题 也 是 可 以 清楚 地 把 握 的 ,所 以 ,作为 一 种 典型 的 语 
言 ,在 声调 语言 的 一 般 性 研究 中 ,是 可 以 给 予 我 们 重大 启示 的 。 


十 六 、 藏 语 的 结构 变化 

卫 藏 方言 或 者 是 康 方言 从 某 个 阶段 起 ,就 变 成 了 音节 高 的 声 
调 语言 ,从 此 以 后 , 卫 藏 方言 (拉萨 话 ) 越 发 开始 了 像 日 语 那样 的 单 
词 高 语调 (accent) 的 形态 .必须 承认 这 正 是 它 激烈 的 结构 变化 。 

在 这 样 的 结构 变化 中 ,存在 着 若干 个 重要 的 因素 。 而 复 辅 音 的 
单 辅音 化 动词 活用 形式 的 统一 、 双 音节 单词 的 单 音节 化 (音节 缩 
减 ) 等 主要 原因 正好 造成 了 这 样 的 变化 .这样 一 来 ,现代 卫 藏 方言 
的 口语 作为 形态 差异 繁多 的 语言 ,正好 变 成 了 一 种 特征 。 
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现代 口语 在 形态 上 的 多 差异 性 事实 ,可 以 用 下 面 一 个 简单 的 
例子 来 说 明 。 比 如 ,古语 的 mgo[ 头 ], 复 合 元 音 ( 在 形态 上 是 前 黑 输 
音 -m 和 基本 辅音 -g 的 复合 ) 变 成 了 单纯 辅音 -8g, 其 浊音 性 消失 , 变 
成 了 -k。 以 此 为 代价 ,这 个 音节 成 为 低 型 声调 . 即 mgo 一 go 一 ko。 

这 是 从 以 形态 素 mgo[ 头 ] 的 形式 出 现 的 古代 语 向 现代 语 变 化 
的 大 致 情况 .但 是 ,这 个 mgo 形态 素 也 存在 着 找 不 到 这 种 变化 
(mgo~~go~ko) 的 时 候 。 包 含 着 复合 形式 的 mgo, 保 存 了 前 置 辞 - 
me 比如， ， 

taNk5( 高 。 高 ) 马 头 chuNka( 高 .高 ) 水源 

raNk5( 低 "高 ) 山羊 头 luNko ( 低 ' 高) 羊 头 

表 24: 

词义 拉萨 康 ( 德 格 ) 安 多 古语 ” 词义 


我 nal3 Da21 Da Dea 
五 Da5s Da53 YDa lnga 
I#n ga I nga- HH 38a- 我 
lnga lnga- Dga- 五 
音素 对 立 音素 对 立 ( 主 ) 音素 对 立 消失 


声调 对 比 (剩余 ) 声调 对 立成 立 

8 世纪 安 多 语 16 世 纪 西 番 语 现代 康 、 卫 藏 方言 

将 这 个 单词 形式 与 古语 形式 对 照 比较 后 ,构成 各 单词 的 两 个 

形态 素 关 系 就 可 以 很 好 地 理解 了 .如 : 

rta-mgo ” 马 头 chu-mgo 水 源 
ra-mgo ”山羊 头 lug-mgo “ 羊 头 

从 口语 形式 看 ,在 前 面 的 形态 素 [ 马 3 有 ta 和 taN 、[ 羊 ] 有 lu 和 

luN 两 种 形式 ,这 是 很 清楚 的 ,与 它们 相 比 ,[ 头 ] 却 有 ko 和 Nko、 

Nku 三 个 不 同 的 形式 ,但 是 这 种 记述 是 很 简单 的 .这 是 因为 Nku 这 

种 形式 ,由 于 受到 Nko 中 的 元 音 和 谐 的 影响 ,与 其 元 音 o 同 化 的 结 

果 . 这 样 ,在 这 些 单词 形式 中 ,就 形成 了 高 ， 高 型 和 低 ， 高 型 两 个 
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单词 型 声调 。 由 此 我 们 必须 承认 ,现代 卫 藏 方言 的 口语 是 一 种 具有 
多 差异 形态 的 语言 。 

动词 活用 形式 的 统一 也 是 一 个 大 的 变化 ,比如 , 像 表 25 所 揭示 
的 那样 ,在 现代 口语 (拉萨 ) 中 ,曾经 出 现 了 现在 式 和 未 来 式 统一 合 
并 成 未 完成 式 、 过 去 式 变 成 完成 式 的 新 的 对 立 形式 ,这 个 形式 首先 
是 复合 形 的 单纯 化 ,以 表 25 为 例 来 说 ,就 是 最 后 变 成 了 a 与 :和 u 与 0 
的 元 音 对 立 、 高 平 型 与 下 降 型 的 声调 对 立 的 依存 关系 .这 是 与 依靠 
动词 词 干 和 助动词 的 语法 关系 所 体现 的 动词 时 态 表现 走向 相继 产 
生 的 现象 。 

这 也 是 卫 藏 方言 所 经 历 的 一 个 巨大 的 结构 变化 。 


十 七 、 结 构 变 化 的 事例 

卫 藏 方言 中 出 现 的 音素 形式 变化 和 笔 动词 活用 形式 的 联系 ， 
可 以 从 下 面 的 一 些 例子 来 考察 。 

拉萨 布 达 拉 宫 对 面 的 “Zhol-rdo-ring-phyi- ma” 碑 文 , 据 说 是 
最 古老 的 藏 文 碑文 .虽然 有 关 这 个 碑文 的 建造 年 代 并 不 清楚 ,但 
是 , 它 是 为 纪念 赤松 德 赞 (755 一 797 在 位 ) 时 期 的 重要 大 臣 sTag 
klu khong 的 功绩 而 建造 的 ,碑文 为 四 面 ,北面 (68 行 )、 南 面 (74 
行 )、 东 面 (16 行 ) 分 别 刻 有 藏 文 .其 中 的 两 句 是 : 

bka-vlung dang [vl]dra-bar rjes-blas 

诏 再 象 大 臣 您 

dka[vjdgu nyamsu-blangs-te 

为 众多 的 困难 而 献身 

第 二 句 的 动词 nyamsu- blangs-te 与 现代 藏 语 的 动词 对 照相 比 
情况 是 : 

碑 文 nyamsu blangs te 

现代 藏 语 nyamsu 16an te 

古语 形式 的 blangs 是 len-pa( 取 ) 的 过 去 式 形式 ,虽然 在 现代 
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藏 语 中 仍然 是 过 去 式 形式 ,但 是 作为 过 去 式 标志 的 前 加 字 b 和 再 
后 加 字 s 都 已 经 消失 。 
对 这 个 变化 ,我 想 通 过 表 26 假 设 的 三 个 阶段 来 表示 。 
“a 


Lta( 未 来 )blta 一 | [Ta55 见 (未 完成 体 ) | 
bltas | 


ee 一 | | 

二 s 已 经 消失 ， Er 和 产生 了 下 降 型 的 声调 
(在 这 个 阶段 ,还 没有 形成 辨别 意义 的 声调 体系 ) ,第 三 阶段 前 加 字 
b 消 失 ,代替 它 的 是 与 低 型 调 laan 相 对 立 的 高 型 声调 ,于 是 这 个 动 
词句 变 成 了 “l5onte”( 高 .轻型 ) 的 形式 。 这 样 一 来 ,这 个 过 去 式 形 
成 laon 便 作为 动词 词 干 与 非 过 去 式 形 式 相 对 立 。 另 外 ,-su 也 变 成 
了 零 形式 ,出 现 了 跟随 有 -byed 的 形态 (/ ham leen tehe/)。 

下 面 再 举 一 个 例子 。 

bkav bstsald-kyis kyang( 赐 教 也 …… ) 

这 个 bstsald 是 stsol- ba 的 过 去 式 ,但 是 被 作为 了 名 词 来 使 用 。 
它 的 末尾 的 -d 在 9 世纪 以 后 就 已 经 消失 了 ,但 是 , 它 与 作为 过 去 式 
标志 的 后 加 字 并 直到 后 代 还 残留 在 书写 形式 里 的 -s 构 成 了 一 种 相 
补 关 系 。-d 和 -s 消 失 后 ,在 藏 语 里 依靠 前 加 字 来 作为 时 态 标志 的 特 
征 就 完全 消失 ,并 转向 了 别 的 手段 。 一 方面 ,如 上 述 所 言 ,sts 一 s- 的 
变化 是 9 世纪 以 前 就 发 生 的 ,可 是 到 最 后 却 不 适用 于 这 个 单词 .这 
是 因为 sts- 还 存在 ,以 后 出 现 的 -al 一 -ee 的 变化 是 普遍 存在 的 , 因 
此 这 个 单词 在 现代 拉萨 方言 中 的 形式 是 tsee55。 这 个 变化 如 表 27 
所 示 。 

Kyis 被 写 着 清 声 的 事实 说 明 ， 它 前 面 的 词语 的 音节 未 尾 的 - d 
已 经 清 声 化 [-t]。 
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口语 的 声调 类 型 往往 反映 了 上 古 接头 辞 的 存在 .比如 ,如 果 把 
“眼睛 "一 词 看 作 是 来 自古 语 形式 mig 之 myig ,那么 就 应 该 是 mi- 
132 .的 确 作 为 古语 音 是 有 这 个 形式 的 ,但 是 在 拉萨 话 的 口语 语音 
中 它 实 际 上 是 mi51, 即 下 降 型 的 形式 。 这 说 明 “ 眼 睛 ”一 词 本 来 是 
dmyig, 这 与 中 古 藏 语文 献 中 所 看 见 的 dmyig 是 完全 对 应 的 。 下 降 
型 声调 是 接头 辞 ( 前 加 字 )d- 的 替代 形式 ,同样 ,与 phyin( 去 ) 的 古 
语 语音 tehin55 相 对 的 口语 语音 tehin51, 辐 中 古 藏 语 形式 phyind 
也 许 也 是 对 应 的 吧 ! 


表 26 
阶段 I Blangs-te[ blans-te] 
阶段 I Blang-te [blan-te] 
阶段 下 lang-te [laan-te] 


藏 语 除 了 上 述 的 重大 变化 外 , 另 一 个 出 现 不 久 的 问题 也 是 值 
得 注意 的 ,这 就 是 双 音 节 的 缩减 . 单 音节 化 的 倾向 .这 是 在 卫 藏 方 
言 以 及 康 方言 群 中 出 现 的 ,而 保持 了 古 形态 的 安 多 方言 则 没有 出 
现 这 个 倾向 。 其 例子 见 表 27。 


十 八 .动词 名 人 称 指 代 关系 的 发 展 

在 原始 藏 语 里 ,比如 在 嘉 绕 语 和 独 龙 语 里 ,可 以 推定 都 使 用 依 
靠 人 称 而 构成 的 动词 句 的 人 称 指 代 关系 。 

到 了 中 古 藏 语 时 期 ,不 论 是 看 何 种 资料 ,都 难以 明确 地 认识 人 
称 指 代 关 系 的 语法 范畴 。 虽 然 不 能 确定 是 在 什么 时 候 , 但 是 可 以 推 
测 在 口语 中 ,大 致 从 很 早 以 来 卫 藏 方言 里 别 的 动词 句 人 称 范畴 就 
已 经 形成 了 。 


表 27: 
阶段 I bkav-bstsald[t Jkyis kyang 
阶段 I bav stsal kyis kyang 
阶段 下 ba[ 55 jtsee[ 55 Jkyi-kyang 
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特别 是 50 年 代 以 后 ,反映 口语 的 新 的 书写 语言 发 展 迅速 ,作为 
反映 人 称 范畴 和 时 态 表现 之 关联 的 动词 句 常 常 被 使 用 ,在 藏 语 里 ， 
象 艺 二 和 未 二 ( 孝 又 . 也 又 ) 这 样 的 口语 文体 ,我 将 其 称 为 “yod-pa 
-red” 体 ,但 是 , 按 “ 动 词 词 干 十 助词 十 助动词 "顺序 排列 的 属于 这 
个 “yod- pa-red” 体 种 种 形态 的 动词 句 , 其 结构 意义 是 非常 复杂 的 ， 
还 有 不 能 很 好 解释 的 地 方 。 

这 里 仅 阐 述 一 下 大 概 情况 。 

首先 以 判断 句 、 存 在 句 、 所 有 句 三 种 形式 的 动词 句 形态 为 例 。 
如 表 29 所 示 , 它 们 与 主语 的 人 称 有 关 。 

1 是 一 种 非 经 常 性 的 表现 形式 , 是 一 种 经 常 性 的 表现 形式 ， 
这 个 例子 被 认为 是 包含 了 “那个 人 有 钱 ”的 意思 。 另 外 ,“yod-pa- 
red” 反 映 了 口语 形式 [jo13re13], 在 藏 文中 yod-red 被 写成 yov- 
red 的 情况 也 是 很 多 的 。 

将 上 述 的 形式 作为 基本 的 形式 ,在 第 二 和 第 三 人 称 时 ,yin 和 - 
yod 有 时 也 被 使 用 ,我们 称 这 种 情况 为 变形 。 

(8)da-ltakhong-ladngulyod 

现在 那个 人 (确实 ) 有 钱 。 

在 (7) 和 (8) 之 间 究 竟 有 什么 样 的 不 同 呢 ? 北京 的 谢 广 化 解释 
说 ,(8) 表 现 了 说 话 者 明确 地 知道 此 事 的 心情 (肯定 语气 )。 以 实例 
来 考察 如 下 : 

(9)chu-mig lho-maniri-bothang iha yin(《 中 国画 报 》) 
这 蚌 一 篇 表现 “(长 江 ) 南 面 的 水 源 是 唐古拉 山 ” 的 文章 ,但 是 ,在 这 
个 句子 里 ,使 用 的 不 是 -red ,而 是 yin ,这 是 不 是 说 明 该 问题 是 清楚 
不 过 的 知识 呢 ? 这 还 存在 问题 。 

藏 语 动词 的 时 和 态 主 要 表现 在 :一 是 在 谓语 动词 词 干 的 后 面 
出 现 的 助词 -gi( 未 来 式 词 干 ) 或 -pa( 过 去 式 词 干 ) ,二 是 作为 助 动 
词 的 判断 动词 -yin、-red 或 存在 所 有 动词 -yod、vdug、-yod-pa-red 
的 连接 形态 。 我 认为 从 便于 记述 的 角度 考虑 ,助动词 的 所 有 表现 方 
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法 基本 上 可 以 设 定 为 两 个 形态 ,我们 可 以 像 刚才 所 说 的 那样 , 称 其 
为 基本 型 和 变化 型 。 
基本 型 表现 为 表 30 的 形式 ,(10) 表示 未 来 式 、(11) 表 示 现 在 
进行 式 、(12) 表 示 过 去 式 。 
但 是 在 疑问 句 中 ,第 二 人 称 多 使 用 -yin。 
(13)khyed-rang lhasar vgro-gi-yin-pas 
你 去 拉萨 吗 ? 
在 表 31 中 指出 了 这 个 基本 型 的 例子 。 
对 于 这 个 基本 的 形态 ,比如 对 相同 于 (16) 的 (17) 来 说 ,还 会 有 
(18) .比如 : 
(17)ngas yi-ge bsubs-pa-yin 
我 把 字 擦 掉 了 。 
(18)ngas yi-ge zub-pa-red 
我 把 字 擦 掉 了 。( 张 琨 ) 
例 (17) 的 bsubs/sup/ 是 sub-pa( 消 失 、 擦 掉 -他 动词 ) 的 过 去 
式 , 例 (18) 的 zub/sup/ 是 “消失 ”、 自 动词 .它们 两 者 在 使 动 格 句子 
中 都 有 同时 见 到 ,但 是 ,实际 上 例 (17) 是 一 种 作 格 ( 能 格 ) 句 子 ,而 
(18) 却 不 是 。 
表 28: 
古语 形式 | 拉萨 方言 | 澎 波 方言 | 昌都 方言 | 词义 
bra-bo Thaug 13 ts aul3 ts aul3 荞麦 
rgya-bo caul3 caul3 ndzaul3 胡须 
张 更 教授 称 例 (18) 的 ngas 是 一 种 表示 生物 的 具 格 (theinstru- 
mentalof animate means) ,所 以 ngas 不 是 主语 ,而 绝对 格 的 yi-ge 
“文字 ” 才 是 主语 ,因此 , 例 (18) 可 以 解释 为 :“ 由 于 我 的 原因 , (偶然 
的 ) 文 字 消 失 了 = 消失 ( 消 志 机 大 )= 我 把 字 擦 掉 了 ”关于 这 种 的 
表现 , 张 琨 先生 举 了 下 面 一 些 例子 .《 中 央 研 究 院 历史 语言 研究 所 
集刊 ) 五 十 一 本 ,198(0 年 ,台北 。) 
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(19)ngas phrugi vdi gsos-pa-yin 
我 养育 了 这 个 孩子 。 

下 面 的 例子 以 卖 马 人 为 例 , 他 出 很 高 的 马 价 也 是 可 以 的 ,因为 
(我 养育 了 一 年 )。 

(20)ngas lo gcig gsos-pa-red 

我 养育 了 一 年 。 

例 (20) 含 有 “依赖 于 我 , 马 被 养育 了 一 年 。” 的 意思 。 这 是 借助 
8sos- pa-red 表 现 出 来 的 。 再 看 例 (21) 例 (22): 

(21)ngas gsos-pa-yin 

我 养育 了 ( 它 )。 

(22)khos gsospared 

他 养育 了 ( 它 )。 

从 两 个 句子 来 看 ,出 现 有 - pa-red 的 ngas 在 句子 中 不 是 主语 。 

以 上 是 张 琨 先生 的 观点 。 

北京 的 谢 广 华 没有 考虑 到 这 样 的 例子 ,但 是 ,他 认为 下 面 的 例 
(23 和 例 (24) 异 同 点 在 于 例 (23) 是 一 种 主观 的 陈述 ,而 例 (24) 是 
一 种 客观 的 陈述 。 

(23)ngas lhasar phyinpayin 我 去 了 拉萨 。 

(24)nga lyasar phyinpared 我 去 了 拉萨 (被 别人 领 着 ) 。 

两 者 都 是 第 一 人 称 、 过 去 式 , 但 是 , 例 (23) 的 ngas 是 作 格 ,所 以 
动词 句 用 了 -pa-yin 的 形式 ,而 例 (24) 中 的 nga 是 绝对 格 ( 零 格 ) ,不 
受 第 一 人 称 的 限制 ,动词 句 使 用 -pa-red。 

张 琨 教授 则 认为 , 象 phyin pa 这 样 的 控制 可 能 动词 (controll- 
able- 我 国 的 藏 语 语法 学 家 称 为 自主 动词 ), 在 第 一 人 称 的 主语 不 
能 完全 地 控制 的 时 候 , 以 -red 来 替换 -yin。 例 (24) 可 以 解释 为 : 自 
已 ( 因 为 年 幼 ,不 知 被 谁 领 着 ) 去 了 拉萨 .而 这 种 情形 正好 与 下 面 的 
例子 相同 : 

(25)ngana-ba-red 我 生病 了 。 
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(26)khona-ba-red 那个 人 生病 了 。 

前 面 的 状况 正好 与 这 两 个 句子 典型 的 控制 不 可 能 动词 (不 自 
主动 词 ) 形 式 相 同 。 

谢 广 华 还 认为 ,具有 控制 可 能 动词 的 第 一 人 称 代词 可 以 与 主 
观 意 志 的 语气 助动词 -yin、-red 搭 配 ,但 是 在 动词 是 控制 不 可 能 动 
词 (不 自主 动词 ) 的 场合 ,是 不 能 与 -yin 和 - red 搭配 的 ,应 该 使 用 客 
观 陈 述 语 气 的 助动词 :-red、-vdug、-yog-red。 这 时 助动词 不 表示 
人 称 的 差别 ,只 表示 语气 的 差别 。 

表 29: 


(1)ngo bod- pa yin 
我 是 西藏 人 。 
(2)khyed-rang bod-pa red 
你 是 西藏 人 。 
(3)kho bod- pa red 
那个 人 是 西藏 人 。 


(4)nga-la dngul yod 
[sae lta khyed-rang- rs dngul vdug 
现在 你 有 钱 。 
(6)da-lta khong-la dngul vdug 
现在 那个 人 有 钱 。 

(7)khong-la dngul yod-pa-red 
yod-pa-red 那个 人 现在 有 钱 。 

谢 广 华 举 了 下 面 的 例子 : 

(27)ngavbab-kyi-yin 我 下 降 ( 主 观 意志 ) 

(28)nga margzags-kyi-red 我 落下 (客观 陈述 

在 这 里 vbab“ 下 降 ” 是 控制 可 能 动词 (自主 动词 ) ，gzags 
“gzags” 是 控制 不 可 能 动词 (不 自主 动词 )。 

我 在 这 里 所 假设 的 变化 型 形式 并 不 是 通过 与 基本 型 的 人 称 、 
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时 、 态 的 关联 来 表现 的 ,而 是 通过 一 种 语气 来 决定 的 ,这 个 看 法 作 
为 一 个 研究 的 方向 是 可 以 成 立 的 。 

在 卫 藏 的 诸 方言 中 ,动词 句 的 结构 大 体 上 都 是 以 近乎 拉萨 话 
的 形态 来 发 展 的 .只 是 西部 的 阿里 方言 和 南部 尼泊尔 的 罗 米 语 ( 口 
s ) 等 ,其 人 称 的 搭配 方法 (split 分 裂 ,分 割 ) 是 不 同 的 ,在 拉萨 话 
中 ,第 一 ,第 二 人 称 和 第 三 人 称 是 割裂 开 的 ,这 说 明 第 一 、 第 二 人 称 
对 于 第 三 人 称 来 说 是 不 同 的 分 割 类 型 。 像 周边 的 语言 如 错 那 门 巴 
语 就 属于 后 者 的 类 型 ,这 个 分 割 根据 究竟 什么 ,在 现 阶 段 还 难以 说 
明白 。 


十 九 、 藏 族人 关于 “能 所 关系 ”等 的 看 法 

在 藏 语 动词 中 ,除了 上 述 的 人 称 、 时 、 态 等 之 外 ,还 有 一 个 被 称 
为 “能 所 关系 ”的 范畴 .这 对 于 一 个 没有 研究 过 藏 语 的 人 来 说 ,是 非 
常 难以 理解 的 .但 是 , 它 却 是 理解 藏 语 结构 的 一 个 很 好 的 看 法 。 

根据 传统 的 文法 ,他 动词 句 一 方面 具有 由 动作 者 、 受 动 者 和 动 
作 三 者 所 形成 的 语法 关系 , 另 一 方面 又 同时 有 “能 表现 ”和 “所 表 
现 ” 两 个 表现 。 这 就 是 “能 所 关系 ”他 动词 句 的 现在 式 和 未 来 式 可 
以 从 所 有 的 关系 中 分 析出 来 .简单 地 说 ,“ 动 作者 ”“ 用 具 ”、“ 现 在 
式 的 动作 ?是 “能 表现 ”, 而 “间接 受 动 者 (有 1a 助 动词 )”“ 直 接受 动 
者 (没有 la 助动词 )”“ 未 来 式 的 动作 ”是 “所 表现 ”。 下 面 是 具体 的 
古语 例子 : 

blo-bzang-gis smyug-gis bkra-shis-layi-ge vbri-bar- 
byed 

洛桑 用 笔 给 扎 西 写 信 。 
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[未 完成 式 ] -gi-yin 
[未 完成 式 ] -gi-red 


[未 完成 式 ] -gi-yod 


[未 完成 式 ] | -gi-vdug~yod-red 
[完成 式 ] -pa-yin 
[完成 式 ] -pa-red 
在 这 个 例子 中 ,使 用 了 vbri( 写 ) 这 个 他 动词 的 书写 者 、 动 作者 
洛桑 书写 用 具 笔 以 及 写 时 的 动作 时 态 是 “能 表现 ”, 书 写 的 对 象 
“ 信 ”、“ 收 信 的 对 象 “ 扎 西 ”是 “所 表现 ”。 藏 族人 理解 句子 时 ,这 个 
“能 所 关系 ”是 基本 的 看 法 .在 今天 的 书面 语 中 ,这 个 看 法 自身 仍然 
没有 发 生变 化 。 比 如 下 面 的 古语 例子 : 
Yi-ge vbri-byed smyug-gu 写 信 的 笔 (能 表现 
yi-ge bri-yulshog-bu 写 有 信 的 纸 ( 所 表现 
这 两 个 句子 表现 出 了 不 同 的 “能 所 关系 ”, 与 此 相对 的 是 下 面 
的 拉萨 方言 例子 : 
Yi-ge vbri-yag-gi smyug-gu 用 于 书写 的 笔 (能 表现 ) 
yi-ge bri-yag-gi shog-bu 用 于 书写 的 纸 ( 所 表现 ) 
在 这 两 个 例子 里 ,是 依靠 -yag 这 样 的 形态 素 ,然后 在 形式 上 把 
“能 表现 ”和 “所 表现 ”统一 了 起 来 。 
关于 这 种 变化 的 研究 才刚 刚 开始 ,因此 还 不 可 能 深入 。 
总 之 , 藏 语 是 经 历 了 长 久 的 历史 才 进 入 了 现代 。 这 个 长 久 的 历 
史 , 如 同 我 最 初 所 说 的 那样 ,是 可 以 划分 为 若干 个 时 期 的 ,但 是 ,各 
个 时 期 的 语言 结构 或 者 是 词汇 形式 究竟 是 怎么 样 变 迁 的 ,其 具体 
的 变迁 路 径 ,在 现 阶段 还 不 能 进行 阐述 。 
藏 语 的 历史 研究 ,对 藏 学 来 说 今后 是 一 个 重要 的 课题 。 
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二 十 、 藏 文 的 起 源 和 分 布 

正 像 我 在 面前 所 说 ,7 世纪 上 半 叶 ,吐蕃 王朝 的 创立 者 松 疯 干 
布 派 遗 春 米 桑 布 扎 到 印度 学 习 , 并 由 他 创制 了 藏 文 。 

创制 的 年 代 大 概 是 在 贞观 六 年 (632 年 ) 或 贞观 十 三 年 (639 
年 ), 具 体 的 年 代 并 不 清楚 。 最 近 , 有 人 认为 藏族 人 在 更 早 的 时 间 就 
己 经 开始 使 用 藏 文 ,所 以 ,支持 吞 米 桑 布 扎 是 藏 文 的 创制 者 的 看 法 
已 经 变 得 困难 。 

作为 藏 文 创制 蓝本 的 印度 系 文字 ,究竟 是 那个 文字 呢 ? 关于 
这 个 问题 有 人 提出 了 于 阅 文 字 说 和 兰 查 ( 忆 > 了 了) 文字 说 等 观 
点 。 但 是 现在 还 没有 真正 解决 这 个 问题 。 从 类 似 的 字形 来 判断 虽然 
是 不 可 能 的 ,但 是 ,认为 藏 文 是 模仿 5.6 世 纪 在 印度 北方 通行 的 
布 塔 ( ” 夕 ) 系 文字 的 观点 是 最 有 说 服 力 的 。 


Ngas yi- ge bri- gi- yin 
我 要 写 信 。 
Khyod-rng yi- ge- bri- gi-red 
你 要 写 信 。 


Ngas yi- ge bri- gi- yod 
我 正在 写 信 。 


kho yi- ge bri-gi- vdug 
他 正在 写 信 。 

Ngas yi- ge bri- pa- yin 
我 写 信 了 。 
Khyod-ras yi- ge bri- pa- red 
的 你 写 信 。 


8 世纪 以 后 ,由 于 藏 文书 写 方便 , 它 不 光 在 藏族 之 间 流 行 ,而 且 
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还 流行 于 更 广阔 的 地 域 , 普 遍 被 邻近 的 诸 部 族 所 使 用 ,除了 今天 的 
西藏 自治 区 以 外 ,青海 省 .甘肃 省 ,四川 省 .云南 省 的 北部 .尼泊尔 、 
锡金 .不 丹 等 广大 地 区 也 使 用 这 种 文字 。 被 书写 的 语言 除了 藏 语 
外 ,在 古代 还 包括 汉语 、 南 语 ( 才 么 语 )、 象 雄 语 、 多 续 语 等 ,特别 是 
在 汉 藏 文化 的 接壤 地 带 , 还 有 相当 于 书写 汉语 和 西夏 语 之 发 音 的 
假名 。 另 外 ,在 后 代 , 还 从 藏 文中 派生 出 了 巴 思 巴 文 (13 世 纪 ) 和 勤 
布 恰 文 ( 手 交 ,18 世纪 ) 。 


二 十 一 、( 藏 文 的 基本 字形 ) 
根据 传统 的 分 类 法 , 藏 文 基本 的 单 体 字 可 以 分 为 两 类 ,一 类 是 
a 一 li( 了 -1) ), 另 一 类 是 k5-1i( 力 - !) ) ,6-li 是 元 音 记 号 ,有 i、u、e、o 
四 个 .在 古代 ,还 使 用 与 逆向 的 形式 , 它 通常 被 写作 1。k5-!i 即 30 个 
辅音 字母 ,每 个 字母 的 读 法 都 含有 a 元 音 。 
表 32: 楷 书 藏 文字 母 (有 头 字 》 
Oe 
ka kha ga nga ca cha ja nya 


5 a a 5 | aq a 


ta tha da na pa pha ba ma 


以 楷体 字 为 例 ,如 表 32 的 样子 .每 个 字母 都 有 特定 的 书写 顺序 ,这 
里 不 再 举例 。( 请 参照 表 33) 。 另 外 , 表 32 的 罗马 字 是 转 写 文字 的 符 
号 ,并 不 是 现代 实际 的 读音 。 比 如 ,第 三 个 字 ga, 卫 藏 方言 区 的 人 的 
读音 是 kha( 低 声调 ) ,而 da 的 发 音 是 tha( 低 型 ) ,除了 这 个 基本 的 单 
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体 字 外 ,为 了 标记 一 些 特定 的 复合 畏 音 ,还 有 一 些 对 若干 基本 字形 
进行 了 修改 的 组 合 合体 字 。 

I、 上 加 字 ”在 若干 个 ka-li( 辅 音字 母 7 的 上 面 添加 r- 、1- 、s- 
等 ,因此 称 它们 为 上 加 字 。 一 共有 33 个 字 。( 表 34) 其 中 有 r- 的 字形 
变 得 较 大 。 

1 、 下 加 字 在 基本 单 体 字 ( 基 字 ) 的 下 面 添加 -y、-r、-1、-w 
等 ,构成 合体 字 , 它 们 被 称 为 下 加 字 , 一 共有 42 个 。 另 外 ,-y、-r、-w 
在 具体 添加 时 都 要 变 体 。 

表 33 茂 文笔 画 说 明 ， DS aaa 

“了 ss Ss 

表 34 茂 文 合体 字 ( 模 书 体 0， 和 SS 


(ramgo) 而 下 二 
ra ra rsa rga ra rda sha rdza mga mya ma rma 

本 

lda 


3 
雹 
BE] 


ramgo) 对 时 了 对 对 芝 3 2 
Ika lca lta lpa lga lia lba ringa lha 
(samgo) 有 时 对 
ska sta spa stsa sga sda sba snga snya sna sma 


表 35 藏 文 合体 字 ( 楷 书 体 2) : 


abag) 人 A 9 和 $4 9 4 
kya khys gya pya phya bya mya 

(mbae) A 5 人 名 SS 9 5 对 对- 了 
kra ira pra kh phra gra dra brae hra mra sra mra shra 


(labtags) 人 用 有 再 对 避 
Ha Ba bla da ala za 


rarb HN 9 9 
kwa khwa gwa cwa nywa ‘dwa tshwa zhwa zwa rwa lwa shwa swa hwa 


号 phywa grwa 
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二 十 二 、 藏 文字 的 组 合 样式 

在 书写 藏 文字 时 ,每 一 个 形态 素 都 要 写 。 但 是 ,要 以 合体 字 的 
词 干 辅音 为 核心 ,也 即 以 藏 文 基 字 为 核心 ,然后 在 它 的 上 下 加 上 必 
要 的 相应 的 元 音 ,在 它 的 前 后 加 上 基本 的 辅音 字母 ,如 表 36 所 显示 
的 类 型 ,正好 揭示 出 了 合体 字 向 单 体 字 的 还 原 关系 。 

表 36 藏 文字 组 合 样式 


元 音符 号 使 用 别 的 形式 ,可 能 的 组 合 类 型 可 以 变 成 表 37 的 样 
式 , 各 个 位 置 的 字形 都 分 别 有 自 己 固有 的 名 称 。 

在 @ 位 置 上 有 d、g、b、m ,在 @ 位 置 上 有 g、d、b、ng、n、m.l、s、r， 
在 @ 位 置 上 仅 限于 s (在 古代 还 有 d)。 

表 37: 各 位 置 的 名 称 


四 @ 上 加 字 
@@@ | @ 前 加 字 @ 基 字 @@ 后 加 字 @ 再 后 加 字 
®@ @ 下 加 字 


藏 文 是 从 左 往 右 横着 书写 。 藏 文 也 不 能 分 写 , 以 音节 为 单位 ， 

两 个 音节 之 间 ( 每 一 个 形态 素 之 后 ) 用 一 个 小 点 ,这 对 于 藏 文字 的 

组 合 是 必须 的 条 件 。 在 藏 文 的 组 合 结构 里 ,由 于 没有 表示 末尾 辅音 

不 含 a 元 音 的 符号 ,所 以 , 当 把 单 体 字 的 形式 (一 个 字母 ) 书 写成 两 

个 字 连 续 的 场合 ,就 会 出 现 一 些 难 以 判断 的 合体 字 。 比 如 ,把 “dag 
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看 着 @@@ 的 关系 ,就 是 dag, 可 是 如 果 把 它 视 为 @@ 是 关系 ,就 成 了 
dga。” 这 是 因为 后 者 @ 的 位 置 加 a 后 有 一 个 规则 , 即 必须 写成 dgav。 
这 是 没有 必要 的 ,比如 bka 的 场合 ,加 上 va 后 ,成 了 bkav, 这 是 古代 
遗留 下 来 的 书写 规则 。 

此 外 藏 语 还 有 一 些 别 是 字体 ,比如 像 将 t.th、d、n、sh 倒 着 来 
写 ,在 ai\au 以 及 va 的 下 面 加 长 元 音 音 标记 等 。 

二 十 三 古代 书写 法 举例 

前 面 所 说 的 内 容 都 是 将 藏 语 整理 之 后 的 形式 ,但 是 ,在 我 所 说 


的 中 古 藏 语 里 ,比如 像 各 个 碑文 .敦煌 文献 中 ,都 能 看 见 许多 不 同 
的 书写 形式 。 


表 38: 
DD 例 @ 例 
-SSC < 

SR HS5 = qmaS5 
a A 
qa- ar 加 中 名 

加 四 鲁 和 
Ag = aa SAWN = SAN 
5 = 唱和 RA 

Am = aA 

@D 例 3 
图 = EE 
Ba = an 

表 39 古 代 藏 文 标点 符号 例子 : 
EL | 


qr Na NA AYNYA 
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@ 把 后 加 字 写 在 基 字 的 下 面 ,@ 把 再 后 加 字 -s 和 -d 写 在 后 加 字 的 
下 面 ,@ 把 “” 写 在 基 字 的 上 面 ,代替 后 加 字 m 使 用 ,@ 把 前 加 字 b 
写 在 基 字 的 上 面 ,@ 就 藏 语 中 没有 必要 的 a 写 在 基 字 的 后 面 或 者 是 
下 面 。 上 面 这 些 的 不 同 的 书写 形式 是 经 常 出 现在 。( 表 38) 

有 时 在 同一 个 碑文 里 ,比如 拉萨 的 Zholrdo-ring 碑 文中 ,南面 
和 北面 有 “va” 和 没有 “va” 的 形式 同时 被 并 列 使 用 。 例 如 : 

dpya 一 dpyav 税 ” 贡 物 bu-tsha 一 bu-tshav 子孙 

这 些 写 法 代表 了 藏 文 厘定 之 前 的 一 些 写法 ,这 里 所 写 的 a 可 能 
代表 了 实际 的 音 位 。 


二 十 四 ,不 同 的 标点 符号 

一 般 来 说 ,大 致使 用 下 面 6 种 标点 符号 : 

QDtshes(，。) 在 一 个 音节 最 后 面 的 字 后 加 “点 ”。 

@gcig-shd( | ) 在 词组 或 句子 之 后 使 用 单 垂 线 “ | ”。 

@gnyis-shad ( |‖ ) 在 章节 或 段落 之 后 或 之 前 使 用 双 垂 线 
“| 外” 另外 也 表示 诗句 的 段落 ,但 是 现代 的 印刷 物 , 已 经 开始 什么 
都 不 使 用 。 

@bzhi-shad( 上 | | ) 在 文章 终 篇 或 偶 文 结束 时 使 用 四 垂 线 (1 
1 ) 


@rgyan-shad( 1 ”说 装饰 线 ) 在 偶 文 的 开头 或 结尾 使 用 。 另 
外 在 一 行 未 满 三 个 字 的 场合 ,其 未 尾 也 使 用 。 

@nyi-shad( 99 日 月 标 ) 在 书 名 或 书简 的 开头 使 用 ,表示 吉祥 
的 意思 。 

上 面 提 到 的 标点 符号 只 是 藏 文 标点 符号 中 的 一 部 分 ,其 他 的 
不 再 歼 言 。 

表 40 藏 译 ( 毛 泽 东 选集 ) 第 五 卷 例子 : 


*» 262. 


1.9SSS< GN RR, YI SY, RRA SS, 
Ye I 全 qq 和 SN 世相 和 sx S 杂 KR 全 
ma 人 AR NY RAT 
Ray ng Mag aA Ry RS ， SSKmBaSXa 
5 A A se. 
二 十 五 .古代 藏 语 标点 符号 举例 

标点 符号 是 随 着 时 代 的 变化 而 变化 ,上 面 提 到 的 标点 符号 大 
致 是 11 世 纪 以 后 在 文献 中 所 见 到 的 东西 ,在 此 之 前 , 单 垂 线 “|”" 和 
双 垂 线 “||” 虽 然 也 是 这 么 使 用 的 ,但 是 ,在 开头 被 ||” 符号 替 
换 ,在 古代 的 碑文 或 文书 中 ,” 当 | 8]* 符 号 是 普通 的 形式 ,此 外 还 
有 “| 等 符号 .另外 作为 shad“|” 的 替代 物 是 使 用 “:”. 在 文 
章 或 句子 的 末尾 ,还 有 使 用 “|: :有 "符号 的 规则 ,在 伏 藏 典籍 中 , 替 
代 单 垂 线 的 是 .| ”符号 。 

近年 翻译 的 藏 语 (毛泽东 选集 ) 第 五 卷 中 , 像 英 语 一 样 ,也 使 用 


名 号 和 逗号 ,这 也 许 是 一 种 尝试 ,在 其 他 的 文献 中 还 没有 看 见 .( 表 
40) 


二 十 六 、 字 体 

具有 悠久 历史 的 藏 文 形 成 了 自己 种 种 独特 的 字体 和 文体 。 从 
大 的 角度 看 ,它们 具有 清楚 的 笔画 ,并 且 可 以 分 为 有 头 字 (dbu ca- 
n) 和 无 头 字 (dbu med) 两 种 .这 两 种 类 型 的 字体 是 在 藏 语 的 发 展 
的 经 常 上 形成 的 .前 者 被 称 为 楷书 体 ,后 者 行书 体 (dpe-yig) 和 草 
书 体 (vkhyug-yig)( 表 41) 。 

在 19 世 纪 的 版 本 里 ,两 个 字体 都 存在 ,在 现代 印刷 物 中 ,都 是 
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使 用 楷书 体 , 即 有 头 字 , 行 书 体 和 草书 体 只 是 作为 画报 等 的 文章 标 
题 来 使 用 。 另 外 公文 一 类 的 多 使 用 行书 体 ,而 手 抄本 则 多 使 用 草书 
体 。 在 《 西 番 馆 译 语 }》 中 ,行书 体 和 草书 体 两 者 都 有 。 


表 4 藏 文字 体 代表 ; 
1 2 WANIER 
SN 


BN Ac A RS vey 4 A. Re 
一 二 
“从 ~ RS “> ~ a 


cr Ne NAG nc Pr- RA rn 

在 装饰 文字 方面 ,有 上 下 都 很 长 的 字体 “vbam-yig” 和 有 棱角 
感 的 “vbru-tsha”, 此 外 被 称 为 尼泊尔 文字 (bal-poyige) 的 装饰 文 
字 也 很 著名 .但 是 现在 已 经 不 流行 .( 表 42》 


表 42 藏 文 装饰 字 : 
~ 
2. 9 mn Se Wa 


藏 文书 写 方便 容易 ,笔画 的 长 短 相当 的 自由 ,所 以 古往今来 书 

法 家 辈出 。 在 藏 语 史上 还 出 现 过 改革 字体 的 尝试 。 据 说 10 世 纪 末 的 

卓 尼 次 仁 (mgron-gnyer-tshe-ring) 等 翻译 家 ,就 曾经 参考 古代 的 

碑文 字体 创制 出 了 新 的 字体 ,这 以 后 ,陆续 出 现 了 一 些 以 萨 嘉 多 吉 

(Sha-vkyardo-rje) 为 首 的 著名 书法 家 ,并 且 形 成 了 不 同 的 流派 。 
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据说 其 中 的 一 个 人 ,将 三 大 翻译 家 中 的 一 位 , 即 噶 瓦 白 哲 (SKa-ba 
dpal-brtses ) 的 书法 字体 作为 蓝本 ,确立 了 后 来 的 楷书 体 。 贝 
利 藏 文 文书 No. 1257 藏 汉 对 照 资 料 


仿 轧 并 灌顶 站 下 分 列 袖 王 


awe «ul [TAN ORDER \ 
于、 


加 总 式 花 各 玉 阁 直 儿 下 法 本 
SAA sda DR et WE a ' 
Sn 和 


楷书 ,行书 .草书 是 西藏 书法 中 的 基本 内 容 , 与 汉字 没有 什么 
变化 。 楷 书 具 有 端正 的 力 感 ,行书 赋 有 流畅 的 气势 ,而 草书 则 显示 
出 行云流水 般 的 笔 势 .扬中 泰 在 ( 浅 谈 藏 文书 法 ?一 文中 说 “楷书 
如 立 ,行书 如 行 ,草书 如 跑 。” 

卫 藏 的 书法 家 很 重视 草书 ,然后 才 是 行书 和 楷书 .但 是 在 安 多 
地 区 , 则 是 先 学 习 行 书 , 然 后 才 是 草书 和 楷书 (根据 扬中 泰 的 文 
章 )。 另 外 ,相传 写 好 一 手 藏 文字 也 是 成 为 高 僧 的 必 备 条 件 。 

在 当今 西藏 的 杂志 里 ,时 常会 刊登 一 些 现代 书法 家 的 作品 。 欣 
赏 的 人 大 概 不 会 少 吧 。 


( 译 自 ( 竹 以下 外 言 语文 化 (“西藏 的 语言 和 文化 ”) 长 野 泰 彦 、 立 川 
武藏 编 ”日 本 冬 树 社 1987 年 ) 
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蒙古 语 中 的 藏 语 借词 


G'N ' 罗 瑞 奇 著 迟 钰 骅 译 杨 富 学 校 


公元 16 世 纪 下 半 叶 藏 传 佛教 的 传 入 极 大 地 影响 了 蒙古 族 的 
文化 和 语言 众所周知 ,蒙古 人 同 中 亚信 仰 佛教 的 部 族 有 着 极 深 的 
文化 联系 .而 且 , 我 们 知道 ,在 蒙古 帝国 早期 ,蒙古 人 通过 是 元 儿 人 
熟悉 了 佛教 文化 .以 此 ,他 们 获得 了 极 大 数量 的 有 关 票 特 人 和 旦 元 
儿 人 服饰 方面 的 楚 文 借词 。 在 这 些 早 期 的 接触 中 ,总 的 倾向 是 将 楚 
文 佛教 术语 摊 合 进 蒙 古语 中 混合 使 用 ,而 没有 试图 将 其 翻译 成 蒙 
古语 ,这 无 疑 是 由 于 哲学 术语 的 缺乏 而 造成 的 。 同 藏 语 的 最 初 接 触 
可 追溯 到 13 世 纪 和 蒙古 帝国 时 期 , 那 时 ,大 量 的 西藏 高 僧 和 有 影响 的 
教派 首领 被 邀请 到 蒙古 帝国 宫廷 ,著名 的 八 思 巴 国 师 (1235 一 
1280 年 ) 就 是 所 谓 的 国 书 “ 方 体 ” 字 母 的 创制 者 ,这 种 依 藏 文 楷书 字 
母 而 创制 的 文字 元 帝国 于 1269 年 开始 颁 行 .最 初 的 藏 译 蒙 用 于 翻 
译 佛 教 哲 学 术语 和 宗教 术语 ,特点 是 避免 了 使 用 梵文 借词 的 混乱 。 
在 这 里 ,把 佛经 译 成 蒙 文 的 藏族 译 师 们 遵循 了 藏族 早期 的 翻译 惯 
例 ;而 把 焚 文 佛经 译 为 藏 文 时 , 译 师 们 则 采取 了 以 藏 文 来 取代 焚 文 
术语 的 办 法 。 此 法 始 行 于 9 世纪 。 在 此 之 前 , 楚 文 词汇 在 印度 佛教 的 
传播 过 程 中 是 与 藏 文 配合 使 用 的 。 例 如 :用 梵文 “dharma”( 法 , 教 
义 ) 替 代 通 常 的 藏 文 “chos”, 这 种 书面 形式 规则 直到 目前 尚 在 东 藏 
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康 巴 德 格 流行 。 藏 文 佛经 的 翻译 工作 贯穿 了 整个 14 至 16 世 纪 。16 世 
纪 下 半 叶 , 藏 文 佛经 的 翻译 因 三 世 达 赖 喇嘛 索 南 嘉 措 和 土 默 特 蒙 
古 俺 答 汗 宗教 与 政治 的 联姻 (1577 一 1578 年 ) 而 注入 了 新 的 活力 。 
其 时 , 喀 尔 喀 蒙 古 王子 之 一 的 阿 巴 贷 汗 访问 了 漠 南 蒙古 的 库 库 河 
屯 ( 呼 和 浩特 旧 城 ) ,并 吨 见 了 达 赖 喇嘛 。 在 返回 漠 北 蒙古 的 途中 ， 
他 于 1585 一 1586 年 建 起 了 喀 尔 喀 第 一 座 佛教 寺院 额 尔 德尔 昭 。17 
世纪 ,在 林丹 汗 (1604 一 1634 年 ) 领 导 下 漠 南 蒙古 人 开始 了 一 场 伟 
大 的 文学 复兴 。 随 着 藏 文 ( 甘 珠 尔 ) 的 蒙 译 (1624 年 ) ,众多 的 藏 语 借 
词 ,特别 是 专门 的 哲学 术语 ,在 18 世 纪 被 融 摄 进来 .其 后 ,在 1720 年 
出 现 了 《 甘 珠 尔 ) 经 的 木刻 修订 版 ,蒙古 语言 之 文学 和 艺术 标准 术 
语 遂 最 终 得 以 确定 .大 多 数 藏 语 借词 出 现在 较 晚 的 18 和 19 世 纪 下 
半 叶 ,这 个 时 间 是 与 满 清 统治 者 支持 下 蒙古 僧侣 阶层 的 扩大 相 一 
致 的 。 当 时 ,进入 西藏 寺院 修 习 的 蒙古 僧侣 的 数量 实际 上 也 在 膨 
涨 .在 林丹 汗 统治 下 ,最 先 传 进来 的 是 哲学 和 宗教 术语 ,它们 被 那 
些 将 藏 传 佛教 教规 翻译 成 蒙 文 的 翻译 家 们 作为 借词 所 采用 .此 后 ， 
随 着 藏 语 知识 的 传播 ,单一 词汇 甚或 日 常 使 用 的 表述 方法 亦 为 蒙 
古语 所 融 摄 ,故此 ,要 一 个 懂 蒙 古书 面 语 的 人 完全 理解 混 有 藏 语 的 
庙堂 蒙古 语 也 就 非 为 易 事 了 .有 的 句子 完全 是 由 藏 语 词汇 构成 ,只 
是 增加 了 蒙古 语 变 格 和 动词 的 后 级 ,拉萨 哲 蚌 寺 的 多 门 扎 仓 通 常 
都 拥有 大 量 的 蒙古 喇嘛 ,他 们 在 创建 庙堂 专门 术语 方面 均 卓 有 成 
就 ,目前 ,我 们 可 以 明确 的 是 ,这 些 专 门 术语 肯定 咎 源 于 定居 在 西 
藏 的 蒙古 喇嘛 ,而 后 才 慢 慢 地 传播 开 来 ,直至 遍及 蒙古 寺院 。17 世 
纪 末 , 随 着 满族 封建 统治 在 蒙古 的 确立 ,在 满族 皇帝 和 蒙古 藩 王 之 
间 产 生 了 一 种 特殊 的 封建 关系 ,由 此 影响 了 蒙古 藩 王 属地 的 语言 ， 
进而 产生 了 一 种 独特 的 蒙古 书信 体例 。 这 种 书信 体例 受到 了 汉语 、 
满 语 和 藏 语 的 三 重 影响 。 在 寺院 及 满族 高 僧 所 在 的 宫廷 ,传统 藏 语 
的 影响 是 首要 的 ,许多 标准 的 语言 表述 都 可 见于 书信 之 中 ,显示 了 
藏 语 中 表示 尊敬 的 语言 的 转译 .在 有 名 望 的 藩 王 属 地 中 , 满 语 和 汉 
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语 的 影响 是 相当 大 的 ,而 且 贯穿 于 有 清 一 代 .近代 , 随 着 以 口头 语 
为 基础 的 新 的 民族 语言 的 产生 ,蒙古 语 中 藏 语 借词 的 数量 开始 减 
少 。 

藏 语 的 蒙古 语 发 音 是 以 东部 藏 语 康 巴 方言 为 基础 的 ,但 对 软 
胆 音 的 处 理 具 有 独特 之 处 .例如 :蒙古 语 的 c"i( 狗 ), 康 巴 方言 读 作 
c", 而 古典 藏 语 则 为 khyi, 拉 萨 语 又 作 k"i; 蒙 古语 的 je 一 bo( 国 王 )， 
康 巴 方言 读 作 j"e 一 po, 而 古典 藏 语 则 为 rgyal 一 po, 拉 萨 语 又 作 g"e 
一 po。 

藏 语词 汇 在 喀 尔 喀 蒙 古语 和 漠 南 蒙 古语 中 的 发 音 规则 是 不 同 
的 ,这 须 归 因 于 两 种 倾向 的 存在 , 即 16 至 17 世 纪 佛 教徒 在 北 蒙古 的 
增加 ,而 这 些 佛教 徒 又 多 来 自 准噶尔 和 江南 蒙古 及 安 多 地 区 ,对 藏 
语 辅音 中 的 双 元 音 的 不 同 处 理 导致 了 发 音 上 的 差异 。 

喀 尔 喀 语 datsang (学院) 二 藏 语 srwa 一 tshan 过 拉萨 语 dra 一 ts 
ang 和 漠 南 蒙古 语 rasang。 

喀 尔 喀 语 Dashi,pers( 名 字 ) 二 藏 语 bkra 一 sis 过 拉萨 语 tra 一 s’”i 
和 漠 南 蒙古 语 Ponrub。 

从 以 上 例子 中 能 够 看 出 喀 尔 喀 蒙 古语 的 发 音 同 标准 藏 语 的 发 
音 接近 .这 一 规则 已 由 已 故 的 符 拉 基 米 尔 佐 夫 教授 于 1929 年 在 其 
所 著 《 蒙 古语 比较 语法 资料 (第 一 部 ,列宁 格 勒 版 ,第 367 页 ) 一 书 
中 作 了 阐述 . 受 其 影响 ,现代 蒙古 语 也 采用 了 词尾 的 “r” 音 ,这 是 原 
始 蒙 古语 所 缺乏 的 ,例如 :rimbe( 命 令 , 等 级 ) 二 藏 语 rim 一 pa。 藏 语 
借词 可 以 划分 为 两 种 类 型 : 

1. 外 来 语词 汇 。 藏 语词 汇 溶 进 蒙古 语言 中 ,例如 :jurlejbaina 
(〈 它 变 了 )<< 藏 语 sgyur 一 ba 和 拉萨 语 Pur 一 wa。 

2. 藏 语 语句 译 成 蒙古 语 。 尤 其 表现 在 许多 蒙古 书信 文体 中 , 例 
如 :motorbicig( 书 信 )< 藏 语 phyag 一 bris 和 拉萨 语 c"a 一 ricc7a 一 
ricocya 一 trijybolg5x5r morilox (检查 , 视 查 ) 二 藏 语 gzigs 一 rtogs 一 
phebs 一 pa 和 拉萨 语 si 一 t5 一 p’ep 一 pa ,oldzosong déere( 在 会 议 
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上 ), 译 为 藏 语 mjal 一 thog。 

在 藏 语 借词 中 ,元 音 和 谐 的 原则 保持 了 下 来 ,第 一 个 音节 中 的 
元 音 规 定 着 第 二 个 音节 之 元 音 , 如 shulex (要 求 , 讲 求 ,报告 )<< 藏 
语 shu 一 ba 和 拉萨 语 shu 一 wa。 

对 于 这 一 总 规则 ,在 受 藏 语 影响 的 蒙古 语 中 多 被 遵守 , 仅 有 个 
别 例外 ,如 :shabdeng (服务)< 藏 语 zhabs 一 brtan 和 拉萨 语 shap 一 t&。 

在 有 些 方言 里 ,此 词 常 被 读 为 shabdang, 第 二 个 音节 的 元 音 变 
成 了 后 元 音 。 

mon 一 som (决心 ) 二 藏 语 smon 一 sems 和 拉萨 语 mo 一 sem 。 通 
过 后 元 音 在 第 一 个 音节 中 的 影响 ,第 二 个 音节 中 的 元 音 变 成 了 
“0”( 后 元 音 )。 

藏 语 chos (法 ,教义 ) 的 蒙古 语 发 音 通 常 读 作 coi, 但 因 受 现代 
藏 语 发 音 的 影响 ,在 许多 复合 词 中 它 被 读 作 c5 。 例 如 :c5 lugt 
(宗教 上 的 ) 二 藏 语 chos 一 lugs 和 拉萨 语 c”6 一 10;xace c5 lugte 
(穆斯林 的 ) 二 藏 语 kha 一 cha cho7s 一 lugs 和 拉萨 语 ka 一 c"ec75 
gs 

名 词 变 格 的 后 级 直接 附 于 名 词 ,遵守 了 通常 的 和 谐 规则 . 例 
如 :Dative 一 词 之 后 弘一 4(da)、 一 t 一 般 置 于 尾音 v(w) .g、r 和 s 之 
后 。 

tugdam (思想 ,意见 ,想法 ) 二 藏 语 thugs 一 dam 和 拉萨 语 t’u 一 
tamCot’uk 一 tam ,在 精炼 的 会 话 中 成 了 普通 词汇 。 

noyong,tugdamd ybolg5jbaina(waina) (先生 尊 意 如 何 )( 参 
照 tugdam amugulang 一 Ugeibolsong( 乱 了 主张 )。 

tsam (沉思 默 想 ) 二 藏 语 mtshams 和 拉萨 语 ts”am 。 

tsamd sataj ”baina( 他 在 沉思 ) (sagata-) 

shabdeng (宗教 服务 )< 藏 语 shabs 一 brtan 和 拉萨 语 zhap 一 t&。 
shabdang yawax( 在 一 所 私宅 里 做 法 事 ) 
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nuikor( 朝 鞠 ) 一 藏 语 gnas 一 skor 和 拉萨 语 ns 一 kor。 

nuikoryawax( 去 朝 鞠 ) 

gomba( 寺 院 ) 过 藏 语 dgon 一 pa 和 拉萨 语 gom 一 pa。 

gombad ”six( 住 在 寺院 里 ) 

后 级 为 -6r、 一 Er、 一 6r 者 ,在 长 元 音 或 双 元 音 之 后 插入 了 &g 
《g”) ,如 : 

nuikorar yawax( 去 朝 鞠 ) 一 藏 语 gnas 一 skor 。 

tangnioma5r 一 sudag ”xung( 一 个 踏 踏实 实 的 人 ) 一 藏 语 btau 一 
snoms 和 拉萨 语 tang 一 nom , 梵 语 upeks6。 

pilinger bicix( 用 英文 书写 ) 一 藏 语 phi 一 linc?phyi 一 glin 和 拉 
萨 语 c"i 一 ling。 

后 级 为 一 5s、 一 5、 一 5s、 一 os 者 ,如 : 

shunggssawsang( 他 在 政府 做 事 ) 忆 藏 语 gzhun 和 拉萨 语 shun- 


gombas  irseng( 他 来 自 寺院 ) 

后 缀 为 一 tai/ 一 tei(t&8)/ 一 toi 者 ,如 : 

ngarjilte (骄傲 的 ) ,ngarjil ixete( 非 常 骄 做 ) 二 藏 语 na 一 
rgyal 和 拉萨 语 ngarg’”e。 

im latswaina( 他 得 到 了 许多 )<< 藏 语 gla 和 拉萨 语 la。 

rewats( 希 望 的) 一 藏 语 re 一 ba 和 拉萨 语 re 一 wa( 希 望 ) 。 

conte( 有 害 的 ) 二 藏 语 skyon 和 拉萨 语 c* 5 (伤害) ,contaba- 
ina( 这 是 有 害 的 )。 

larj'ats( 自 负 的 ) 一 藏 语 la 一 rgya 和 拉萨 语 larj'a。larj' atauls 
(自负 的 人 们 》 

sing a ta( 卫 兵 )<< 藏 语 gzim 一 gag 和 拉萨 语 sing 一 ga。 

Dalai 一 lam d6 rw5 nsing a ts( 达 赖 喇嘛 有 4 个 卫兵 ) 

动词 的 后 级 也 颇 受 藏 语 之 影响 。 
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结构 后 级 一 la/ 一 le: 后 级 是 加 在 词 干 上 的 。 如 : 

norlax (nor 一 la 一 x)( 犯 错误 ) 忆 藏 语 nor 一 ba 和 拉萨 语 nor 一 
wa。 

该 词 有 时 又 写作 norlox ,例如 :norlojwaina( 误 会 了 ) 

tarlax(tar 一 la 一 x)( 获 得 自由 ) 一 藏 语 thar 一 ba 和 拉萨 语 tar 一 
wa。 

tablaxcotawalax(tawa 一 18 一 x)( 建 立 ) 一 藏 语 blab 一 pa 。 

gomba tablasang( 他 创建 了 一 座 寺 院 ) .参看 藏 语 dgon 一 pa 
btab 一 son 和 拉萨 语 gom 一 patap 一 song。 

barlax (bar 一 la 一 x)( 增 长 ) 二 藏 语 phar 一 ba 和 拉萨 语 p’”ar 一 


wa 。 
yarlax (yar 一 la 一 x)( 借 )< 藏 语 gyar 一 ba 和 拉萨 语 yar 一 wa。 
unig nada yarlaj6g( 借 给 我 ) 
shilex (shu 一 le 一 x) (请求 ) 二 藏 语 zhu 一 ba 和 拉萨 语 shu 一 wa。 
shudelex (shide 一 le 一 x) (改正 ) 二 藏 语 zhu 一 dag 和 拉萨 语 shu 
一 ta 


蒙古 语 从 前 元 音 中 摄取 了 藏 语 的 "u”, 因 此 ,根据 元 音 谐 和 的 
原则 ,第 二 个 音节 中 的 元 音 变 成 了 前 元 音 。 

后 弘一 lo: 

shorlox (shor 一 lo 一 x)( 去 失 , 失 败 ) 二 藏 语 sor 一 ba 和 拉萨 语 
sor 一 wa。 

bantogolox (bantogo 一 lo 一 x) (协助 ,帮助 ) 二 藏 语 phan 一 tho- 

gs 一 pa 和 拉萨 语 p’s 一 t”6 一 paC?p’E 一 tok 一 pa。 

后 级 一 na/ 一 ne 加 上 词 干 在 鼻音 一 ng 和 一 m 上 结束 。 

gomnax (gom 一 na 一 x)( 企 图 ) 过 藏 语 sgom 一 pa 和 拉萨 语 gom 
一 pa。 

tsomnax (tsom 一 na 一 x) (写作 ) 二 藏 语 rtsom 一 pa 和 拉萨 语 
tsom 一 pa。 


后 级 一 da: 
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comdax( 进 攻 )(com 一 da 一 x) 一 藏 语 bcom 一 pa 。 

comdad ”baina( 他 们 进攻 ) 

下 文 我 们 再 看 动 名 词 。 

动 名 词 常用 来 表示 一 个 通常 的 行为 。 

gogordog ” xing( 欺 骗 ) 二 茂 语 mgo 一 skor 和 拉萨 语 gokorC go 
—k8,。 

gogordog ”baina( 他 习惯 于 欺骗 )(& og or 一 dog ) 

在 复合 动词 (名 词 十 动词 ) 里 ,名 词 通常 是 藏 语 借词 。 

jindag (jhandag)g arsang( 他 得 到 了 一 位 俗人 支持 者 ) 二 藏 语 
sbyin 一 bdag 和 拉萨 语 c’in 一 da, 栖 语 danapati。 

tagsal ”xeleltsex (指导 一 场 哲 学 争辩 ) 二 藏 语 rtags 一 gsal。 

gur ”tatax( 扎 帐篷 ) 二 藏 语 gur 和 拉萨 语 kur。 

gong 一 ba ”sholex (要求 离开 ) 二 藏 语 dgons 一 pa zhu 一 ba 和 
拉萨 语 gong 一 pa shu 一 wa。 

dzed tawix( 给 和 尚 发 布施 ) 一 藏 语 gyed 。 

arabnai 5 rg5 x( 献 妹 ) 二 藏 语 rab 一 gnasgnan 一 ba 和 拉萨 语 
rab—né mang 一 wa。 

jiw5 awsang xing( 化 身 的 人 ) 二 藏 语 skye 一 ba。 

shulmed ”xseng( 彻 底 摧毁 ) 一 藏 语 sul 一 med 和 拉萨 语 su 一 
me, 替 代 了 通常 使 用 的 蒙古 语 oro 一 ugei(xiseng)。 

以 上 所 列 仅 为 庙堂 僧侣 用 语 中 有 特征 的 混合 方言 的 若干 例证 
之 一 该 方言 并 不 仅 限于 操 藏 语 的 蒙古 人 ,而 是 在 所 有 的 蒙古 佛 庙 
内 广泛 使 用 , 且 存 在 着 多 种 混合 语言 .在 安 多 地 区 的 拉 卜 楞 寺 , 蒙 
古 喇 嘛 操 着 一 种 混合 方言 ,其 中 ,大 多 数 的 词汇 都 借 自 当地 安 多方 
五。 

本 文 译 自 ( 中 国 印 度 研 究 (Sino 一 Indian Studies)》 
第 5 卷 ,1957 年 ,第 174 一 180 页 
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打 箭 炉 的 驱 瘟 神 “ 查 玛 ” 舞 ” 
[英国 ] 孔 贝 著 
邓 小 咏 。 译 


1924 年 12 月 1 日 在 成 都 边疆 研究 学 会 (Border Research Soci- 
ety) 所 做 的 一 篇 演说 

这 个 夏天 在 打 箭 炉 期 间 , 我 得 到 一 笔 很 大 的 财富 , 那 就 是 能 和 
一 个 游历 甚 广 的 藏族 人 一 起 旅行 此 人 眼光 敏锐 ,对 自己 周围 所 见 
的 一 切 事物 都 有 极其 强烈 的 兴趣 ,记忆 力 非 凡 , 而 且 , 英 语 知识 也 
非常 丰富 。 我 在 这 里 的 3 个 月 期 间 , 从 他 那里 获得 了 有 关 当 地 人 礼 
节 和 风俗 方面 的 许多 有 趣 的 知识 。 每 天 晚上 ,智慧 保罗 先生 都 会 就 
这 一 主题 跟 我 谈 一 两 个 小 时 的 时 间 。 而 在 我 即将 离开 那里 时 ,保罗 
几乎 讲 完 了 他 平生 所 有 的 见闻 和 记忆 中 的 故事 ,我 也 或 多 或 少 地 
准备 前 去 欣赏 藏 人 生活 中 有 关 表 演 的 那 一 部 分 ,就 是 所 谓 那 种 “ 驱 
赶 瘟神 的 “ 查 玛 ’ 舞 ”宗教 仪式 ,由 于 对 当地 语言 的 无 知 ,造成 了 我 


编者 注 : 此 文 译 自 英 人 孔 贝 的 ( 藏 人 论 藏 ?第 15 章 .此 书 早 在 30 年 代 就 为 中 国学 术 界 所 
重视 , 李 安 宅 先生 曾 节 译 其 中 五 章 的 主要 内 容 发 表 . 现 全 书 译 稿 已 由 邓 小 咏 完 成 ,已 纳 
入 “洋人 眼中 的 西藏 " 译 丛 ( 王 启 龙 主编 ,中 国 社会 科学 出 版 社 与 中 国 藏 学 出 版 社 联 合 
出 版 ) 第 一 辑 即 将 出 版 . 现 诞 刊登 其 中 一 章 以 维 读 者 
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的 缺 钴 ,对 此 ,我 很 感谢 驻 打 箭 炉 的 中 国内 地 传教 会 (ChinaInland 
Mission ) 的 坎 宁 安 牧师 ,是 他 修正 了 我 的 藏 语词 汇 的 罗马 转 写 , 他 
按照 拉萨 方言 的 发 音 转 录 了 这 些 词汇 。 

毫 无 疑问 “西藏 神秘 戏剧 ”的 情节 表演 和 演出 目的 似乎 从 来 
没有 被 人 们 清楚 地 了 解 过 ;一 方面 ,这 是 因为 过 多 繁琐 的 细节 沉重 
地 压 在 舞台 表演 之 上 ,加 之 难以 找到 对 情节 把 握 很 好 、 又 非常 有 能 
力 的 译员 进行 翻译 ; 另 一 方面 ,喇嘛 们 自己 对 这 种 表演 的 起 源 和 意 
义 都 有 很 多 冲突 和 不 一 致 之 处 ,普通 人 就 更 难于 理解 它 了 。 于 是 ， 
尽管 研究 喇嘛 教 的 权威 人 士 沃 德 尔 ,和 那些 此 前 研究 西藏 的 专家 
们 ,已 经 对 舞蹈 表演 和 有 舞台 上 那 群 戴 着 面具 \ 语 无 伦 次 的 人 物 个 性 
及 意义 有 所 揭示 ,但 舞蹈 本 身 的 神秘 性 依然 存在 ,依然 让 每 一 个 来 
到 西藏 的 旅行 者 们 着 迷 . 因 此 , 当 我 听 说 多 杰 扎 格 喇嘛 庙 一 一 建 在 
小 镇 外 一 英里 地 方 的 一 个 宁 玛 派 基 地 一 一 正 准 备 上 演 一 出 “魔鬼 
舞会 "时 ,我 就 让 保罗 和 喇嘛 们 取得 联系 ,力图 从 那些 舞蹈 者 身上 
找到 这 种 舞蹈 的 真正 意义 保罗 这 样 做 了 ,但 带 回来 的 却 是 一 个 很 
令 人 失望 的 结果 :舞蹈 是 按照 传统 的 风俗 习惯 进行 表演 的 ,目的 在 
于 纪念 圣贤 莲花 生 大 师 ;根本 没有 关于 舞蹈 方面 “有 字 的 书 ”。 虽 然 
舞蹈 者 的 跳舞 目的 所 指 人 所 共 知 ,但 人 们 希望 的 表演 背后 的 特殊 
意义 却 很 少 能 让 他 们 感觉 到 ,不 同 于 舞蹈 表演 一 般 意 义 的 特殊 之 
处 已 经 被 大 家 忘记 了 。 一 位 由 于 个 子 很 高 而 比较 特别 的 喇嘛 ,在 剧 
中 扮演 主角 普尔 巴 (Purba), 但 他 承认 自己 毫 不 理解 这 种 舞台 剧 
更 多 的 意义 “和 艾 如 ,他 很 中 肯 地 问 ，“ 为 什么 戏剧 中 会 出 现 牧牛 者 
和 他 的 妻子 ?” 

巴 效 (Badsi) 确 实 是 两 位 有 点 儿 荒 廖 可 笑 的 人 物 角 色 ,虽然 他 
们 带 来 了 一 种 滑稽 可 笑 的 效果 ,让 一 出 没有 他 们 可 能 就 会 变 得 乏 
味 讨厌 的 表演 生 色 ,但 他 们 似乎 仍然 非常 不 合适 。 两 个 都 是 从 乡村 
里 土生 土 长 出 来 的 、 没 见 过 多 少 世面 的 人 物 ,我 想 , 美 国人 会 更 愿 
意 叫 他 们 “乡巴佬 ”, 换 句 话说 ,这 些 人 的 头发 里 还 有 许多 稻草 ;他 
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们 在 院子 里 转 来 转 去 ,时 不 时 地 去 挤 挤 牛 奶 , 用 自己 的 几 种 不 同 的 
礼节 为 莲花 生 献 上 一 勺 牛奶 。 

事实 上 ,圣人 有 很 久远 的 记忆 力 ,他 要 求 他 那些 在 尘世 中 的 政 
人 对 他 表示 敬意 。 他 不 会 忘记 ,他 住 在 拉 合 尔 时 ,曾经 赢得 过 一 位 
美丽 公主 的 爱情 ,虽然 这 位 公主 此 前 一 直 认 为 她 的 求婚 者 中 没有 
一 个 人 配 吻 她 的 手 , 后 来 ,公主 住 进 尼 姑 寺 ;他 也 不 会 忘记 他 们 的 
恋情 被 牧牛 人 和 他 的 妻子 窥视 到 ,而 牧牛 人 又 把 这 个 故事 告诉 给 
国王 ;这 就 是 一 切 灾难 的 根源 所 在 。" 

他 也 没有 忘记 哈 尚 (Hashang)。 哈 尚 是 个 胖子 ,就 是 每 个 汉人 
都 非常 熟悉 的 “ 笑 佛 ”, 在 外 国 市 场 上 ,人 们 常常 把 黄 铜 片 或 瓷 片 做 
成 的 笑 佛像 当 作 吉祥 物 买 回 去 . 笑 佛 在 西藏 代表 弥勒 车 萨 . 但 历史 
上 , 哈 尚 常 被 大 家 当 作 是 中 国 的 “牧师 ”一 一 和 尚 (Ho-shang) ,一 
位 用 牙齿 和 箱子 与 涟 花生 辩论 的 人 ,一 位 否认 喀什 米尔 的 焉 术 与 
乔 达 摩 的 预言 有 任何 相同 之 处 的 人 .作为 圣人 莲花 生 最 头痛 的 敌 
人 之 一 ,和 尚 最 后 还 是 被 驱逐 出 了 西藏 “他 也 在 舞蹈 中 塑造 对 马 
哈 古 如 表示 敬意 的 角色 ;而 事实 上 ,他 的 出 色 表演 正 是 他 把 礼物 
kk“ 八 种 显赫 祭 品 ” 献 给 他 的 前 世 敌 人 , 即 现 在 大 家 所 熟悉 的 “第 
二 佛陀 ”中 

这 些 故 事 可 能 已 经 被 不 识字 的 喇 蚊 们 忘记 了 ,但 舞蹈 表演 沿 
着 若干 世纪 的 传统 依然 存在 着 。 或 许 ,喇嘛 庙 里 的 喇嘛 长 老 知 道 每 
一 个 角色 的 准确 意义 ,因为 他 非常 老 ,而 且 据 说 非常 博学 ;或 许 , 正 
如 保罗 建议 的 ,他 只 是 装 得 很 无 知 , 因 为 如 果 他 把 自己 所 信仰 的 宗 
教 意义 告诉 外 国人 ,他 就 会 招来 普尔 巴 的 愤怒 。 我 打算 亲自 摸索 一 
下 这 些 没有 文字 的 理论 ,经 过 一 段 漫 长 .耐心 十 足 的 询问 ,再 加 上 
小 费 和 “一 次 次 的 重复 ”, 我 终于 从 各 种 各 样 的 喇嘛 和 俗人 口中 ,了 
解 到 那些 尚未 被 人 揭示 的 特殊 意义 。 尽 管 仍 然 有 很 多 面具 几乎 没 
有 和 名字, 不 过 从 整体 上 说 ,我 还 是 对 这 种 特殊 舞台 剧 进行 了 一 个 相 
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当 全 面 . 连 贯 的 描述 。 

当然 ,很 多 有 关 这 种 驱赶 瘟神 的 “ 查 玛 ” 舞 的 可 怕 力 量 是 由 于 

旁观 者 自身 的 神秘 心理 造成 的 。 Omne ignotum pro 

magnifico 观 察 塔 西 伦 (Tacitus) ,在 于 解释 队伍 “越过 山顶 ”进入 
喀 里 多 尼 亚 (Caledonia) 之 前 一 夜 的 紧张 ;而 这 些 讽 刺 短 诗 极其 适 
合 描述 驱赶 癌 神 的 “ 查 玛 ” 舞 这 种 现 像 。 因 为 是 根据 彩排 ` 演 员 被 训 
练 成 最 后 搬 上 和 舞台 时 所 希望 的 那 种 样子 来 进行 训练 ,而 不 是 让 这 
种 思想 由 于 私 惧 和 遗憾 去 消除 掉 , 就 像 亚 里 思 多 德 会 做 的 那样 。 人 
们 日 益 倾向 于 尖锐 地 批评 舞蹈 和 舞蹈 者 ,最 后 用 完全 业余 的 观念 
加 罪 于 魔鬼 。 但 考虑 到 难于 找到 扮演 这 种 角色 的 难处 ,那么 多 可 怜 
的 魔鬼 毕竟 都 不 该 被 责难 。 

舞蹈 节 开 始 于 7 月 10 日 , 止 于 当年 的 8 月 10 日 。 沃 德尔 告诉 我 们 
说 过 ,每 年 这 一 天 , 乌 仗 那 的 睹 眼 国 王 发 现 在 纯净 的 库 沙 (Kusha) 
圣 湖 上 的 一 朱 完 美 无 瑕 的 莲花 中 心 , 花 输 上 坐 着 一 个 可 爱 的 八 岁 
男 童 , 拿 着 节 杖 ,闪闪 发 光 , 像 天 神 一 样 。 他 是 根据 释 迎 件 尼 的 预言 
来 解脱 所 有 源 自 于 痛苦 的 有 情 众 生 的 ,他 的 名 字 就 是 莲花 生 (Ped- 
ma Sambhava), 即 莲 中 出 生 的 人 。 

10 日 早晨 天 气 很 好 。 大 约 9 点 钟 ,我 们 就 加 入 了 在 小 镇 外 轻松 
闲逛 的 快乐 人 群 中 ,和 他 们 一 起 沿 着 山脉 的 洪流 到 达 多 杰 扎 格 。 喇 
路 庙 前 的 平地 上 的 草皮 上 已 经 扎 满 了 帐篷 ,因为 西藏 人 不 能 抵御 
外 出 野餐 的 欲望 ;条 纹 分 明 的 帆布 和 男男女女 身上 华丽 多 彩 的 衣 
服 , 犹 如 一 幅 美妙 的 图 画 ,描绘 在 了 昏暗 的 白杨 木 背 景 上 。 当 我 们 
穿 过 人 群 继 续 行 走时 ,不 时 会 看 见 一 个 比 他 的 邻居 更 礼貌 的 人 站 
在 一 边 鞠 躬 ,他 们 双手 向 外 摊 开 ,露出 一 个 巨大 的 舌头 ,一 一 通常 
都 是 很 健康 的 颜色 。 这 就 是 西藏 人 表示 礼节 的 一 种 方式 ,在 喇 腑 庙 
门口 附近 的 一 个 货 摊 上 ,我 们 发 现 我 们 的 一 个 朋友 一 一 非常 现代 
的 乔治 ， 博 罗 (George Borrow), 正 忙碌 地 拿 出 他 的 基督 小 册子 
展示 给 惊奇 的 人 们 。 如 果 我 说 这 个 很 奇特 的 人 物 穿 着 一 件 中 国 长 
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袍 ,一 双 稻 草鞋 , 没 戴 礼帽 ,你 一 定 会 毫 不 困难 地 认 出 是 F. R. G. 
S, 他 是 (中 国内 地 传教 ) 会 里 备 受 尊敬 的 人 物 。 

门廊 上 有 一 个 很 大 的 玛 尼 鼓 ,版 依 者 经 过 这 里 时 ,就 会 带动 吗 
尼 鼓 转动 我们 穿 过 门廊 ,进入 院子 ,看 见 与 我 们 相对 的 地 方 有 一 
幅 巨大 的 画 ,就 在 莲花 生 的 衣服 上 , 它 挡住 了 主 寺 的 入 口 。 院 子 四 
周 , 那 些 喇 嘛 房间 的 阳台 和 走廊 上 ,一 直到 第 三 层 都 是 一 束 束 色彩 
的 火焰 。 汉 藏 两 族 的 女士 们 在 争 相 展示 着 她 们 的 漂亮 衣服 和 耀眼 
珠宝 。 那 些 汉族 官员 保持 着 通常 的 礼 狐 ,把 我 安置 在 楼 上 某 层 他 们 
旁边 的 一 个 房间 里 ,但 我 接受 了 智慧 保罗 的 忠告 ,在 最 低 一 层 预定 
了 一 个 座位 。 这 种 做 法 真是 绝妙 ,因为 舞蹈 节 第 一 天 ,整个 院落 里 
都 支 着 厚 厚 的 遮阳 篷 ,那些 起 初 还 很 庆幸 座位 升 高 到 楼 台 上 的 人 ， 
也 不 得 不 把 他 们 的 椅子 降低 ,以 便于 看 清楚 遮阳 篷 下 发 生 了 什么 。 
我 们 住 的 房子 很 像 一 个 “盒子 ”价格 10 美 元 ) , 它 和 入 口 在 同一 个 
方向 , 面 对 寺 院 里 那 张 圣 人 的 画像 ,画像 后 面 就 是 舞蹈 者 们 走出 来 
入 场 的 地 方 。 

很 不 幸 的 是 ,对 于 喇嘛 庙 而 言 , 这 种 祭祀 仪式 的 日 期 和 当年 的 
政治 纠纷 扯 在 了 一 起 ,边疆 委员 会 委员 用 此 机 会 和 他 的 四 川 敌人 
取得 短暂 休战 的 机 会 ,去 了 北京 ,希望 能 在 共和 国 总 统 面前 把 这 件 
事情 解决 掉 。 由 于 不 能 走 四 川路 线 , 他 就 试图 从 南方 穿 过 云南 ,但 
当地 统治 者 出 乎 意料 地 表示 出 敌意 ;被 迫 无 奈 他 又 返回 打 第 炉 , 试 
图 从 北方 穿越 蛮荒 的 果 洛 地 区 到 达 北 京 。 当 大 家 随时 要 找 他 的 时 
候 ,除了 一 位 地 方 官员 外 ,所 有 官员 们 都 骑 着 小 马 离开 小 镇 来 到 折 
多 山 另 一 边 见 他 .结果 ,喇嘛 庙 里 通常 的 壮丽 和 显赫 气势 为 此 又 减 
了 许多 ,喇嘛 们 也 没 得 到 一 点 儿 好 处 ;这 是 因为 ,官员 们 出 席 这 种 
场合 时 ,都 会 如 寺院 所 希望 的 一 般 大 方 地 奉献 许多 礼物 ,不 仅 是 为 
提供 给 他 们 的 那些 “盒子 付 酬 ,还 有 那些 供 喇 踊 庙 使 用 的 \ 以 礼物 
形式 送 来 的 许多 茶 砖 .事实 上 ,这 种 很 特殊 的 表演 遭受 损失 更 多 ， 
因为 许多 喇嘛 缺席 了 ,他 们 或 在 拉萨 朝圣 ,或 在 木 雅 地 区 做 生意 ， 
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以 至 于 演员 表 也 削减 了 很 多 。 出 席 的 人 只 有 94 人 ,包括 乐队 ,大概 
也 只 在 100 以 上 .。 我 个 人 的 遗憾 ,是 哈 尚 也 是 那些 表演 中 削减 的 人 
物 之 一 ,而 他 事实 上 是 我 特别 希望 见 到 的 一 个 角色 ;但 当 我 发 现 他 
一 直 没 有 露出 他 肥胖 的 身体 时 ,其 实 我 就 已 经 非常 失望 了 .事实 
上 ,智慧 保罗 告诉 我 他 从 来 没有 听 说 过 那些 假想 的 哈 尚 和 弥勒 车 
萨 之 间 的 联系 ,这 方面 的 权威 发 言 人 该 是 沃 德尔 。 

舞蹈 或 场次 的 数目 总 共 11 幕 ,第 一 天 上 演 了 6 幕 , 第 二 天 5 幕 。 
前 四 幕 严 格 意义 上 说 不 是 魔鬼 舞蹈 :人 物 角色 都 是 从 天 上 下 来 对 
圣人 表示 敬意 的 。 第 五 幕 仅仅 是 对 第 六 幕 的 引入 ,可 怕 的 讼 波 玛 宁 
(Gonbo Ma-Ning) 带 着 14 个 奴隶 魔鬼 来 到 , 跳 一 支 纪念 古 如 (大 
师 )? 的 舞蹈 。 第 七 幕 和 第 八 幕 与 前 一 幕 都 很 相似 ,仍然 是 更 加 尺 怖 
的 普尔 巴 到 来 ,跟着 一 个 长 有 鸟 脸 的 看 门人 ,以 及 别 的 一 些 模样 奇 
怪 的 魔鬼 ;但 当 这 两 支 舞蹈 继续 进行 中 , 那 位 大 巫师 在 被 迫 进入 林 
哆 (Ling-ga) 时 被 抓 住 了 ,这 些 魔鬼 在 过 去 的 几 年 中 不 遵守 对 圣人 
的 诺言 ,竭力 破坏 圣人 的 宗教 信仰 ,在 第 九 幕 和 第 十 幕 戏 中 , 牡 
鹿 ” 切 断 并 吃 了 林 噶 ,把 他 分 成 几 部 分 送 给 普尔 巴 及 其 随从 。 我 不 
明白 为 什么 这 种 责任 被 派 给 一 只 牡 鹿 。 最 后 一 幕 戏 中 牺牲 的 “多 尔 
玛 ? 和 恶魔 精灵 迷 乱 过 的 “多 尔 玛 ?都 被 带 到 河 边 ,在 无 数 的 “ 鼓 声 ” 
中 焚烧 。 
剧 中 人 物 

( 按 字 母 顺 序 排列 ) 

ADSARA( 阿 扎 拉 ) :2 名, 穴 波 玛 宁 的 魔鬼 奴隶 ,他 们 戴 着 一 
顶 上 面 插 有 经 幅 标 记 的 木 制 头盔 ,穿着 一 件 短 袍 。 

AGBA( 阿 格 巴 ) :大 巫师 , 戴 着 一 项 插 有 和 孔雀 毛 扇 子 的 黑 帆 
子 ; 穿 着 华丽 的 绣花 长 袍 ;右手 拿 着 普尔 卜 (purbu) ,左手 拿 着 头 
盖 骨 做 成 的 杯子 ;院子 里 扎 着 很 特殊 的 帐篷 , 供 他 不 时 从 招魂 术 的 
活动 中 退回 去 时 休息 片刻 ,另外 两 个 阿 格 巴 (Agba) 陪 伴 着 贡 波 。 
祥 纳 格 (Zhanag)(g.v. ) 也 是 Agba。 所 有 的 Agba 都 拿 着 普尔 下 和 头 
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盖 骨 做 的 杯子 。 

BADSI( 巴 效 ):2 名 ,牧牛 者 和 他 的 妻子 ,以 及 他 们 的 牛 : 男 人 
拿 着 一 根 弹弓 ,女人 拿 着 一 个 牛奶 桶 。 

BAMO ( 巴 莫 ) :5 名 ,也 叫 噶 度 玛 (GADROMA ), 从 天 上 来 的 
女神 , 巴 堤 (Bawo) 的 配偶 ,最 漂亮 的 美女 :穿着 杰 瓦 仁 噶 (Jelwa 
Rignga), 拿 着 鼓 ; 角 色 由 几 个 小 男孩 扮演 。 

BAWO( 巴 韩 ):5 名 ,汉语 里 叫 “chun-tzu”, 是 从 天 上 下 来 的 英 
雄 精 灵 。 

DRAJE( 达 杰 ):10 名 ,普尔 巴 的 魔鬼 奴隶 , 戴 着 鸟 及 其 它 动物 
的 面具 :手持 从 子 和 剑 。 

DRASHIDSEJE( 扎 西 泽 杰 ) : 八 张 面具 代表 八 种 很 显赫 的 妹 
品 , 即 :镜子 .结石 .牛奶 凝 块 .达尔 巴 (Darba) 草 .可 可 豆 . 贝 壳 、 朱 
砂 和 芝麻 。( 保 罗 告 诉 我 结石 是 一 块 石头 ,或 有 卵石 花纹 的 凝固 物 ， 
通常 在 牛 或 人 的 脑袋 和 胃 里 发 现 ; 朱 砂 ,字典 中 定义 为 红色 的 铅 ， 
它 是 一 种 橘红 色 的 颜料 。) 扎 西 泽 杰 通 常 戴 着 动物 的 面具 ,由 哈 尚 
领 进来 ,但 这 次 演出 ,他 们 没有 出 场 。 

DU-DSEN( 度 真 ) :2 名 , 玛 宁 (Ma-Ning) 的 魔鬼 奴隶 :武装 着 
稍 , 戴 着 红色 的 金属 外 套 和 猴子 面具 ;或 许 ,他 是 一 个 失意 喇嘛 的 
幽灵 。 

DU-MO( 度 莫 ) :2 名 ,魔鬼 的 妻子 ,陪伴 玛 宁 : 留 着 黑色 长 发 ， 
穿着 黑色 长 袍 。 

DURDAG( 度 尔 达 格 ):4 名 ,墓地 盗 尸 者 :穿着 “紧身 衣 ”, 装 扮 
成 红色 地 面 上 的 白色 骨头 架 ; 或 许 , 也 是 代表 清道 夫 , 这 样 暗杀 后 ， 
再 清理 走 朗 达 玛 (Langdarma) 国 王 的 尸体 。 

GARBA( 噶 尔 巴 ) :8 名 ,从 莲花 生 在 西南 方向 的 天 堂 象 多 贝 
里 (Zhangdobelri) 来 的 精灵 :穿着 杰 瓦 仁 踢 , 带 着 达 马 如 和 铃 ; 围 
裙 ,膀子 ,手腕 上 都 装饰 有 人 头骨 和 骨头 。 

GELONG ( 格 隆 ):2 名 , 玛 宁 的 奴隶 :穿着 喇嘛 衣服 , 戴 着 平 顶 
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金 帽 。 

GING( 民 ):8 名 ,从 象 多 贝 里 来 的 精灵 : 带 着 鼓 。 

GOMA ( 果 马 ) :4 名 ,普尔 巴 看 门人 的 奴隶 , 带 着 鸟 面 具 : 拿 着 
普尔 卜 和 头盖骨 。 

GURUTSENGJE( 古 如 真 杰 ) :8 名 ,由 马 哈 古 如 莲花 生 假 装 的 
八 种 形态 ,其 中 六 种 都 很 “温和 ”, 长 着 人 的 脸 ,另外 两 种 是 “恶性 ”: 
后 者 占用 了 每 一 排 最 后 的 位 子 ,我 们 叫 他 们 称 之 为 “角落 里 的 人 ”， 
在 他 与 茶 教 的 战斗 中 ,他 代表 古 如 :他 们 都 戴 着 猪 面 具 , 由 猪 儿 子 
陪 着 。 

HASHANG( 哈 尚 ): 大 师 (Jintag), 头 大 、 腹 部 大 ,是 一 位 来 自 
中 国 的 “牧师 ”, 由 两 个 小 男孩 陪 着 ;形象 设计 上 为 “礼物 的 分 配 
者 .” 他 没有 出 现 。 

JEBA( 杰 巴 ):2 名 ,俗人 的 精灵 , 玛 宁 的 仆人 : 戴 着 插 有 经 幅 的 
帽子 , 拿 着 剑 。 

JELJIN ( 杰 尔 金 ) :2 名 ,两 位 天 王 之 一 : 拿 着 一 根 比 旺 (bi- 
wang ,一 种 五 弦 琴 ,banjo); 可 能 是 印度 神 因 陀 罗 ( 木 星 ,Jupiter)。 

Ma- Ning( 玛 宁 ) : 宁 玛 派 的 大 变 波 ( 魔 主 ) :他 的 面具 上 是 蛇 ， 
他 是 人 类 心灵 的 玫瑰 园 。 

PEDMASAMBHAVA (莲花 生 ) :来 自 象 多 贝 里 的 天 国 的 古 如 
仁 波 且 : 拿 着 金 扇子 ;以 “ 活 嘻 像 ”的 姿势 坐 在 古 如 真 (CGurutsen) 中 
排 ; 右 手 举 着 卡 他 木 (katam ) ,左手 拿 着 头盖骨 作成 的 杯子 ,杯子 
里 盛 着 则 布 母 (tsebum ) 。 

PURBA( 普 尔 巴 ) : 宁 玛 派 的 “ 意 达 姆 ”(Yidam ,魔鬼 王 ), 名 为 
多 杰 雪 努 (DorjeShonu ) 。 

SAINTS( 圣 者 ) :14 名 , 戴 着 猪 面具 ,普尔 巴 仆人 :右手 是 普尔 
卜 ,左手 是 头盖骨 做 的 杯子 。 

SHENBA( 深 巴 ) :2 名 ,残忍 的 杀人 魔 , 玛 宁 的 仆人 :他 们 都 赤 
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着 双 腿 , 戴 着 红色 的 晚 礼帽 ,穿着 “短裤 ”。 

SOGJU( 索 格 居 ) :10 人 ,普尔 巴 戴 着 鸟 面具 的 仆人 。 

TROJU ( 卓 居 ):10 名 , 拿 着 人 竹 枝 在 院子 外 爬行 的 魔鬼 。 

TSANGBA( 藏 巴 ) :两 位 天 王 之 一 ;有 四 张 脸 ,可 能 是 印度 神 
林 天 。 

ZHANAG( 扎 纳 格 ):16 名 ,“ 黑 色 帽 子 ”: 拿 着 普尔 卜 和 头 盖 
骨 。 

ZHIDAG( 悉 达 ) :山中 的 魔鬼 精灵 :看 不 见 。 

除 以 上 这 些 , 还 有 普尔 巴 喜欢 的 一 些 仆人 ,乌鸦 (Crow) 和 猫 
头 座 (Owi) 、 鹿 (Deer) 和 笑 牛 (Yak), 以 及 狼 , 他 们 各 自 都 拿 着 普尔 
卜 和 头盖骨 ;很 重要 的 是 拿 着 一 把 剑 和 托 卓 木 (to-trom) 的 牡 鹿 ( 
Stag) 。 

演出 道具 

BUMBA( 哺 母 巴 ) 一 一 降生 仪式 用 的 壶 ,通常 用 黄 铜 做 成 ;用 
有 喷 管 的 金属 镜子 .孔雀 毛 或 库 沙 草 ( 例 如 ,从 圣 湖 里 长 出 来 的 草 
作为 阻碍 物 ; 被 用 来 为 莲花 生 洗礼 净化 。 

DAMARU( 达 马 如 ) 大 小 手 鼓 ,用 两 块 反 向 的 头盖骨 作 
成 , 像 鸡蛋 杯 ,通常 用 人 皮 盖 着 ;有 时 用 木头 做 成 , 蒙 着 蛇 皮 ; 头 盖 
骨 应 该 是 那些 不 小 于 七 岁 、 又 不 大 于 10 岁 的 男孩 和 女孩 的 (代表 
Bawo 和 Bamo); 有 组 带 装 饰 的 长 旗 , 在 手中 转动 时 会 发 出 声音 ,用 
短 绳 末端 的 木头 节 子 融 击 时 ,也 会 发 出 声音 , 短 绳子 通常 绑 在 手 鼓 
的 腰部 和 副 茵 上 ;常用 来 吸引 天 神 的 注意 ,尤其 是 在 洗礼 中 “给 予 
力量 ”时 ,等 等 。 

DROMA( 条 玛 ) 一 一 (1) 由 生 面 团 作 成 ,上 面 撑 着 黑 伞 , 顶 上 
是 头盖骨 ;用 肠子 缠 住 ;跳舞 前 的 7 天 期 间 , 喇 路 们 用 咒 符 唤醒 普尔 
巴 ,用 魔鬼 的 精神 灌注 进去 ;(2) 三 个 “多 尔 玛 ”分 别 代表 男人 、 女 
人 和 喇嘛 ,它们 作为 人 民 的 代替 品 献 做 给 当地 的 收 恶 精灵 。 

JELWARIGNGA( 杰 瓦 仁 踢 ) 一 一 五 个 吉 纳 (Jinas) 或 是 天 上 
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佛 ( 头 上 戴 着 噶 巴 巴 莫 GarbaBamo 做 的 皇冠 ) 。 

KATAM( 卡 他 木 ) 一 一 小 三 又 ,上 面 装 饰 着 三 个 男人 的 头 ; 拿 
在 古 如 的 右手 里 。 

LING-GA( 林 踢 ) 一 一 用 泥巴 或 帮 邦 制 成 的 男人 仰卧 像 , 双 脚 
捆 住 ,双手 放 在 头 上 ,大 约 有 1. 5 英尺 ;被 牡 鹿 切 断 吃 了 ,剩余 的 最 
后 被 扔 到 了 四 个 方向 。 

MELONG ( 梅 隆 ) :一 一 哺 母 巴 (Bumba) 上 面 铜 或 银 制 的 镜 
子 ; 净 化 时 ,用 来 吸收 莲花 生 的 影子 。 

PURBU (普尔 卜 ) :一 一 木 制 的 霹雳 剑 ,常用 来 刺 伤 魔鬼 ;有 三 
个 边 , 剑 柄 是 一 个 金刚 杆 , 项 在 三 个 魔鬼 头 上 , 顶端 有 小 马 的 头 , 代 
表 塔 木 定 (Tamdin); 阿 格 巴 和 普尔 巴 的 随从 们 使 用 。 

TO-TROM( 托 卓 木 ) 一 一 头盖骨 作成 的 木 棍 ,一 个 项 着 头 盖 
骨 的 金刚 杆 (thunderbolt), 牡 鹿 拿 着 一 把 武器 。 

TSEBUM( 则 布 母 ) 一 一 生活 花瓶 ,用 黄 铜 和 银子 作成 控制 着 
生活 中 之 神 无 量 寿 佛 (Aparmit) ,他 被 雕刻 在 盖子 上 ,他 前 面 是 一 
个 马 头 , 代 表 守 护 神 塔 木 定 ;花瓶 周围 是 一 个 玫瑰 花坛 ,生活 的 药 
丸 ; 由 莲花 生 拿 着 ,作为 他 为 西藏 引进 册 旺 (tse- wang) 和 生命 力量 
的 象征 。 

用 这 些 具体 术语 来 解释 ,戏剧 表演 就 变 得 简单 了 。 

我 们 听 说 表演 会 在 8 点 到 9 点 之 间 的 某 处 召开 ,但 习惯 了 东方 
传统 的 特点 ,我 们 9 点 之 后 的 某 时 才 赶 到 。 不 过 ,什么 也 没有 发 生 ， 
直到 10 点 后 的 某 时 ,许多 没有 被 分 派 角色 的 喇嘛 们 列队 走出 寺院 ， 
站 在 莲花 生 画 像 前 供奉 祭 品 ,通过 洗礼 来 为 茵 花生 净 身 。 莲 花生 花 
翡 地 来 到 人 间 后 ,圣人 置 险 与 魔鬼 的 那 恶 进行 斗争 ;这 种 机 会 被 一 
位 喇嘛 阻止 了 ,他 在 镜子 或 梅 隆 里 看 见 了 自己 的 影像 ,并 在 上 面倒 
了 一 点 藏 红色 的 水 .然后 ,僧侣 来 到 院子 的 左边 ,也 就 是 圣人 莲花 
生 的 左边 ,我 们 的 右边 ,他 们 成 排 站 在 那里 ,一 连 两 天 都 保持 着 一 
份 不 变 的 喧哗 一 吹 那些 大 大 小 小 的 喇叭 和 羊角 、 打 鼓 、 襄 钳 钞 ， 
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几乎 没有 任何 停顿 所 有 的 鼓 里 ,最 独特 的 是 那些 广 为 大 家 所 知 的 
拉 踢 (lag-nga) ,一 种 绿色 的 鼓 , 放 在 几 根 短 的 架子 上 ,用 一 根 镰刀 
形状 的 棍子 末端 的 节 珊 打 。 那 些 喇叭 都 超过 十 英尺 长 ,使 用 时 需要 
两 个 男人 。 

现在 ,场景 和 道具 都 布置 好 了 ,表演 开始 了 。 

第 一 幕 

10 个 戴 卓 居 面 具 的 演员 走出 寺院 ,表演 了 一 场 很 慢 的 舞蹈 ,用 
竹 枝 打 扫 政 恶 精灵 的 院子 ,把 这 些 邪 恶 灵魂 赶 出 去 .这 件 事 做 完 
后 ,第 一 批 天 上 的 来 访 者 噶 尔 巴 (Garba), 只 有 6 位 出 现 ,他 们 跳 着 
纪念 圣人 莲花 生 的 有 舞蹈 , 唱 着 纪念 圣人 的 赞美 诗 。 这 不 是 通常 字面 
意义 上 的 舞 中 ,而 是 短 时间 内 的 一 种 姿势 .由 于 喇嘛 的 管弦 乐队 声 
的 影响 ,人 们 听 不 见 任何 歌唱 的 声音 。 噶 尔 巴 后 面 跟着 八 个 民 
(Ging) ,他 们 进行 着 一 种 相似 的 表演 .有 舞蹈 结束 时 , 噶 尔 巴 返 回去 
请 血 花 生 上 场 。 


第 二 幕 

进来 8 个 古 如 真 , 和 他 们 一 起 进来 的 是 古 如 的 一 种 真实 形态 。 
当 大 家 都 背 对 着 画像 坐 下 时 , 古 如 坐 在 了 中 间 的 座位 ,准备 接受 大 
家 的 顶礼 .表示 顶礼 的 第 一 幕 通常 由 哈 尚 来 表演 ,他 带 着 两 个 孩子 
走 进来 ,作为 礼物 的 分 配 者 , 领 着 一 群 戴 面 具 的 人 ,这 几 个 面具 人 
代表 八 种 很 显赫 的 祭 品 .自然 , 这 些 人 站 着 ,不 过 ,人 们 给 了 哈 尚 一 
个 座位 。 由 于 哈 尚 和 扎 西 泽 杰 没 有 出 现 ,表演 就 被 剪 切 的 非常 之 
短 。 献 礼 按照 一 种 修改 过 的 模式 进行 ,由 藏 巴 和 杰 尔 金 在 下 一 幕 表 
演 的 尾声 赠送 ;其 间 , 古 如 真 依旧 坐 着 ,等 待 接受 下 一 步 的 顶礼 。 


第 三 幕 
从 天 上 来 的 5 位 巴 堤 没 有 出 现 。 按 表演 程序 ,他 们 应 该 用 一 种 
对 圣人 表示 敬意 的 舞蹈 来 开始 这 一 幕 ,不 过 ,他 们 的 配偶 巴 莫 走 了 
进来 , 按 顺序 进行 表演 .无 论 怎么 说 ,这 群 人 的 主角 是 牧牛 者 及 其 
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妻子 ,他 们 在 这 出 戏 中 出 现 ,就 像 是 在 家 中 的 一 个 圆圈 内 进行 旅行 
的 小 丑 一 般 可 笑 。 他 们 用 一 种 笨拙 的 .田园 式 的 方法 ,为 古 如 真 献 
上 和 牛奶 ,又 环顾 四 周 等 待人 们 欢呼 .他 们 在 好 几 个 情节 中 都 出 现在 
舞台 上 ,事实 上 ,他 们 甚至 一 直 待 到 单纯 的 观众 对 他 们 失去 了 兴 
趣 。 巴 莫 舞 蹈 快 结束 时 , 藏 巴 王 (King Tsangba) 和 他 来 自 天 国 的 同 
事 杰 尔 金 王 (KingJeljin) 走 了 进来 ,他 们 是 印度 神 焚 天 和 因 陀 罗 ， 
他 们 为 感谢 莲花 圣人 的 出 现 , 献 给 他 一 幅 描绘 着 八 种 珍贵 祭 品 的 
图 画 。 
第 四 幕 
现在 ,为 表示 对 这 种 敬意 的 重视 ,每 个 古 如 真 都 按 顺序 站 了 起 
来 ,用 一 种 很 威严 的 模样 跳舞 .中 心 人 物 没 有 跳 ; 他 仍然 坐 着 , 直 视 
前 方 ,他 的 右手 举 着 卡 他 木 .他 的 面具 呈现 出 一 种 格外 幸福 的 表 
情 ,不 是 说 已 昧 ,不 过 ,表演 中 ,他 从 没 移 动 过 他 的 手 或 头 ,甚至 连 
半 英 寸 都 没有 ,无 疑 ,他 感觉 很 骄傲 ,就 像 最 后 解放 时 ,他 和 别 的 八 
个 人 一 起 返回 寺院 ,喇嘛 乐队 的 狂热 在 急剧 增加 .第 三 次 和 最 后 一 
次 蜀 尔 巴 进来 时 跳 了 舞 , 不 过 ,因为 管弦 乐队 的 声音 太 大 ,人 们 听 
不 见 那些 为 感谢 莲花 的 出 席 而 吟唱 的 赞美 诗 。 
第 五 幕 
两 个 深 巴 走 进来 ,在 院子 里 跤 步 , 吹 着 小 喇叭 ,并 宣布 赛 波 玛 
宁 对 付 男 女 魔鬼 的 方法 。 
第 六 幕 
宁 玛 教 的 罕 波 玛 宁 走 了 进来 , 带 着 14 个 仆人 ,都 是 成 队 的 , 即 : 
度 真 、 阿 扎 拉 (Adsaras)、 度 莫 、 格 隆 、 阿 格 巴 、 杰 巴 和 深 巴 。 所 有 这 
些 人 都 是 魔鬼 ,他 们 的 工作 是 保护 莲花 圣人 传 来 的 信仰 ,他 们 来 跳 
舞 就 是 为 了 纪念 莲花 圣人 的 荣誉 。 这 是 真正 的 第 一 支 魔鬼 舞蹈 ; 舞 
蹈 结束 时 ,时 间 继 续 , 所 谓 的 停止 是 指 第 一 天 活动 的 结束 。 
第 二 天 ,我 们 又 都 聚 在 院子 里 ,我 们 发 现 古 如 的 画像 已 经 被 移 
走 了 .院子 中 间 是 一 根 很 高 的 桥 杆 ,上 面 挂 着 意 达 姆 、 觉 炯 变 波 的 
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黑色 经 幅 , 有 些 是 方 的 ,有 些 是 三 角形 的 ;但 由 于 当地 有 强风 吹 , 所 
有 旗子 通常 都 用 五 种 颜色 一 一 红 的 、 黄 的 .白色 的 、 蓝 色 的 和 绿色 
的 维 带 做 得 非常 结实 。 和 我 们 的 五 朔 节 花柱 (May-pole) 一 样 , 杖 
杆 最 初 有 生殖 器 崇拜 的 意思 。 桥 杆 前 面 是 一 个 供 桌 , 桌 上 摆 放 着 
“多 尔 玛 ”, 在 和 收 恶 精神 抗争 之 前 ,喇嘛 们 已 经 准备 了 好 几 个 星 
期 , 供 桌 下 面 是 另外 三 个 “多 尔 玛 ”, 分 别 代表 男人 、 女 人 和 喇嘛 。 攀 
杆 远 处 树立 着 一 个 林 跑 。 院 子 里 ,为 阿 格 巴 扎 了 一 个 特殊 的 帐篷 ， 
他 是 大 巫师 , 扎 这 个 帐篷 是 为 了 防止 他 的 好 衣服 落 上 灰尘 ,因为 他 
太 忙 ,几乎 不 能 进入 寺院 ,加 上 用 来 跳舞 的 衣服 价值 昂贵 ,保存 在 
喇嘛 庙 里 就 是 为 了 每 年 一 次 的 这 个 节日 。 

第 二 天 是 阿 格 巴 繁忙 的 日 子 ,我 们 在 等 待 演员 就 位 时 ,他 从 自 
己 的 帐篷 里 走 了 出 来 ,表演 了 一 出 很 有 品位 的 舞蹈。 

第 七 幕 

这 一 幕 是 为 普尔 巴 的 出 场 做 的 铺垫 ,普尔 巴 是 宁 玛 教派 的 主 
要 守护 神 , 一 个 更 有 力量 的 人 物 ,甚至 比 玛 宁 更 有 力量 , 玛 宁 是 他 
的 魔 主 之 一 。 

首先 ,舞台 上 来 了 四 具 骨 骼 , 度 尔 达 格 (Durdag) ,他 们 的 白色 
骨骼 都 站 在 一 场 红 地 上 .他 们 是 幕 场 的 盗 尸 者 , 跳 环 行 舞 ,在 各 种 
从 没 被 寄予 希望 的 地 方 找 到 魔鬼 ,他 们 在 追击 中 通常 精力 充沛 。 

接着 上 场 的 是 16 个 阿 格 巴 , 男 巫师 或 男 魔术 师 ,在 侦察 魔鬼 
时 ,凡人 看 不 到 ,他 们 都 很 机 灵 , 一 般 因 为 "黑色 帽子 "Zhanag) 而 
为 人 熟知 ,这 些 特征 可 以 从 他 们 明朗 的 头盖骨 颜色 上 看 出 来 ,他 们 
表演 舞蹈 时 ,有 两 个 喇嘛 从 寺院 里 走出 来 ,其 中 一 个 拿 着 银 硫 , 给 
每 个 黑 帽 子 一 个 碗 。 另 一 个 拿 着 银 茶色 , 饶 里 装 满 啤酒 或 茶 .院子 
一 边 的 喇嘛 们 已 经 恢复 活力 ,他 们 敲打 着 大 鼓 , 吹 着 喇叭 ;黑色 帆 
子 站 在 高 处 拿 着 碗 ,呼唤 悉 达 来 接受 贡品 (serchem)。 因 为 后 者 仍 
然 看 不 见 , 黑 色 帽 子 就 把 贡品 扔 到 空中 ,把 碗 还 给 喇嘛 .然后 ,他 们 
结束 舞蹈 ,开始 休息 。 
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于 是 ,进来 两 个 普尔 巴 的 宠物 ,由 一 个 小 男孩 领 着 .他 们 分 别 
带 着 鹿 面 具 和 特 牛 面具 ,这 两 只 动物 表演 了 一 支 舞蹈 。 

再 往 下 进来 的 是 普尔 巴 的 看 门人 ,四 个 戴 着 鸟 面具 的 角色 ,他 
们 也 跳舞 ;最 后 ,普尔 巴 的 特别 看 门人 一 一 鸟 鸦 和 猫头鹰 也 开始 跳 
舞 。 

最 后 要 提 到 的 是 八 个 角色 ,他们 像 黑 色 帽 子 一 样 , 都 带 着 刺 伤 
魔鬼 的 普尔 卜 . 末 了 ,大 巫师 上 场 了 ,他 的 手指 头 和 大 拇指 都 放 在 
嘴 里 ,用 口哨 来 呼唤 魔鬼 。 


第 八 幕 
普尔 巴 ( 多 杰 雪 努 , DorjeShonu) 上 场 了 ,身边 跟随 6 个 看 门 
人 、14 个 圣 者 ( 绝 大 多 数 带 着 猪 面具 )、 特 牛 . 小 鹿 、 宠 物 狼 ,以 及 总 
数 23 个 的 仆人 ,这 些 角色 手中 都 拿 着 一 个 普尔 卜 普尔 巴 很 感谢 莲 
花 圣 人 的 出 现 ,并 妨 求 来 年 继续 帮助 .所 有 人 都 加 入 进来 跳舞 。 
一 个 男人 抬 来 一 张 矮 桌子 ,他 把 桌子 放 在 桥 杆 后 面 , 桥 杆 上 挂 
着 林 噶 , 桥 杆 前 面 是 一 块 兽 皮 地 毯 。 大 巫师 吹 着 口哨 让 那些 拒 不 服 
从 、 充 满 敌 意 的 精灵 们 进入 林 噶 。 
第 九 幕 
牡 鹿 进 来 , 手 里 拿 着 托 卓 木 .他 慢 慢 地 接近 林 噶 ,把 托 卓 木 平 
放 在 兽 皮 上 , 抓 起 一 把 剑 。 他 在 空气 中 磨 快 了 自己 的 剑 ,接着 跳 了 
一 支 很 长 很 慢 的 舞蹈 。 最 后 ,他 返回 去 , 坐 在 那 张 兽 皮 上 ,用 很 大 的 
热情 切断 了 林 噶 ,并 作为 一 种 嗜好 吃 了 他 的 肉 \ 喝 了 他 的 血 , 最 后 ， 
又 把 碎片 扔 到 了 四 个 方面 。 毫 无 疑问 ,这 是 食 人 魔 口 中 牺牲 者 的 一 
点 纪念 物 ,只 花 圣人 把 苯 教 赶 了 出 来 或 者 是 战 有 疆 了 他 ,而 这 种 食 人 
魔 又 被 送 到 葵 教 魔鬼 那里 。 每 一 年 ,都 会 有 恶魔 精灵 出 现 ;比较 驯 
顺 的 就 和 信仰 守护 神 们 联合 在 一 起 ,而 那些 顽固 的 反抗 的 或 是 用 
林 噶 切断 ,或 是 跟 * 多 尔 玛 ” 一 起 焚烧 掉 。 牡 鹿 结 束 他 的 表演 ,就 在 
兽 皮 地 毯 上 打滚 ,沉醉 在 血液 生 食 的 幸福 中 。 
第 十 幕 
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普尔 巴 和 他 的 23 个 仆人 一 起 再 次 上 场 , 他 们 开始 跳 一 支 舞 ,并 
在 跳舞 过 程 中 ,从 喇嘛 处 得 到 林 踢 的 一 点 剩余 物 ,他 们 拿 在 手 里 ， 
也 扔 向 四 方 , 表 示 急 于 伤害 古 如 信仰 的 恶魔 精灵 们 已 经 被 扔 给 钵 
鬼 。 

这 是 最 后 一 出 有 喇嘛 在 场 的 戏 ,礼物 已 经 拿 了 进来 , 放 在 桥 杆 
脚下 。 由 于 政府 官员 的 缺席 ,场地 上 的 礼物 只 有 非常 小 的 一 堆 。 然 
而 ,英国 领事 馆 送 来 了 20 个 装 有 茶 砖 的 包 庄 ,地 方 官员 也 送 来 了 15 
个 ,而 且 当 地 的 各 个 衙门 也 送 来 94 个 卡 达 斯 (kadas) 或 是 仪式 用 的 
领带 ( 丝 巾 )。 从 被 送 来 的 卡 达 斯 数量 ,人 们 能 够 或 多 或 少 地 较为 准 
确 地 估计 出 参与 表演 的 喇嘛 数量 。 

第 十 一 幕 

16 个 黑色 帽子 领 着 一 群 喇嘛 和 旁观 者 , 印 下 所 有 的 “多 尔 玛 ”， 
其 中 两 个 是 给 恶魔 精灵 的 ,另外 3 个 是 喇嘛 和 俗人 的 替身 ,他 们 带 
着 “多 尔 玛 ?来 到 河 边 的 一 个 草 屋 。 喇 路 们 念 咒 语 , 吹 喇叭 ,大 巫师 
首领 还 向 草 屋 扔 了 3 块 石头 , 射 了 3 支 箭 , 草 屋 就 开始 着 火 。 接 着 在 
巫师 的 口哨 和 喇嘛 们 的 鼓 声 中 “多 和 尔 玛 ? 走 进 了 当地 恶魔 幽灵 的 
烟雾 里 。 像 切断 林 噶 一 样 ,焚烧 “多 尔 玛 ?” 看 起 来 似乎 是 佛教 前 人 类 
牺牲 者 的 遗迹 。 

笔 注 :上 面 是 对 红 教 或 未 改革 教派 表演 的 舞蹈 的 描述 ,这 种 教 
派 的 信仰 从 圣人 莲花 生 那 儿 直 接 传 下 来 的 ,他 是 8 世纪 喇嘛 教 的 创 
始 人 .这 种 舞蹈 始终 没 能 准确 地 描述 过 ;传统 变化 总 是 间歇 性 地 重 
现 。 格 鲁 教派 或 黄 教 一 一 已 经 取得 了 藏 传 佛教 的 统治 地 位 ,有 一 种 
非常 相似 的 舞蹈 ,通常 安排 在 第 6 个 月 的 第 28 天 (1924 年 7 月 29 日 )， 
是 杰 尔 金 。 多 杰 殊 格 丹 (JeljeDorjeShugden) 和 波 旦 战神 (Daldan 
Lhamo) 的 节日 殊 格 丹 (Shugden) 原 是 一 个 很 博学 的 喇嘛 ,他 惹 
怒 了 西藏 政府 ,被 判刑 扔 进 了 河 里 ;他 愤怒 的 灵魂 得 到 了 一 位 杰 波 
的 安抚 ,现在 他 成 为 格 鲁 派 和 萨 迎 派 尊敬 的 人 物 , 也 是 最 伟大 的 护 
法 神 ( 觉 炯 ) 之 一 。 波 旦 战神 是 最 可 怕 的 马 格 若 玛 ,她 是 一 位 女神 ， 
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人 们 猜想 她 是 维多利亚 女王 的 转世 。 有 舞蹈 持续 了 两 天 ,不 同 于 其 他 
的 是 ,舞蹈 中 所 有 的 演员 都 代表 着 真正 的 魔鬼 ,舞蹈 在 折 多 附近 的 
木 雅 地 方 的 一 个 喇嘛 庙 里 举行 。 几 天 的 “栅栏 外 ”旅程 ,但 虽然 不 能 
亲自 加 入 进去 ,我 也 成 功 地 从 筹备 表演 的 格 鲁 派 喇嘛 那里 获得 了 
下 面 的 细节 。 

第 一 天 在 院子 里 展示 了 宗 喀 巴 的 一 幅 图 像 , 听 说 了 “大 鼻子 男 
人 "福音 的 喇嘛 显然 是 公元 1400 年 左右 ,从 欧美 国家 来 的 一 个 传教 
士 , 他 再 组 织 创办 了 噶 当 派 , 并 且 带 来 黄 教 发 展 的 优势 ,他 并 不 总 
是 不 变 的 宗 喀 巴 ,从 而 总 是 被 格 鲁 派 崇 拜 ;* 有 时 ,他 还 是 绛 巴 佛 ( 弥 
勒 营 萨 ), 未 来 佛 . 关 于 圣人 莲花 生 , 格 鲁 派 舞 蹈 中 只 讲述 了 一 点 
点 。 

就 像 在 别 的 舞蹈 中 ,初始 仪式 包括 四 个 戴 着 面具 ,穿着 印度 服 
装 的 阿 扎 拉 来 打扫 魔鬼 的 院子 。 

接 下 来 进来 几 个 殊 德 根 (Shudgen) 仆 人 .两 个 度 莫 ( 黑 脸 的 女 
魔 , 穿 衣服 , 留 黑 长 发 ), 拿 着 剑 走 进来 ,他 们 已 经 很 成 功 地 搜捕 了 
魔鬼 ,而 且 , 他 们 带 来 了 麻 鬼 的 肺 和 手 , 作 为 献 给 殊 格 丹 的 祭 品 ;两 
个 黑 帽 子 , 拿 着 普尔 下 和 头盖骨 做 的 杯子 ,给 殊 格 丹 提供 茶水 。 另 
外 是 两 个 带 着 老虎 面具 的 仆人 ,分 别 拿 着 剑 和 长 了 矛 ,还 有 两 个 果 马 
(Goma) 一 一 猫 头 认 和 乌鸦 、 两 个 噶 菇 达 (Garuda) 或 凤凰 ,它们 是 
神 性 较 小 的 种 群 ,手中 拿 着 剑 和 头盖骨 ;两 个 杰 波 ,愤怒 的 灵魂 ,已 
经 被 驯服 ;两 个 效 马 拉 (Dsimara) 拿 着 伞 和 长 矛 。 接 着 殊 格 丹 出 现 
了 , 拿 着 人 的 肺 和 心脏 , 带 着 4 个 仆人 ,都 装备 着 剑 和 锤子 。 所 有 的 
人 都 在 一 起 跳舞 , 殊 格 丹 也 加 入 了 进来 ,在 鼓 、 钱 钞 、 喇 叭 声 的 陪伴 
中 ,一 位 喇嘛 正在 朗读 殊 格 丹 的 仪 轨 经 (Gangso) 或 圣 书 。 

接着 ,仆人 们 成 队 走 出 ,离开 殊 格 丹 和 他 的 4 个 仆人 来 欢迎 波 
且 战 神 , 这 个 人 带 着 托 卓 木 和 盛 满 血 的 头盖骨 走 进来 ,由 5 个 拉 毁 
陪 着 .她 不 是 一 个 并 不 引 人 注意 而 可 怕 的 人 物 , 她 带 着 孔 淮 毛 , 唯 
一 的 弱点 是 她 性 别 的 脆弱 。 还 有 12 个 来 自 “ 雪 山 ”的 拉 既 ,或 许 , 她 
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们 的 人 性别 再 次 被 背叛 ,所 有 的 拉 毁 接受 了 喇 中 的 茶 . 除 波 旦 女神 
(BaldanLhamo) 及 其 5 位 仆人 外 ,全 都 推出 场 外 。 

第 一 天 以 7 个 讼 波 的 舞蹈 结束 。 

第 二 天 ,院子 里 通过 已 经 描述 的 同样 的 方式 , 挤 满 了 护法 枪杆 
(Chojong-mast)“ 多 尔 玛 ” 林 噶 。 为 了 给 收 恶 的 幽灵 们 准备 “多 和 尔 
玛 ”, 喇 路 们 祈求 当 金 觉 杰 (Damjen Chojel) 的 帮助 准备 了 七 天 时 
间 。 

格 鲁 派 的 大 护法 神 ,以 及 当 金 觉 杰 及 其 配偶 、4 个 仆人 和 8 个 阿 
扎 拉 一 起 上 场 了 。 跳 完 舞 后 ,一 个 喇嘛 开始 朗诵 当 金 觉 杰 的 冈 索 
(经 文 )。 

接着 , 当 金 把 魔鬼 推进 林 噶 ,大 巫师 吹 着 口哨 处 理 多 杰 扎 格 ， 
一 个 喇嘛 通过 摇动 一 面 黑色 经 性 的 方式 来 帮助 巫师 吸引 魔鬼 。 当 
这 个 仪式 圆满 结束 时 ,他 们 就 都 离开 舞台 ,而 牡 鹿 进 来 切断 了 林 
踢 。 

黑色 帽子 高 开 时 ,喇嘛 们 击 着 锐 钱 和 痪 着 鼓点 表演 了 一 支 舞 
蹈 .舞蹈 结束 后 ,黑色 帽子 再 一 次 加 入 到 他 们 中 间 , 人 们 帮助 搜 出 
“多 尔 玛 ”, 把 它们 投入 火焰 之 中 。 


注 释 


51] 智 慧 保罗 是 这 个 牧牛 人 故事 的 权威 发 言 人 .这 就 是 “灾难 ”的 自然 意 
义 。 参 阅 本 书 第 14 章 。 

[2] 哈 尚 常 被 等 同 于 弥勒 营 萨 的 最 后 一 次 化 身 一 一 参阅 Wadd. ,第 378 页 。 
也 被 等 同 于 那 位 中 国 “ 牧 师 ”, 即 被 莲花 生 大 师 驱逐 出 藏 的 和 尚 。 一 一 同上 ,第 
31 和 534 页 。 

[3J 八 种 显赫 佘 品 最 初 由 梵天 (Brahma) 、 因 陀 罗 (Indra) 以 及 其 他 诸 神 供 
奉 给 佛陀 ,由 佛 院 祈 祷 。 一 一 参阅 Wadd. ,第 393 页 。 

[4 这 里 原文 的 写法 是 Zangdobelri, 不 同 于 上 文 的 Zhangdobelri, 一 译 者 
注 
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台 克 满 1917 一 1919 年 在 昌都 
和 绕 坝 岔 的 活动 
[ 英 ] 阿 拉 斯 太 尔 。 兰 姆 著 
胡 兰 主 


1917 年 底 同时 发 生 的 三 件 事 , 极 大 地 改变 了 中 藏 边界 的 平衡 
关系 ,首先 ,对 于 任何 一 个 可 以 了 解 世界 导 论 的 人 来 说 ,到 了 11 月 
下 旬 , 俄 国 的 确 十 分 明显 地 在 发 生 着 某 些 极 富 戏剧 性 的 变化 ,印度 
的 英国 官员 ,中 国 的 英国 外 交 官 ,无疑 还 有 许多 中 国 全 国 的 和 省 一 
级 的 政治 领导 人 ,不 必 依靠 那些 字 苷 句 酌 的 档案 或 过 于 专门 的 备 
忘 录 , 就 可 以 评价 这 一 事实 。 作 为 制约 汉 藏 关系 的 方程 式 以 及 英国 
对 其 态度 的 一 个 因素 ,俄国 的 作用 毫 无 疑问 已 经 发 生 了 重大 变化 。 
或 许 ,其 作用 现在 已 经 可 以 被 忽视 了 。 

第 二 , 沿 着 实际 上 的 中 藏 边界 ,双方 军队 的 武装 冲突 再 度 加 剧 
〈 这 种 冲突 从 未 完全 停止 过 ) 这样 一 条 中 藏 边界 是 在 1912 年 形成 
的 。 现 在 的 危机 点 是 在 类 乌 齐 地 区 , 亦 即 昌都 西北 大 约 40 英 里 
处 .类 乌 齐 位 于 湄公河 的 一 条 支流 扎 曲 河畔 。 扎 曲 在 昌都 以 南汇 
入 主 河 湄公河 ( 按 即 澜沧江 )。 昌 都 有 一 座 寺 院 , 还 有 彭 日 升 将 军 指 
挥 的 中 国 守 和 军 的 一 个 前 哨 阵 地 .昌都 的 西边 和 北边 (在 江 达 的 旁 
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边 。 对 于 1914 年 西 姆 拉 谈 判 的 失败 , 江 达 起 了 很 大 的 作用 ) 是 噶伦 
喇嘛 的 军队 与 帮助 他 的 康 区 的 藏 民 部 落 。 

第 三 ,1917 年 底 , 埃 里 克 ， 台 克 满 承担 了 在 康定 接替 0.R. 科 
尔 斯 作为 英国 观察 员 的 任务 .“ 台 克 满 于 9 月 接 到 任命 ,但 他 迟 至 
10 月 或 11 月 才 到 达 他 新 的 任 所 。 

当 俄 国 的 因素 由 明显 而 变 得 隐秘 ,其 意义 成 为 一 个 有 争议 的 
问题 时 ,没有 人 对 于 台 克 满 到 来 的 重要 性 表示 怀疑 。 台 克 满 所 出 任 
的 职务 ,是 英国 驻 华 领事 馆 中 最 为 模糊 不 清 的 职务 之 一 。 今 天 ,人 
们 会 说 他 出 任 此 职 是 坐 了 “ 直 升 飞 机 ”, 是 越级 提升 的 。 他 当时 33 
岁 ,在 北京 英国 驻 华 公使 馆 的 档案 室 ,已 经 颇 有 阅历 .他 很 有 可 能 
还 参与 了 1916 年 9 月 英国 就 西藏 问题 致 中 国 备忘录 的 起 草 工作 ,在 
恰 于 中 国 辛 亥 革 命 之 后 出 现 的 甘肃 -青海 的 藏 区 边境 , 台 克 满 也 有 
亲身 的 经 历 . 他 此 去 康定 ,当然 要 做 比 仅 仅 是 观察 和 报告 更 多 的 工 
作 。““ 他 发 自 康定 注 明 为 1917 年 12 月 31 日 的 一 封 最 早 的 电报 ,确实 
包含 了 对 发 展 中 的 形势 所 作 的 认真 分 析 , 并 提出 了 一 些 具体 的 建 
议 。 这 些 分 析 和 建议 涉及 如 何在 自治 的 西藏 和 中 国 的 四 川 之 间 达 
到 一 条 期 望 中 的 稳固 边界 。 无 论 是 金 还 是 科 尔 斯 均 未 曾 被 要 求 提 
出 这 些 建 议 。 台 克 满 曾 特意 告诉 朱 尔 典 , 他 的 这 些 建 议 是 “私下 调 
查 的 结果 ”,“ 我 的 目的 仅仅 是 要 把 自己 当时 在 当地 的 意见 和 评论 
记录 下 来 ,以 备 在 将 来 的 某 种 场合 ,这 样 一 份 文字 会 对 你 有 用 ”。 他 
当时 还 向 朱 尔 典 保证 “在 进行 这 些 调查 时 ,我 当然 从 未 向 任何 人 
泄漏 我 正在 研究 过 去 的 、 现 存 的 或 未 来 的 边界 问题 。” 

这 些 话 ,使 得 人 们 对 后 来 数 月 中 台 克 满 插手 汉 藏 关系 的 全 部 
活动 产生 疑问 。 他 是 否 从 一 开始 就 是 自行 其 是 ,这 一 点 是 值得 怀疑 
的 。 他 的 电报 一 直 支 持 他 在 1918 年 1 月 25 日 的 最 后 解释 ,认为 他 作 
为 “当事人 ”, 根 据 自 己 的 意见 和 自己 作出 的 决定 所 采取 的 行动 是 
有 道理 的 。 这 一 论点 ,在 英国 与 西藏 关系 和 涉及 西藏 问题 的 历史 
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中 ,已 经 不 只 一 次 地 出 现 过 。“ 而 朱 尔 典 在 那 段 时 期 也 是 接二连三 
地 给 台 克 满 写 信 、 拍 电报 ,实际 上 是 指示 他 停止 他 正在 做 的 一 切 ， 
返回 北京 。 但 所 有 这 些 ,难道 不 恰恰 在 事实 上 产生 了 今天 我 们 可 以 
称 之 为 “否定 性 ”的 作用 吗 ? 

我 们 将 永远 无 法 确切 地 回答 这 一 问题 ,考虑 到 台 克 满 的 身份 
和 他 在 此 前 卷 入 西藏 问题 的 可 能 ,笔者 倾向 于 认为 , 朱 尔 典 很 可 能 
私下 告诉 台 克 满 去 寻找 他 觉得 可 行 的 方案 ,但 要 时 刻 记 住 ,北京 公 
使 馆 一 定 不 要 被 直接 卷 入 相关 的 外 交 活 动 中 ,无 论 它们 是 由 外 交 
部 .印度 事务 部 ,还 是 由 印度 政府 授权 进行 的 .如 果 台 克 满 能 将 此 
事 处 理 得 令 人 满意 , 那 很 好 。 但 是 如 果 事 情 并 非 如 此 ,和 弄 到 可 能 使 
英国 的 政策 遇 到 困难 的 地 步 ,那么 , 台 克 满 就 必须 接受 其 使 命 得 不 
到 承认 的 事实 .无 论 如 何 ,这 一 能 够 自圆其说 的 假设 解释 了 台 克 满 
演 的 这 幕 戏 的 许多 情节 及 其 结尾 ,否则 ,这 一 幕 戏 就 有 点 令 人 捉摸 
不 透 了 。 

当 台 克 满 在 1907 年 晚 些 时 候 抵 达 康 定 ( 或 打 稍 炉 Dartsendo) 
时 ,他 见 到 的 是 一 个 有 大 约 1 万 居民 、 人 口 相当 集中 的 城镇 , 它 位 于 
大 渡河 (Tung River) 的 一 条 支流 所 流 经 的 深 深 的 河谷 中 .居民 住 
得 很 拥挤 ,一 半 是 汉人 ,一 半 是 藏 人 . 藏 人 中 的 许多 人 忠于 查 拉 国 
的 统治 者 .他 是 当地 的 土司 或 首领 (在 当时 往往 被 外 国人 唤 作 查 拉 
“ 王 ”)。 他 在 城 边 的 住所 ,是 当地 的 主要 景观 之 一 .“ 那 时 康定 政治 
社会 的 其 他 主要 人 物 是 英国 领事 馆 的 观察 员 金 、 科 尔 斯 和 后 来 的 
台 克 满 ,以 及 中 国 的 边境 委员 ,。 一 度 由 赵 尔 丰 出 任 的 过 去 清 代 封 蚂 
大 吏 的 职位 ,已 被 民国 的 官员 所 取代 。 赵 尔 丰 曾 象征 着 中 国政 府 在 
四 川 这 一 地 区 的 一 般 说 来 松弛 而 不 稳固 的 权力 。 现 在 ,这 一 地 区 实 
际 上 是 自治 的 ,经 受 着 云南 派系 和 四 川 派系 的 军事 和 政治 的 冲突 。 
台 克 满 到 达 康 定时 , 像 我 们 已 经 见 到 的 那样 , 尹 昌 衡 早 已 被 迫 离开 
了 他 的 职位 。 于 是 这 一 职位 也 就 被 取消 了 。 昌 都 驻军 司令 彭 日 升 曾 
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争夺 过 这 个 职位 。 然 而 , 它 不 久 就 落 入 了 湖南 人 陈 遐 龄 手中 。 陈 退 
龄 曾 在 日 本 学 习 军 事 .尽管 从 赵 尔 丰 时 代 起 就 一 直 参 与 边 务 , 他 还 
是 设法 不 被 卷 入 演 系 与 川 系 之 间 的 争斗 中 。 自 1916 年 以 来 ,他 们 的 
争斗 已 把 四 川 拖 入 战乱 。 陈 遐 龄 是 当时 唯一 的 代理 边境 委员 ,而 茧 
日 升 则 并 未 放弃 有 朝 一 日 在 中 国 的 这 个 遥远 的 地 区 ,政治 权力 的 
平衡 局 面 一 旦 再 次 发 生变 化 , 便 由 他 获取 这 个 职位 的 希望 。 

康定 社会 的 另 一 引 和 人 注意 之 处 ,是 那里 的 几 个 欧洲 传教 士 ,法 
国 的 天 主教 徒 以 及 欧美 的 各 种 新 教徒 ,在 扩展 到 藏 东 和 向 南 抵达 
云南 最 北端 的 传教 区 网 中 ,康定 也 是 中 心 。 传 教士 中 的 一 些 人 对 藏 
东 的 问题 颇 有 了 解 .由 于 他 们 倾向 于 从 中 国人 的 社区 中 ,而 不 是 
从 坚定 信仰 佛教 的 藏 人 中 寻找 更 多 的 信徒 ,此 外 ,更 由 于 他 们 在 那 
里 的 存在 本 身 ,乃至 他 们 的 生存 ,都 一 般 地 仰赖 中 国 与 列强 的 条 约 
关系 ,因此 ,他 们 经 常 被 认为 是 亲 中 国 的 。 台 克 满 很 快 就 在 巴 塘 发 
现 了 一 个 上 述 类 型 的 传教 士 ,他 是 一 个 名 叫 谢 尔 顿 的 美国 人 ,一 个 
多 少 有 些 令 人 讨厌 的 家 伙 。“ 但 他 们 仍然 代表 着 至 关 重要 的 情报 
来 源 。 康 定 刚好 位 于 藏 区 世界 的 边缘 。 那 时 (及 以 后 ) 的 所 有 旅行 者 
都 觉得 下 述 事实 令 人 惊讶 :从 成 都 往 西 的 路 途中 , 藏 人 极 少 。 但 一 
过 康定 , 藏 人 的 数量 一 下 就 多 起 来 了 .尽管 从 未 有 人 真 的 怀疑 过 
康定 在 中 国 四 川 省 的 范围 内 ,但 是 很 清楚 , 它 是 一 个 民族 边界 上 的 
城镇 ,这 条 边界 的 一 侧 是 汉人 , 另 一 侧 则 以 藏 人 为 主 .此 外 , 它 作 为 
一 条 商业 边界 ,在 经 济 上 也 颇 为 重要 。 川 藏 之 间 重 要 的 茶叶 贸易 就 
是 通过 这 条 边界 进行 的 .西藏 所 需 的 大 宗 中 国 丝绸 也 经 由 这 里 运 
入 西藏 .商人 和 那些 肩 打 令 人 难以 置信 的 货物 的 脚 夫 们 由 此 西行 
前 往 西藏 的 市 场 ,然后 带 回 他 们 赚 的 钱 ,或 者 西藏 的 羊毛 \ 笑 牛尾 、 
麻 香 、 羚 羊角 以 及 其 他 类 似 的 货物 ,返回 中 国 交 易 。 "康定 市 场 无 
疑 是 一 个 绝 好 的 监听 哨 。 在 这 里 可 以 搜集 到 来 自 更 西边 的 西藏 的 
任何 消息 。 
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通过 查 拉 “ 王 ”, 中 国 在 康定 的 地 方 行政 机 构 以 及 边境 专员 的 
办 公 室 ( 台 克 满 一 直 享 有 善于 同一 个 又 一 个 的 中 国 官员 打交道 的 
名 声 ,他 的 汉语 知识 当然 也 不 错 ) ,还 有 各 种 类 型 的 传教 士 , 集 市 传 
来 的 流言 碍 语 , 街 谈 埠 议 ,利用 所 有 这 些 消息 来 源 , 台 克 满 在 1917 
年 12 月 底 为 解决 西藏 问题 起 草 了 一 份 计划 。 他 认为 ,理想 的 结果 是 
说 服 中 国人 和 藏 人 接受 这 条 目前 由 双方 实际 控制 的 边界 。 它 自 
1913 年 以 来 就 一 直 是 事实 上 的 边界 。 台 克 满 指出 : 

双方 都 因 当 前 无 法 令 人 满意 的 状况 而 精 疲 力 尽 , 由 于 藏 人 的 
力量 弱 得 多 ,并 且 他 们 目前 的 自治 或 许 还 有 赖 于 中 国内 地 纷争 的 
继续 , 藏 人 的 处 境 也 就 更 危险 尽管 中 国人 至 少 不 会 情愿 放弃 萨 尔 
温江 作为 边界 ,而 藏 人 也 同样 不 愿 放 弃 金 沙 江 - 湄公河 分 水 岭 边界 
和 昌都 ,但 看 来 他 们 无 疑 会 情愿 接受 现存 边界 作为 一 个 明智 的 妥 
协 方案 。 

沿 着 向 北 延伸 的 汉 藏 边界 ,一 侧 是 拉萨 控制 的 地 区 , 另 一 侧 是 
中 国 控制 的 青海 ,那里 也 有 麻烦 .但 是 台 克 满 认为 ,把 三 十 九族 与 
江 达 分 隔 开 的 方案 或 许 能 在 实际 上 解决 问题 . 另 一 个 难题 ,是 在 昌 
都 西北 的 恩 达 和 类 乌 齐 中 国人 设立 的 前 哨 。 台 克 满 起 初 认 为 ,中 国 
人 会 从 这 些 地 方 撤回 昌都 ,而 昌都 就 将 成 为 中 国 边境 的 前 沿 以 及 
边境 的 中 国 主要 军事 力量 的 基地 。"" 正 是 在 上 述 轧 达 和 类 乌 齐 这 
两 个 前 哨 ,形势 的 发 展 在 1917 年 下 半年 导致 了 原来 停战 协定 的 破 
裂 。 我 们 不 知道 , 当 台 克 满 向 朱 尔 典 提出 他 的 建议 的 时 候 ,他 是 否 
确切 了 解 正在 发 生 的 一 切 。 但 似乎 很 有 可 能 他 对 局 势 有 相当 清醒 
的 估计 。 新 的 情况 很 快 即 由 噶伦 喇嘛 通过 拉萨 和 江 孜 通知 了 印度 
政府 ,印度 的 反应 之 一 是 作出 一 项 决定 ,并 非常 迅速 地 又 向 藏 人 供 
应 了 50 万 发 0. 303 英 寸 口径 的 子弹 。” 

边境 的 和 平局 面 究 竟 是 怎样 在 1917 年 下 半年 崩溃 的 ,其 过 程 
远 非 十 分 清楚 。 台 克 满 公开 的 说 法 ,与 后 来 路 易 斯 ， 金 提供 的 材料 
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并 不 完全 吻合 ,他 力图 证 明 , 是 汉人 破坏 了 停火 ,而 金 则 认为 ,整个 
说 来 , 藏 人 至 少 同 汉 人 一 样 有 过 错 。1919 年 底 到 1920 年 初 , 金 曾 花 
费 了 大 量 时 间 和 精力 去 考察 战斗 如 何 开始 的 细节 ,但 无 论 他 的 亦 
或 台 克 满 的 材料 都 不 是 完全 可 信 的 .这 里 ,我 试图 对 他 们 二 人 的 令 
述 作 一 综合 。” 

下 面 基本 上 像 是 事情 的 全 部 经 过 。1917 年 夏 , 大 约 是 8 月 下 旬 ， 
昌都 司令 彭 日 升 将 军 手下 的 一 支 中 国 军队 前 往 莫 拉 格 卡 (Mora- 
Geka) 的 乡间 。 莫 拉 格 卡 所 在 的 叶 曲 (Yeh) 河 谷 位 于 类 乌 齐 西 北大 
约 16 英 里 这 支 中 国 军队 前 往 莫 拉 格 卡 是 为 了 割 草 作 饲 料 。 在 那 
里 ,他 们 遇 到 了 几 名 藏 军士 兵 .双方 发 生 了 争执 , 茂 军 士兵 认为 他 
们 无 权 在 该 地 制 草 .这 支 中 国 军队 的 长 官 余 (金海 ?上 尉 捉 住 了 
藏 军士 兵 ,将 他 们 押 到 类 乌 齐 的 中 国 哨所 ,而 后 就 像 没 发 生 任何 事 
一 样 继续 割 草 。 数 日 后 ,当地 的 藏 军 长 官 派 了 一 支 军队 去 进攻 割 草 
的 中 国 军 人 的 营地 ,并 救 那 两 个 藏 军 俘虏 。 当 时 他 并 不 清楚 俘虏 
已 经 被 关押 在 类 乌 齐 了 。 中 国 军 人 经 过 战斗 逃离 了 自己 的 营地 。 那 
不 过 是 一 个 牧人 的 小 草 屋 ,四 周围 以 畜 栏 , 系 方圆 数 英里 之 内 唯一 
的 建筑 。 在 藏 人 的 追赶 下 ,中 国 军 人 逃 到 类 乌 齐 。 当 地 藏 军 长 官 要 
求 一 位 在 类 乌 齐 的 汉人 高 级 官员 交 出 两 名 藏 人 俘虏 。 那 位 高 级 官 
员 姓 张 , 是 一 名 上 校 。 他 拒绝 了 藏 人 的 要 求 ,坚持 把 此 事 上 报 昌都 
的 彭 日 升 将 军 。 

彭 日 升 不 仅仅 是 虚 声 铜 吓 .在 他 身边 一 个 民族 主义 情绪 更 为 
强烈 的 上 校 的 公 重 下 ,他 决定 把 此 事 闹 大 .首先 ,他 拒 不 理 桌 藏 人 
关于 交还 两 名 被 押 士 兵 的 要 求 。 在 这 一 要 求 重复 了 多 次 之 后 ,噶伦 
喇嘛 亲自 给 彭 日 升 写 了 封 信 。 这 时 , 茧 日 升 以 极 具有 侮 硝 性 的 方式 
答复 噶伦 喇嘛 。 金 写 道 ,“ 他 采取 了 令 人 吃惊 而 又 难以 启齿 的 做 法 ， 
寄 去 了 一 个 装 满 牛 类 的 信封 ”同时 ,下 令 把 那 两 名 藏 人 转 押 到 昌 
都 ,得 知 这 个 消息 后 ,噶伦 喇嘛 的 人 曾 进 攻 类 乌 齐 ,好 救出 他 们 的 
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同伙 ,他 们 被 击 退 了 ."” 那 两 名 已 被 关押 在 昌都 的 藏 人 后 来 被 处 
决 了 .他 们 的 首 级 被 砍 下 来 送 回 类 乌 齐 ,并 被 高 悬 示众 。 

彭 将 军 在 把 事情 闹 到 这 一 步 之 后 ,还 想 看 看 他 能 否 进一步 利 
用 这 次 不 断 升 级 的 危机 。 正 疯 倪 川 边 镇 抚 使 职位 的 彭 日 升 , 希 望 借 
此 而 加 强 他 的 竞争 力 .他 写 信 给 噶伦 喇嘛 说 ,西藏 过 去 是 中 国 的 注 
属 ,所 以 ,他 现在 打算 进军 拉萨 ,重建 旧 日 的 关系 。 他 还 命令 噶伦 喇 
路 予以 一 切 帮助 .但 这 封 信 似 乎 是 在 1918 年 1 月 初 ,也 就 是 割 草 事 
件 发 生 之 初 的 四 个 多 月 后 寄 出 的 .o9 随 之 而 来 的 ,并 非 汉人 的 新 
的 推进 ,倒是 藏 人 对 类 乌 齐 和 附近 恩 达 的 中 国 阵地 的 胜利 的 进攻 。 
进攻 期 间 ,噶伦 喇嘛 的 军队 设法 缴获 了 三 四 门 大 炮 .97 

据 金 所 说 ,也 许 正 是 那 位 挑 起 了 这 场 不 断 升 级 的 危机 的 上 校 
告诉 彭 将 军 , 康 区 的 藏 人 不 愿 仍 处 于 拉萨 的 控制 下 。 如 果 他 们 确信 
有 把 握 得 到 汉人 的 帮助 ,他们 便 会 起 来 反抗 哎 伦 喇嘛 。 彭 将 军 真 的 
相信 了 ,结果 却 不 是 这 样 . 藏 人 这 一 次 的 攻势 出 人 意料 ,不 久 彭 将 
军 就 发 现 他 被 围困 在 昌都 了 .昌都 实际 上 并 无 城堡 ,其 地 理 位 置 极 
有 利于 进攻 的 一 方 , 藏 军 的 力量 又 因 在 类 乌 齐 缴获 的 大 炮 而 极 大 
地 加 强 了 ,尽管 彭 将 军 自己 坚持 要 抵抗 ,他 手下 还 是 有 许多 人 主张 
经 过 谈判 后 向 噶伦 喇嘛 投降 .实际 上 ,他 在 部 下 决定 投降 之 前 , 坚 
持 了 大 约 两 个 月 。 那 位 曾 给 了 他 的 将 军 如 此 精 糕 建议 的 火爆 脾气 
的 上 校 投 澜沧江 自杀 了 。 彭 将 军 自己 则 做 了 噶伦 喇嘛 的 阶 下 
囚 。o9 

这 时 已 到 了 1918 年 4 月 底 , 昌 都 失落 之 后 ,在 藏 人 和 康定 之 间 
就 再 也 没有 汉人 的 据点 了 .噶伦 喇嘛 的 先头 部 队 经 过 数 日 的 进军 
后 ,发 觉 他 们 已 前 进 得 太 远 而 不 得 不 退回 巴 塘 ( 该 地 仍 在 汉人 手 
中 ) 以 西 至 甘孜 西北 的 雅 获 江西 岸 一 线 .5 这样 噶伦 喇嘛 就 不 仅 
获得 了 类 乌 齐 地 区 的 昌都 , 察 雅 和 芒 康 ,而 且 还 占据 了 德 格 以 及 显 
然 是 大 部 分 的 新 龙 。 达 赖 喇嘛 要 他 推进 到 康定 ,从 而 乘机 将 种 族 的 
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西藏 的 一 大 部 分 ( 伦 钦 夏 扎 在 西 姆 拉 会 议 初 期 曾 声称 它 属 于 西藏 ) 
置 于 拉萨 的 控制 之 下 。 但 是 噶伦 喇嘛 很 了 解 自己 的 实力 和 现实 。 

藏 人 像 在 1912 一 1913 年 危机 期 间 一 样 ,将 那些 囚犯 们 经 由 英 
属 印度 遣返 回国 。 茧 将 军 也 同样 了 解 现实 。 他 决定 不 同 其 他 被 藏 人 
俘虏 的 人 们 一 同 返 回 中 国 ,而 是 在 藏 人 的 统治 下 (与 他 的 藏族 妻子 
一 起 ) 过 流放 生活 。 钟 颖 1913 年 在 西藏 完蛋 后 落得 怎样 的 下 场 , 彭 
日 升 是 知道 的 .“" 卷 入 这 一 事件 的 所 有 各 方 ,包括 英国 人 ,最 后 都 
了 解 了 这 样 一 个 现实 :如 果 没有 那些 相当 新 式 的 李 - 恩 非 尔 德 步枪 
(如 果 藏 人 仍然 使 用 他 们 1904 年 竭力 阻止 荣 赫 鹏 进军 拉萨 时 所 用 
的 那 种 旧式 的 前 膛 枪 ) 和 印度 政府 供应 的 弹药 ,那么 , 跑 伦 喇嘛 的 
军队 想 要 获胜 几乎 是 不 可 能 的 .中 国人 无 法 不 得 出 这 样 的 结论 : 噶 
伦 喇嘛 在 某 种 意义 上 是 执行 英国 政策 的 代理 人 .就 为 这 个 原因 , 北 
京 的 英国 公使 馆 在 与 中 国人 打交道 时 ,也 不 会 忽视 边境 局 势 的 发 
| 

到 1918 年 1 月 中 旬 时 ,不 仅 对 康定 的 台 克 满 ,而 且 对 北京 的 朱 
尔 典 和 印度 政府 来 说 ,边境 局 势 的 严峻 也 变 得 明显 了 .在 英国 人 看 
来 ,从 这 时 起 对 事件 的 叙述 有 几 分 扑朔迷离 . 台 克 满 处 于 北京 英国 
公使 馆 的 直接 领导 之 下 。 但 是 从 1918 年 3 月 起 ,他 通过 藏 人 与 印度 
的 联系 , 比 他 同 自己 北京 的 上 司 间 的 联系 更 为 密切 .此 外 , 正 是 从 
此 时 起 , 台 克 满 所 处 位 置 的 暧昧 不 明 开 始 笼 章 着 有 关 的 纪录 .此 事 
我 们 已 经 提 到 过 了 。 最 后 ,印度 政府 对 于 这 场 危机 的 态度 及 其 有 关 
这 场 危机 的 情报 ,并 不 总 是 与 在 北京 的 朱 尔 典 相同 。 为 了 叙述 得 清 
楚 , 也 许 最 方便 的 就 是 分 别 谈论 每 一 件 事 ,而 不 是 按 单一 的 年 代 顺 
序 进行 探讨 .这 里 我 们 将 首先 介绍 台 克 满 在 边境 的 活动 ,然后 再 谈 
论 北京 .印度 和 伦敦 的 英国 观察 家 们 所 了 解 的 台 克 满 外 交 活动 的 
含义 。 

在 1918 年 初 的 那 几 个 月 ,边境 委员 陈 遐 龄 不 在 康定 ,在 西昌 
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(宁远 ) 地 区 靠近 云南 边境 的 安宁 河上 游 ,他 正 与 其 潜在 的 对 手 张 
武 岗 (Chang Wu-lan 之 音译 ) 将 军 进行 一 场 私人 战争 .该 地 位 于 康 
定西 南 直线 距离 将 近 200 英 里 处 , 距 巴 塘 至 少 有 一 个 月 的 路 程 . 巴 
塘 当时 是 最 近 的 中 国人 在 边境 地 区 的 主要 根据 地 。““ 这 样 , 在 康定 
就 没有 了 中 国 高 级 官员 。 台 克 满 即便 想 与 这 样 一 位 官员 磋商 ,也 做 
不 到 。 这 种 局 面 实际 上 使 得 台 克 满 可 以 自行 其 是 ,当然 ,这 也 可 能 
是 陈 退 龄 的 一 个 目的 :在 此 时 刻 使 自己 离开 ,免得 帮助 自己 的 这 位 
潜在 对 手 喜 将军 。 

1918 年 3 月 3 日 , 当 昌 都 的 局 势 看 起 来 对 中 国 驻军 更 为 严重 时 ， 
台 克 满 决 定 自己 采取 行动 .他 通知 朱 尔 典 : 

“鉴于 汉人 与 金沙 江 以 西 的 藏 人 之 间 重 起 战 端 ,以 及 难于 在 康 
定 及 时 获得 可 靠 的 情报 ,我 认为 有 必要 前 往 更 为 接近 军事 行动 的 
现场 ,并 将 于 一 二 日 内 动身 前 往 边 境 。 假 如 没有 严重 的 障碍 ,我 拟 
在 那里 待 几 个 月 ,从 我 所 在 的 地 方 发 回 我 通常 的 报告 ”。 

他 未 从 中 国 当局 获得 此 行 的 特别 许可 。 台 克 满 建议 ,如 果 中 国 
外 交 部 因此 向 朱 尔 典 提出 抗议 ,“ 你 可 以 答复 说 我 是 一 名 阅历 丰富 
的 旅行 家 ,他 们 可 以 相信 我 将 谨慎 行事 ,不 会 遇险 ,而 且 我 仅仅 是 
在 边境 旅行 ,根据 你 的 指示 了 解 贸易 及 边界 的 局 势 ”。 

在 结尾 时 , 台 克 满 指出 ,他 认为 汉 藏 问题 可 能 无 法 获得 最 终 的 
解决 .也 就 是 说 ,直到 第 一 次 世界 大 战 结束 ,也 无 法 形成 一 个 能 为 
中 国 接受 的 经 过 修改 的 西 姆 拉 条 约 。 但 目前 边境 的 局 势 至 少 像 
1912 一 1913 年 时 一 样 严峻 。 那 时 的 边境 局 势 导 致 了 西 姆 拉 会 议 的 
最 初 召开 。 在 这 样 的 局 势 下 ,如 果 我 置身 于 临近 战区 的 地 点 和 机 会 
凑巧 ,我 或 许 能 够 使 双方 的 首领 走 到 一 起 ,在 双方 均 不 越过 其 当前 
所 控制 位 置 的 前 提 下 谈判 停火 .这 一 临时 协定 不 会 对 此 后 关于 边 
界线 的 谈判 产生 任何 损害 ,并 且 将 在 英 . 中 、 藏 三 方 就 全 部 问题 达 
到 解决 办 法 之 前 一 直 发 生效 力 。 
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台 克 满 指出 ,这 样 的 会 导致 局 势 稳定 下 来 的 英 方 调停 将 会 “ 消 
除 中 国 入 的 怀疑 他 们 怀疑 我 们 正在 支持 西藏 试图 进犯 和 侵占 
中 国 领土 ”. 也 许 有 人 会 说 ,任何 停火 “在 随后 以 西 姆 拉 条 约 为 基础 
最 终 解决 边界 问题 的 谈判 中 ,都 会 损害 西藏 人 的 领土 要 求 ”, 但 他 
不 相信 会 如 此 ,的 确 ,停火 可 以 使 有 关 各 方 考虑 菜 种 更 为 稳定 的 解 
决 办 法 所 带 来 的 好 处 。 

为 了 获得 满意 的 结局 , 台 克 满 需要 见 到 他 将 与 之 协商 的 藏 中 
双方 的 全 权 代表 .他 主张 要 求 北京 的 中 国 中 央 政府 将 此 职权 交 给 
彭 日 升 或 刘 赞 廷 将 军 ( 巴 塘 驻 军 司令 ), 令 其 代表 边境 委员 和 四 川 、 
云南 督军 ,他 还 要 求 劝说 拉萨 的 西藏 政府 将 类 似 的 职权 交 给 噶伦 
喇嘛 .他 补充 说 ,“ 这 个 建议 可 能 看 上 去 挺 荒唐 .因为 现在 (中 国 的 
中 央 政 府 可 能 无 力 控制 四 川 .但 是 影响 边境 地 区 和 西藏 的 问题 ,过 
去 通常 被 认为 是 处 于 南北 政府 内 部 纷争 之 外 的 事 ”, 这 就 是 说 ,这 
个 问题 在 那 时 的 中 国政 治 中 是 无 党 派 性 的 . 台 克 满 认为 ,无 论 在 昌 
都 被 围 的 中 国人 还 是 噶伦 喇嘛 都 渴望 和 平 .当然 ,在 中 国人 看 来 ， 
假如 像 陈 四 龄 那样 有 野心 的 将 军 能 获得 足够 的 钱 和 高 素质 的 充足 
的 部 队 , 为 了 边境 的 和 平 而 进行 一 场 战役 ,局 势 就 会 发 生 戏剧 性 的 
变化 . 那 时 , 藏 人 就 会 真 的 遇 到 麻烦 。 因 此 , 抓 住 当前 由 于 中 国人 的 
软弱 而 造成 的 机 会 就 很 重要 。 

台 克 满 在 这 件 极 有 意义 的 电文 结尾 处 写 道 ,假如 朱 尔 典 不 批 
准 他 关于 英国 人 调停 的 建议 ,只 需 发 来 一 封 电报 通知 一 下 就 行 了 ， 
协商 将 被 立即 取消 ,否则 ,他 希望 经 由 中 国 官方 的 渠道 发 来 一 封 电 
报 ,证 实 朱 尔 典 同意 赋予 他 以 英 方 代表 的 全 权 , 做 他 能 够 做 的 事 。 
因为 ,在 朱 尔 典 可 能 收 到 台 克 满 的 去 电 之 前 ,如 果 台 克 满 不 愿 收 到 
他 的 回电 ,那么 他 早 就 到 了 电报 无 法 送 达 的 地 方 了 ,这 最 后 一 点 意 
义 不 大 。” 

在 这 封 电文 中 ,有 几 点 对 于 理解 此 后 事件 的 进程 非常 重要 .第 
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一 ,十 分 清楚 ,在 此 阶段 ,无 论 藏 人 抑或 中 国人 ,都 没有 请 台 克 满 前 
来 为 交战 双方 进行 调停 , 台 克 满 完全 是 自己 主动 去 的 .“" 第 二 , 显 
然 , 台 克 满 心中 时 时 慷 记 着 一 件 事 , 这 就 是 为 有 朝 一 日 (第 一 次 世 
界 大 战 之 后 ) 重 开 正式 谈判 准备 条 件 。 这 重 开 的 谈判 应 以 1913 一 
1914 年 的 西 姆 拉 会 议 为 蓝本 ,并 为 西藏 的 东部 边境 问题 找到 一 个 
长 久 的 解决 办 法 。 最 后 , 台 克 满 急 于 要 抢 在 陈 遐 龄 或 任何 其 他 主事 
的 中 国 官员 之 前 ,使 他 们 无 法 在 没有 英 人 参加 的 情况 下 作出 某 种 
中 藏 间 的 直接 安排 ,这 一 点 在 其 动身 旅行 前 两 天 写 给 朱 尔 典 的 电 
文中 变 成 愈加 明显 了 。 当 3 月 7 日 台 克 满 离开 康定 时 , 陈 遐 龄 正 匆 匆 
返回 (他 距 康定 只 有 3 日 行程 ) 那 里 对 付 危机 。 陈 曾 命令 彭 将 军 , 如 
果 可 能 就 停止 战斗 ,他 还 给 达 赖 吊 嘛 写 了 一 封 信 , 可 能 再 次 建议 实 
行 某 种 形式 的 休战 .在 战斗 初 起 时 他 就 已 提出 过 类 似 的 主张 .“” 

台 克 满 于 5 月 19 日 抵达 昌都 ,刚好 是 那 的 中 国人 投降 的 三 周 之 
后 .他 走 了 一 条 多 少 有 些 迁 回 的 路 线 ,经 雅 著 江 畔 的 甘孜 前 往 青海 
地 区 的 玉树 ( 台 克 满 发 现 青海 处 于 西宁 的 回族 将 军 牢固 的 控 之 下 ， 
并 且 奇 怪 地 未 受 藏 东 混 乱 局 面 的 影响 ,贸易 和 商务 活动 照常 进 
行 ) ,以 等 待 围攻 的 结局 在 昌都 ,他 见 到 了 噶伦 喇嘛 并 讨论 了 可 能 
的 停火 噶伦 喇嘛 的 立场 很 明确 。 拉 萨 方面 和 他 自己 的 部 分 官员 都 
向 他 施加 了 相当 大 的 压力 ,要 他 向 康定 推进 。 然 而 他 意识 到 了 藏 人 
目前 所 面临 的 危险 局 势 ,而 且 很 清楚 中 国人 的 任何 一 次 协调 一 致 
的 反攻 都 将 置 其 于 危难 之 中 。 只 要 能 够 找到 一 位 他 可 以 与 之 谈判 
的 中 方 代表 ,他 欢迎 停火 .也 即 是 说 ,这 位 中 方 代表 能 代表 超出 地 
方 性 的 和 临时 的 中 国 的 利益 如果 找 不 到 这 样 的 人 ,他 就 别 无 选 
择 , 无 论 最 终 会 有 何等 危险 ,他 都 只 有 向 东 推 进 。 此 前 台 克 满 也 曾 
设法 找 一 位 适当 的 中 国 官 员 .。 考 虑 到 中 国 一 侧 的 混乱 局 面 , 这 可 并 
非 一 件 易 事 。 台 克 满 最 初 选中 出 任 这 一 角色 的 彭 将 军 , 这 时 显然 已 
无 用 了 .于 是 就 轮 到 了 巴 塘 的 驻军 司令 刘 赞 廷 将 军 ."” 
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这 样 , 台 克 满 现在 就 得 找到 刘 将 军 , 劝 他 在 台 克 满 设 计 的 噶伦 
喇嘛 的 谈判 中 出 任 中 方 代表 ,并 使 他 相信 穿 过 藏 人 防线 时 有 安全 
保障 。 台 克 满 还 得 千方百计 为 他 获得 某 种 身份 , 亦 即 不 仅 是 边界 地 
区 中 国人 的 全 权 代 表 ,而且 是 北京 的 中 国 中 央 政 府 的 全 权 代表 .至 
少 在 噶伦 喇嘛 心目 中 他 要 有 这 样 的 身份 .6 月 4 日 , 台 克 满 在 芒 康 的 
嘱托 (Markham Gartok ,位 于 巴 塘 西 南 ) 见 到 了 刘 将 军 。 那 位 美国 
牧师 谢 尔 顿 医 生 从 巴 塘 起 就 陪伴 着 刘 将 军 。 在 芒 康 的 哩 托 ,在 这 位 
美国 牧师 的 帮助 下 , 刘 赞 廷 已 在 试图 与 当地 的 藏 人 统治 者 芒 康 台 
吉 (Markham Teii) 达 成 他 自己 的 某 种 形式 的 停火 , 芒 康 台 吉 是 拉 
萨 任命 的 一 位 官员 ,据说 他 在 藏 东 的 地 位 仅 次 于 噶伦 喇嘛 ,统帅 着 
藏 军 的 南 翼 。 中 国 将 军 和 芒 康 台 吉 同意 签订 一 项 有 效 期 为 一 个 月 
的 停火 协定 ,而 后 刘 赞 廷 宣称 ,在 台 克 满 保证 其 安全 的 条 件 下 ,他 
自己 准备 前 往 昌 都 。“” 

台 克 满 的 下 一 步骤 是 到 巴 塘 去 。 他 希望 能 在 那里 获得 四 川 政 
府 以 电报 形式 给 予 刘 将 军 的 某 种 形式 的 官方 证 明 .。 但 是 6 月 9 日 , 按 
照 台 克 满 报 告 中 的 描述 ,他 发 觉 在 巴 塘 和 康定 之 间 任 何 形式 的 快 
捷 通 讯 都 已 不 复 存 在 。 电 报 线 已 被 切断 。 台 克 满 决定 无 论 如 何 要 到 
昌都 去 . 刘 赞 廷 已 经 接受 了 劝告 ,在 无 须 明确 其 上 司 授权 的 情况 下 
与 噶伦 喇嘛 讨论 休战 问题 ,或 者 至 少 是 在 昌都 一 面谈 判 ,一 面 等 待 
上 司 的 授权 ,而 芒 康 台 吉 也 已 同意 暂时 停止 他 向 巴 塘 的 进军 .无 论 
如 何 , 刘 赞 廷 坚持 认为 他 具有 谈判 达成 一 个 有 约束 力 的 停火 协定 
的 全 部 必要 的 权力 。 

7 月 14 日 , 台 克 满 和 刘 赞 廷 来 到 昌都 噶伦 喇嘛 的 司令 部 。 这 时 
台 克 满 已 与 噶伦 喇嘛 建立 了 非常 密切 的 联系 。 的 确 , 台 克 满 的 地 位 
几乎 完全 依赖 于 噶伦 喇嘛 的 合作 。 只 有 依靠 藏 人 , 台 克 满 才能 经 由 
英 属 印度 与 其 上 司 进行 最 快 的 联系 。 各 项 资金 也 经 由 这 同一 条 渠 
道 交 给 他 ,支付 他 日 常生 活 的 开销 ,帮助 其 推动 全 部 外 交 活 动 的 进 
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程 .这 其 中 包括 给 刘 赞 廷 将 军 现金 , 供 其 个 人 使 用 和 支付 其 部 队 的 
军 饥 。 因 此 ,噶伦 喇嘛 掌握 着 很 大 的 权力 .从 5 月 19 日 初次 见面 起 ， 
台 克 满 就 在 与 噶伦 喇嘛 讨论 一 项 临时 解决 办 法 的 形式 。 他 们 都 认 
为 ,在 与 中 国人 达成 的 以 某 种 形式 替代 流产 的 西 姆 拉 条 约 的 最 终 
解决 方案 中 ,金沙 江上 游 是 一 条 令 人 满意 的 分 界线 ,可 以 将 中 国人 
和 藏 人 控制 的 藏 东 地 区 划分 开 。 德 格 寺 (Tehko 或 Kenching) 所 在 
的 德 格 地 区 是 藏 东 最 大 的 政治 中 心 , 很 可 以 将 那里 变 为 当地 首领 
治 下 的 中 立地 区 .只 伦 喇嘛 与 拉萨 1865 年 以 来 的 观点 一 致 ,他 坚持 
认为 ,新 龙 地 区 即便 实际 上 不 由 藏 军 占领 ,中 国 军队 也 不 得 在 那里 
驻防 。 这 样 ,与 依然 敦促 东 进 康定 的 达 赖 喇嘛 不 同 , 哆 伦 喇 啼 在 考 
虑 沿 金 沙 江 形成 的 一 个 边境 地 带 。 这 一 边境 地 带 在 金沙 江东 岸 有 
两 处 缓冲 区 : 德 格 和 新 龙 。 在 噶伦 喇 旷 看 来 , 德 格 的 局 势 因 下 述 事 
实 而 变 得 复杂 了 : 德 格 从 前 的 土司 曾 于 1908 年 被 赵 尔 丰 赶 走 , 而 目 
前 实际 上 正在 藏 东 ( 康 区 ) 的 藏 军 中 担任 代 本 , 亦 即 将 军 。” 

1918 年 8 月 11 日 ,昌都 和 平 会 议 正式 召开 . 刘 将 军 尽管 人 了 一 
个 当地 的 藏 人 为 妻 ,实际 上 不 懂 超 出 日 常用 语 的 藏 话 , 于 是 雇 了 译 
员 ."* 刘 将 军 的 身份 一 直 是 会 议 的 主要 问题 . 刘 赞 廷 当时 只 是 通 
过 台 克 满 . 噶 伦 喇 嘛 、 拉 萨 \. 江 孜 和 印度 而 与 北京 政府 保持 着 极为 
间接 的 联系 .而 他 与 无 论 是 康定 还 是 成 都 的 四 川 当局 的 联系 都 被 
完全 切断 了 。 作 为 谈判 的 一 方 ,他 的 身份 到 底 是 什么 呢 ? 台 克 满 在 
公开 发 表 的 文章 中 说 : 

7 月 底 , 我 们 终于 收 到 了 等 待 了 很 久 的 四 川 和 康定 方面 的 答 
复 . 四 川 督军 申明 他 同意 举行 和 平 谈判 ,在 谈判 结束 之 前 不 向 西藏 
进军 .四 川 边境 委员 ……( 陈 遐 龄 )…… 也 同意 争取 和 平 ,并 有 意 建 
议 在 有 关 边境 问题 的 确定 的 解决 办 法 达成 之 前 ,以 金沙 江 作 为 临 
时 的 边界 ."" 至 少 可 以 说 ,上 述 声 明 的 含义 是 有 问题 的 , 试 举 一 
例 ,8 月 2 日 , 台 克 满 在 其 报告 中 表明 :我 曾 对 我 的 藏 人 和 中 国人 同 

.302. 


事 解释 说 ,由 于 中 国政 府 不 会 授予 刘 赞 廷 代表 政府 参加 谈判 的 全 
权 , 因 此 ,我 们 必须 达成 一 项 地 方 性 的 解决 办 法 ,然后 将 其 上 交 给 
我 们 各 自 的 政府 ,由 他 们 加 以 批准 。 2” 

所 以 ,无 论 来 自 康定 和 成 都 的 信 内 容 如 何 , 都 不 大 可 能 将 任何 
特别 权力 交 给 刘 赞 廷 .而 且 , 后 来 中 国人 也 的 确 不 止 一 次 地 否认 曾 
给 予 了 刘 赞 廷 任何 此 种 权力 ”然而 早 在 1918 年 5 月 1 日 ,噶伦 喇 
嘛 就 向 他 的 拉萨 政府 报告 说 , 刘 赞 廷 从 巴 塘 写 信 来 告诉 他 ,民国 总 
统 已 拍 电 报 授权 他 谈判 一 项 中 藏 条 约 . 

或 许 事件 是 这 样 的 ,在 各 种 级 别 的 中 国 行政 部 门 、 边 境 的 几 位 
中 国 长 官 和 噶伦 喇嘛 之 间 ,至少 自 1918 年 谈判 开始 时 就 有 过 这 种 
或 那 种 形式 的 信件 或 电报 往来 (只 要 通讯 线路 依旧 畅通 )。 当 时 ,中 
国人 的 目的 是 要 在 没有 英 方 参与 的 情况 下 与 藏 人 进行 某 种 方式 的 
对 话 。 他 们 毕竟 从 西 姆 拉 会 议 时 起 就 一 直 力 图 这 样 做 ,并 且 取 得 了 
大 大 小 小 的 成 功 .对 于 昌都 谈判 的 目的 来 说 ,将 这 些 各 种 各 样 的 往 
来 电文 解释 为 刘 赞 廷 已 被 授予 中 国 官方 代表 的 权力 ,可 以 满足 噶 
伦 喇嘛 、 台 克 满 和 刘 赞 廷 将 军 ( 至 少 可 以 说 他 自己 的 地 位 并 不 稳 
固 ) 等 各 个 方面 的 愿望 .当然 , 陈 遐 龄 .成 都 和 北京 之 间 存 在 的 关于 
谁 真正 拥有 中 国 一 方 的 实际 权威 的 争执 ,又 令 人 迷惑 。 但 是 , 台 克 
满 8 月 2 日 的 报告 已 表明 ,他 毫 不 怀疑 刘 赞 廷 实际 上 并 无 代表 四 川 
政府 或 北京 方面 所 必需 的 权力 。 

1918 年 8 月 19 日 ,尽管 仍 有 这 些 迷津 ,还 是 在 下 述 基础 上 达成 
了 一 项 协定 : 缘 去 岁 驻扎 类 乌 齐 暨 昌都 之 汉 军 偶 因 细 故 攻击 藏 军 ， 
故此 汉 藏 于 今 岁 大 起 冲突 。 现 汉 藏 长 官 均 欲 和 平 办 理 , 各 守 现 在 驻 
扎 地 点 ,而 大 英 政府 亦 欲 从 中 调和 , 始 订 此 停战 合同 。 效 将 汉 藏 英 
画 押 和 人员 均 列 如 下 :分 统 刘 赞 廷 , 系 管 驻 巴 塘 汉 军 之 长 ,应 任 大 中 
国 交涉 委员 ; 蜡 布 伦 喇 路 降 巴 邓 打 , 系 西藏 之 长 官 ,应 任 拉萨 政府 
交涉 委员 ; 台 克 满 系 大 英国 领事 官 ,应 任 大 英国 政府 交涉 委员 。"” 
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虽然 这 些 文字 中 的 某 些 部 分 ， 由 于 措 词 不 驶 准确 而 当 外 地 经 
不 起 推荐 ,但 是 仍 能 证 明 当 时 达成 了 下 述 条 款 :"” 

《1) 此 合同 为 暂时 之 用 , 俊 异 日 中 藏 英 政府 三 方 开 议 , 另 订 永 
远 条 约 。 查 此 暂时 合同 , 均 不 得 私 行 更 动 一 条 , 若 欲 更 动 ,必须 三 方 
政府 允许 方 可 ; 

(2) 沿 当前 双方 控制 地 区 间 的 分 界线 实现 停火 。 藏 汉 双 方 文武 
宜 员 均 驻 扎 于 分 界线 的 己方 一 侧 。 俊 中 藏 两 政府 批准 此 约 后 ,所 有 
驻扎 甘孜 或 新 龙 ( 瞻 对 ) 之 藏 军 必得 退 该 处 之 境外 。 藏 军 退 出 以 后 ， 
所 有 该 处 地 方 百 姓 等 暨 各 大 寺院 僧人 ,中 方 允诺 不 加 虐待 。 目 前 西 
藏 控制 地 区 与 青海 ( 亦 即 西宁 的 穆罕默德 将 军 控制 的 地 区 ) 及 云南 
间 的 边界 , 俱 以 旧 界 ,现在 不 改 ; 

(3) 修 藏 中 两 政府 允 准 此 约 之 后 , 除 地 方 维持 秩序 用 士兵 外 ， 
茂 军 不 得 驻 金 沙 江 之 东 , 同 样 , 汉 军 在 金沙 江 和 雅 奢 江 的 相应 地 区 
以 西 , 限 用 士兵 100 名 ,其 他 军队 一 律 撤 至 己方 一 侧 。 规 定 此 款 的 结 
果 之 一 ,是 将 德 格 变 成 一 个 非 军事 化 的 缓冲 区 .西藏 对 德 格 的 领土 
要 求 已 获 承认 ; 

(4) 立 此 合同 以 后 ,所 有 以 上 分 界线 中 方 一 侧 之 佛教 各 喇嘛 寺 
等 , 达 赖 喇嘛 派 喇嘛 管理 寺院 之 权 , 汉 人 不 以 任何 形式 子 以 干预 ; 
至 达 赖 喇嘛 此 项 指派 喇嘛 之 权 , 亦 不 得 干涉 “ 汉 官 地 方 之 权限 ”; 

(5) 关 于 在 分 界线 两 侧 双方 领土 上 实行 德政 .遣返 战俘 以 及 停 
止 冲突 (此 事 将 提交 英国 领事 官 ,也 就 是 台 克 满 。 实 际 上 ,在 中 国 与 
列强 的 条 约 关 系 中 ,他 并 非 一 个 合法 意义 上 的 英国 领事 官 , 而 仅仅 
是 一 个 作为 观察 员 的 领事 馆 官员 一 一 当时 最 近 的 英国 领事 馆 设 在 
成 都 ) 等 等 的 详细 条 款 ; 

(6) 一 修 停火 得 到 确认 , 藏 汉 双方 将 限制 各 自 的 驻军 , 驻 巴 塘 
及 甘孜 之 汉 军 , 驻 昌 都 及 宁静 之 藏 军 , 各 以 200 名 为 限 ; 

(7) 定 乡 ,有 瞻 化 二 县 之 人 民 , 若 安 靖 如 常 , 则 汉 军 不 驻军 队 于 该 
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二 县 之 内 。 但 中 方 保留 维护 法 律 与 秩序 之 权力 , 藏 方 不 得 干涉 ; 

(8) 专 款 规定 ,中 方 允诺 在 藏 军 撤退 之 后 ,不 虐待 大 金 硅 及 其 
他 未 列 名 寺院 之 僧侣 ; 

(9) 最 后 ，“ 俊 中 藏 两 政府 批准 此 合同 后 ,应 将 其 中 各 款 译 成 汉 
藏 告示 ,张贴 汉 藏 边 地 各 处 ,使 各 人 民 周 知 近年 来 汉 藏 在 边 战事 屡 
起 之 后 ,此 次 和 平 办 理 之 用 意 ,以 慰 民心 ”。 

所 有 上 述 条 款 意 义 何在 呢 ? 假 设 拉萨 政府 同意 了 该 协定 , 昌 
都 停火 即便 是 有 限期 的 ,也 仍然 需要 中 方 更 高 级 别 的 同意 .在 这 方 
面 ,噶伦 喇嘛 的 地 位 并 未 引起 台 克 满 的 焦虑 .停火 协定 在 很 大 程度 
上 是 用 噶伦 喇嘛 已 经 接受 的 文字 表达 的 ,并且 得 到 了 印度 政府 的 
协助 ,可 以 对 拉萨 产生 约束 力 。 但 是 刘 赞 廷 将 军 的 地 位 却 颇 有 问 
题 。 假 如 中 方 能 有 一 位 身份 恰当 的 特派 代表 对 协定 予以 认可 ,事情 
就 会 好 得 多 .这样 一 位 代表 倘若 不 是 由 中 国 中央 政 府 派出 的 ,那么 
至 少 也 应 是 由 边境 委员 陈 遐 龄 派出 的 “当然 ,为 了 使 协定 具有 
持久 的 效力 ,还 要 进行 政府 一 级 的 谈判 .换言之 ,还 要 再 度 召开 某 
种 形式 的 1913 一 1914 年 的 西 姆 拉 会 议 。 

作为 一 个 停战 合同 ,昌都 协议 明显 地 忽略 了 一 件 事 。 它 相当 详 
细 地 划 定 了 停火 线 的 地 理 位 置 , 但 却 并 未 规定 其 有 效 期 限 .“” 假 
如 中 方 不 予 批准 , 它 又 能 持续 多 久 呢 ? 而 由 于 陈 遐 龄 对 刘 将 军 可 
能 持 有 的 态度 ,中 方 也 许 永 远 不 会 批准 这 一 协定 。 8” 

因此 , 台 克 满意 识 到 在 他 面前 还 有 另外 两 项 任务 。 第 一 ,他 得 
为 停火 提出 一 个 期 限 :第 二 ,如 果 可 能 ,设法 让 陈 遐 龄 或 其 他 有 权 
代表 边境 委员 的 人 也 在 协定 上 签字 , 那 就 更 好 了 。 康 定 的 陈 遐 龄 和 
边境 委员 会 的 第 一 重大 反响 ,就 是 查 拉 “ 王 ”于 8 月 29 日 到 了 昌都 。 
他 照例 来 扮演 那 谜 一 般 的 汉 藏 之 间 中 间 人 的 角色 。 查 拉 “ 王 ”从 康 
定 带 来 了 一 些 信件 ,以 及 中 国人 对 昌都 事态 的 看 法 的 消息 ,于 是 事 
情 搞 清 了 : 刘 将 军 已 经 同意 的 协定 ,中 国人 和 甘孜 、 绒 坝 贫 地 区 雅 
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奢 江 东北 岸 的 藏 军 也 许 不 会 接受 。 在 绒 坝 岔 附近 ,3000 名 来 自 康定 
防区 的 装备 良好 和 训练 有 素 的 中 国士 兵 正 实际 上 处 于 藏 军 的 包围 
之 中 。 如 果 其 中 有 一 方 不 理 皮 昌都 的 停战 协定 ,战斗 就 会 再 次 爆 
发 ,而 台 克 满 很 可 以 得 出 这 样 的 结论 :这 次 藏 军 可 就 不 一 定 仍 能 获 
胜 了 .于 是 , 台 克 满 决 心 前 往 绒 坝 贫 .他 于 1918 年 9 月 2 日 在 查 拉 
“ 王 ” 的 陪伴 下 东 行 ,把 刘 将 军 留 在 昌都 ,让 噶伦 喇嘛 照顾 他 .两 周 
之 后 的 9 月 19 日 ,他 穿 过 藏 人 控制 的 地 区 ,进入 中 国人 在 绕 坝 岔 的 
营地 。 在 那里 ,他 终于 发 现 了 一 个 名 叫 韩 光 钧 的 中 国 官员 。 他 是 康 
定 的 县 长 ,可 以 说 他 能 代表 边境 委员 .。 这 里 ,在 雅 著 江 西岸 ,有 一 条 
从 康定 到 青海 地 区 的 玉树 的 大 路 。 此 路 与 通 往 拉萨 的 所 谓 北 路 相 
连 。 中 藏 双方 的 实力 在 这 里 是 大 体 平衡 的 。 藏 人 认为 他 们 依然 占有 
军事 优势 .但 台 克 满 对 此 并 无 把 握 , 如 他 所 说 :然而 实际 情况 大 约 
是 这 样 的 :尽管 双方 都 在 发 表 好 战 的 言论 ,但 也 都 变 得 日 益 不 安 。 
藏 人 一 方 , 已 经 远离 其 基地 而 卷 入 与 一 支 较 大 的 中 国 军 队 的 严重 
冲突 之 中 ;中 国人 一 方 , 则 知道 藏 人 正在 新 龙 活动 ,而 一 旦 该 地 区 
落 入 藏 人 手中 ,他 们 就 会 面临 藏 人 控制 其 整个 后 方 地 区 的 危 
险 .S9? 在 这 样 的 情况 下 ,双方 都 不 反对 考虑 在 自己 一 侧 施行 8 月 份 
的 昌都 协议 的 原则 。 

绒 坝 岔 的 谈判 始 于 1918 年 9 月 20 日 无 论 是 昌都 的 噶伦 喇嘛 还 
是 康定 的 陈 遐 龄 将 军 都 决定 不 亲自 参加 谈判 。 部 分 地 因为 需要 向 
他 们 双方 请 示 之 故 , 这 一 谈判 的 时 间 拖 长 了 。 尽 管 查 拉 “ 王 ” 毫 无 疑 
问 地 代表 中 方 的 利益 ,但 他 却 扮演 了 双方 之 间 的 中 间 人 的 角色 。10 
月 10 日 ,签订 了 个 “关于 中 藏 之 间 停 止 交战 ,双方 撤军 的 附加 协 
议 ”。 韩 光 钧 、 查 拉 “ 王 ”作为 陈 遐 龄 的 特派 代表 , 康 曲 喇嘛 ( 德 格 的 
僧 官 )、 却 让 和 贞 冬 代 本 (将 军 ) 作 为 噶伦 喇嘛 的 代表 ,加 上 台 克 满 ， 
在 这 一 “附加 协议 ”上 签 了 字 。 此 时 , 台 克 满 不 再 自称 为 英 王 陛 下 政 
府 的 代表 ,而 是 成 了 作为 证 人 与 中 间 人 的 英国 的 副 领 事 了 。 
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这 一 补充 文件 中 的 某 些 有 趣 之 处 ,显然 与 在 昌都 签署 的 那 份 
文件 不 同 。 首 先 ,由 于 它 主 要 是 由 中 国人 和 藏 人 缔结 的 ,而 台 克 满 
仅仅 是 一 名 诚实 的 扩 客 ,因此 它 实际 上 是 双方 的 而 非 三 方 的 。 第 
二 ,在 附加 协议 上 签字 的 并 非 刘 将 军 。 签 字 者 是 否 有 资格 代表 边境 
委员 陈 遐 龄 ,代表 边境 地 区 的 主要 的 中 方 当局 ,还 很 是 个 问题 ,第 
三 , 它 有 一 个 明确 的 期 限 , 这 一 协议 自生 效 之 日 起 ,至 得 到 “(中 华 ) 
民国 总 统 和 达 赖 喇嘛 关于 昌都 谈判 的 决定 ”之 前 ,有 效 期 一 年 .在 
这 一 年 中 ,无 论 汉 军 还 是 藏 军 都 不 得 沿 北 路 或 南路 调动 ,换言之 ， 
它 在 整个 西藏 -四 川 前 线 均 适用 。 然 而 ,这 一 协议 只 关系 到 撤军 及 
停止 交战 : 它 “ 并 非 正式 之 和 议 条 件 ”. 有 关 各 方 的 签字 者 也 表明 ， 
它 是 康 区 的 噶伦 晤 嘛 和 四 川 省 的 边境 委员 , 亦 即 当地 地 方 长 官 的 
代表 间 达 成 的 安排 .与 昌都 协议 不 同 , 它 的 签字 者 并 不 声称 自己 是 
双方 政府 的 特派 代表 。 此 外 ,与 昌都 协议 不 同 的 另 一 点 是 , 它 缺 乏 
对 于 拟 议 中 的 停火 线 的 任何 详细 的 地 理 上 的 描述 .“ 绒 坝 盆 协议 
还 包括 了 一 项 附加 条 款 : 

中 国 军 队 将 撤 至 甘孜 ,但 他 们 可 以 随意 占领 白 利 的 战略 据点 。 
然而 他 们 不 得 在 停战 期 间 越过 白 利 再 向 前 进 。 

白 利 是 两 个 喇嘛 寺院 的 近郊 ,也 是 一 个 霍 尔 土司 辖区 的 小 小 
的 首 久 , 位 于 通 往 北 路 的 交通 线 上 . 它 是 中 国 军 队 最 西部 的 前 哨 。 
这 一 事实 后 来 在 1930 年 将 被 证 明 是 十 分 重要 的 ,在 绒 坝 岔 协议 中 ， 
它 间 接地 表明 了 对 昌都 协议 作出 了 有 利于 藏 人 的 修改 .昌都 协议 
曾 明确 规定 ,边界 线 中 方 一 侧 的 势力 只 可 伸展 到 大 金 寺 .而 现在 可 
以 推定 大 金 寺 位 于 这 条 线 以 西 约 6 英里 处 。 这 正 是 大 金 和 白 利 
(Beru 或 Pei-li) 之 间 的 距离 ,位 于 藏 人 的 控制 区 内 。 大 金 寺 是 否 控 
制 白 利 城 附近 的 一 个 (如 果 不 是 两 个 的 话 ) 寺 院 , 这 一 点 依旧 是 有 
争议 的 。 白 利 城 正 是 使 台 克 满 的 两 个 停火 协议 在 1930 年 遭 到 破坏 
的 地 方 。 
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在 台 克 满 看 来 ,昌都 和 绒 坝 岔 的 两 个 协议 加 在 一 起 ,所 获得 的 
最 重要 的 成 绩 , 就 是 为 汉 藏 之 间 的 进一步 谈判 打下 了 基础 。 他 认 
为 ,关键 在 德 格 ,金沙 江 以 东 的 这 一 区 域 最 终 可 以 完全 转 入 中 国人 
手 里 ,而 不 是 按照 昌都 协议 规定 的 那样 作为 缓冲 区 的 一 部 分 尽管 
藏 人 深 感 整个 德 格 为 他 们 所 有 ,但 他 们 仍 会 接受 这 项 安排 ,将 金沙 
江 作为 固定 的 国际 边界 ,从 而 换取 英国 对 于 将 来 提供 种 种 军事 支 
持 , 特 别 是 对 于 山 炮 的 供应 的 保证 。 鸣 伦 喇嘛 是 个 讲究 实际 的 人 。 
他 宁愿 失掉 一 块 藏 军 一 直 控 制 得 不 牢固 的 土地 ,而 换取 某 种 保护 ， 
使 其 免 遭 装备 良好 的 中 国 军队 的 新 一 轮 进攻 。 如 果 没 有 山 炮 和 机 
枪 一 类 重 武器 ,他 将 无 法 抵御 迟早 必然 出 现 的 统一 的 中 国 方面 的 
压力 ."” 台 克 满 曾 多 次 评论 噶伦 喇 蚊 的 技巧 或 好 运 。 他 在 与 四 咱 
边境 委员 控制 的 军队 交战 的 同时 , 却 与 云南 和 青海 的 中 国人 实现 
了 有 效 的 停火 。 

离开 绒 坝 贫 后 , 台 克 满 继续 他 在 西藏 边界 的 考察 。 他 先 返 回 昌 
都 ,而 后 沿 澜 沧 江 而 下 抵达 盐 井 。 盐 井 位 于 漳 沧 江 昱 ,从 那里 再 向 
南 ,澜沧江 这 条 大 河 就 流入 了 云南 。 然 后 他 重新 北上 巴 塘 、 白 玉 , 从 
那里 踏 上 东 去 的 大 道 ,并 终于 在 1919 年 2 月 中 旬 抵 达 康定 ,在 不 到 
12 个 月 的 时 间 里 ,他 的 足迹 实际 上 遍及 整个 康 区 ,他 的 旅行 经 过 了 
当时 最 不 为 外 人 所 知 的 亚洲 的 一 个 角落 。 他 写 的 《一 位 领事 官 的 旅 
行 ) 是 一 部 在 地 理学 上 十 分 重要 的 著作 .然而 ,这 部 书 又 描述 了 哪 
些 与 外 交 有 关 的 事件 呢 ? 

在 北京 ,英国 公使 馆 从 三 个 主要 来 源 了 解 到 台 克 满 的 活动 。 首 
先 , 台 克 满 经 由 中 方 的 各 种 渠道 直接 发 回 的 消息 。 这 些 消 息 要 在 途 
中 耽搁 许久 .第 二 , 台 克 满 还 通过 西藏 与 印度 、 同 北京 保持 经 常 的 
联系 ,此 外 ,从 印度 也 能 传 来 并 非得 自 台 克 满 的 有 关 藏 东 局 势 发 展 
的 消息 .锡金 政治 官 与 拉萨 保持 着 经 常 的 联系 ,可 以 很 快 地 得 到 哗 
伦 喇嘛 的 报告 。 所 有 这 些 消息 的 大 部 分 都 被 直接 送 交 北 京 公使 馆 ， 
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并 通过 印度 事务 部 送 交 伦 敦 的 外 交 部 。 最 后 ,北京 的 中 国政 府 不 断 
地 从 四 川 ` 云 南 和 西宁 得 到 这 样 那样 的 消息 ,其 中 某 些 消息 导致 中 
国外 交 部 向 朱 尔 典 提出 抗议 ,指责 英 方 明显 地 为 了 其 西藏 主 顾 的 
利益 而 插手 调停 边境 事务 。 因 为 各 种 信息 经 由 不 同 渠道 所 需 的 时 
间 不 同 ,将 四 川 边 境 所 发 生 的 具体 事件 与 北京 公使 馆 的 态度 和 行 
动 做 相应 的 联系 ,往往 并 非 易 事 。 

1918 年 2 月 19 日 , 当 得 知 边境 再 度 发 生 战斗 的 消息 后 , 朱 尔 典 
要 求 中 国外 交 部 尽 其 所 能 制止 冲突 。“* 中 国人 同意 进行 尝试 .但 
朱 尔 典 怀疑 北京 政府 实际 上 是 否 有 权 处 理 四 川 事务 .无 论 如 何 , 中 
国 中 央 政 府 同 朱 尔 典 之 间 毕 况 已 开始 了 关于 西藏 问题 的 对 话 。 这 
种 对 话 后 来 断断续续 地 进行 到 1919 年 5 月 ,几乎 产生 了 一 个 替代 流 
产 的 西 姆 拉 条 约 的 文件 .例如 ,在 1918 年 4 月 的 第 三 周 , 朱 尔 典 在 造 
访 中 国外 交 部 时 指出 ,最 好 近期 再 认真 考虑 一 下 解决 西藏 问题 的 
办 法 ,因为 他 不 久 就 要 离开 中 国 了 .此 话 的 含义 十 分 明确 :很 难保 
证 他 的 继任 者 会 像 他 那样 倾向 于 中 方 的 观点 。 

朱 尔 典 仍然 怀疑 中 央 政 府 是 否 能 有 效 地 做 任何 事 。 而 且 , 他 本 
人 也 不 认为 当时 是 对 这 一 政府 施加 压力 的 有 利 时 机 。 中 国政 府 正 
为 其 他 事情 所 缠身 。 整 个 国家 的 内 部 组 织 受到 破坏 ,还 有 日 本 问 
题 ,他 已 得 知 台 克 满 在 边境 的 活动 ,并 收 到 了 人 台 克 满 在 3 月 3 日 电文 
中 提出 的 建议 ,对 此 建议 ,他 在 整体 上 已 予 批准 ,正如 外 交 部 的 维 
克 托 。 维 尔 斯 利 对 印度 事务 部 所 说 : 约 输 . 朱 尔 典 锁 士 因 台 克 满 
系 一 历练 谨慎 的 官员 ,乐于 让 台 克 满 先生 按 他 所 建议 的 那样 行动 。 
朱 尔 典 还 告诉 台 克 满 ,假如 他 能 成 功 地 使 双方 暂时 停止 敌对 行动 ， 
或 者 能 为 约翰 . 朱 尔 典 狠 士 获得 可 以 劝说 中 国政 府 相信 四 川 的 边 
境 当局 的 确 渴望 和 平 的 情报 ,双方 达成 一 项 解决 办 法 的 前 景 就 会 
更 为 明朗 。 

印度 政府 也 同意 这 一 点 。" 1918 年 7 月 6 日 , 朱 尔 典 与 中 国 总 
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理 段 祺 瑞 进行 了 一 次 长 谈 .期 间 , 他 传递 了 从 台 克 满 那 里 得 到 的 一 
个 信息 : 刘 将 军 寻求 获得 在 拟 议 中 的 昌都 会 谈 中 代表 中 国 的 授权 。 
总 理 指出 了 两 点 :第 一 , 刘 将 军 实际 上 是 一 个 无 足 轻重 的 人 物 ,不 
足以 代表 中 国政 府 担 此 重任 .边境 委员 陈 遐 龄 应 负责 此 事 。 不 巧 的 
是 ,北京 与 他 的 电报 联系 已 经 中 断 了 .第 二 ,在 目前 的 特殊 时 期 ,他 
对 于 解决 西藏 问题 的 任何 办 法 都 无 兴趣 。 正 如 朱 尔 典 所 见 , 中 国人 
“显然 发 现时 机 对 他 们 有 利他 们 可 以 听任 西藏 问题 自行 发 展 , 直 
到 他 们 重新 控制 四 川 "。” 与 此 同时 , 朱 尔 典 还 与 中 国外 交 部 与 藏 
务 直 接 有 关 的 某 些 人 进行 了 “试探 性 和 非 正 式 ” 的 会 谈 。 其 中 值得 
注意 的 是 他 与 刁 (Tyau) 先 生 和 石 ( 青 阳 ) 先 生 的 会 谈 。 刁 毕业 于 剑 
桥 ,英语 流利 ,但 对 藏 事 不 怎么 感 兴趣 。 石 青 阳 在 清朝 垮台 之 前 曾 
一 度 在 中 国 驻 江 孜 贸易 代表 处 任职 . 朱 尔 典 本 人 得 到 了 W.C. 韦 
礼教 和 S. 巴顿 的 帮助 。 韦 礼 敦 熟 说 藏 事 ,(1904 年 他 曾 是 荣幸 鹏 的 
部 下 ,并 曾 于 1905 年 协助 印度 政府 就 拉萨 条 约 与 中 国 谈判 ,还 参加 
了 缔结 1908 通 商 章程 的 谈判 ) .巴顿 是 一 位 中 文秘 书 . 这 些 较 低 级 
别 的 会 议 一 直 持续 到 1919 年 5 月 ,行将 产生 一 个 在 某 种 程度 上 可 以 
替代 i914 年 流产 的 西 姆 拉 条 约 的 草案 。 会 谈 中 的 一 个 议题 ,就 是 以 
金沙 江 作为 中 国 和 自治 的 西藏 的 边界 是 否 合适 。 台 克 满 一 贯 地 主 
张 ,以 这 条 河流 划 界 是 任何 长 久 解决 西藏 问题 的 办 法 的 基础 。” 

的 确 , 此 时 台 克 满 在 昌都 正 为 新 的 三 方 条 约 起 草 一 个 完整 的 
草案 其 中 最 主要 的 是 以 下 各 点 : 

1. 自治 的 西藏 将 被 置 于 中 英 的 联合 保护 之 下 .以 “宗主 权 ? 而 
使 中 国 多 少 “保住 面子 ”。 

2. 以 金沙 江 作为 中 藏 边界 ,放弃 内 外 藏 的 划分 。 

3. 如 果 一 个 中 国 驻 藏 机 构 返 回 拉萨 ,那么 一 个 英国 机 构 也 要 
驻 在 拉萨 。 

4. 一 个 英国 官员 应 长 期 驻 在 中 藏 边界 的 昌都 或 巴 塘 。 
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5. 从 印度 至 江 孜 的 电报 线 应 经 由 拉萨 通 至 昌都 

台 克 满 曾 与 噶伦 喇嘛 讨论 过 这 些 条 款 .在 显然 是 汇报 给 拉萨 
之 后 ,噶伦 喇嘛 也 接受 了 它们 。 而 且 , 假 如 有 一 位 合适 的 中 方 特派 
代表 前 来 代替 刘 将 军 , 这 些 条 款 也 许 已 经 成 了 西 姆 拉 之 后 新 召开 
的 一 次 三 方 会 议 的 基础 ,外 交 上 ,如 同 朱 尔 典 所 察觉 的 , 台 克 满 正 
在 下 一 笔 大 赌注 .印度 政府 对 此 种 会 议 又 议程 也 会 表示 欢迎 。 但 朱 
尔 典 担心 的 是 ,就 上 述 建议 所 进行 的 讨论 可 能 给 中 国 中 央 政 府 造 
成 的 影响 。 中 方 远 不 会 赞同 正在 进行 的 事情 ,相反 ,他 们 坚决 反对 
如 此 明显 的 对 其 不 利 的 解决 西藏 问题 的 方案 ,这 种 决心 还 会 得 到 
加 强 。 朱 和 尔 典 的 主要 观点 是 ,至 少 从 1914 年 以 来 ,中 国 中 央 政 府 就 
是 左右 中 国 西 藏 政策 的 主要 因素 .任何 通过 身份 不 当 的 地 方 代理 
人 或 地 方 行为 而 寻求 一 个 明确 的 藏 事 解决 办 法 的 努力 ,都 会 严重 
地 削弱 英国 对 中 国 中 央 政 府 的 影响 。“” 

有 鉴于 所 有 上 述 考 虑 , 朱 尔 典 感到 台 克 满 应 该 中 止 他 在 边境 
的 游历 , 回 到 康定 这 一 对 他 合适 的 地 方 .康定 是 有 关 的 中 方 当局 ， 
即 边境 委员 陈 逮 龄 的 驻地 。 印 度 政府 乐于 看 到 台 克 满 像 以 前 一 样 
与 哆 伦 喇 嘛 携手 合作 处 理 藏 事 ,但 朱 尔 典 决定 ,一 修 昌 都 协议 签 
字 , 就 下 令 停 止 台 克 满 的 活动 .1918 年 9 月 , 当 台 克 满 已 经 启程 前 往 
绒 坝 岔 时 , 朱 尔 典 通知 伦敦 的 处 交 部 说 ,现在 台 克 满 得 回 康定 了 ， 
昌都 协议 能 否 维持 , 亦 或 垮 掉 ,还 是 让 命运 决定 吧 ! 他 担心 在 四 川 
和 云南 重 归于 好 之 后 ,中 国 在 边境 的 力量 有 可 能 重新 加 强 。 外 交 部 
一 位 很 有 经 验 的 外 交 家 艾 尔 ， 克 罗 孙 士 同意 ,实在 是 台 克 满 回 家 
的 时 候 了 。"” 

至 少 从 档案 记载 中 可 以 发 现 , 台 克 满 从 印度 方面 了 解 到 北京 
在 考虑 召 他 回去 之 后 ,为 自己 想 出 了 托 辞 。 ”他 说 他 个 人 已 答应 
对 刘 将 军 的 安全 提供 担保 ,而 只 有 当 他 本 人 在 事 发 地 点 时 ,这 种 担 
保 才 有 效 。 他 不 能 置 刘 将 军 的 安全 于 噶伦 喇嘛 的 慈 莫 之 下 ,不 能 食 
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。 台 克 满 报告 说 ,此 时 此 刻 , 刘 赞 廷 想 回 他 巴 塘 的 家 ,但 噶伦 喇嘛 
将 其 “挽留 "在 昌都 了 。“” 当 此 报告 在 近 一 个 月 后 送 到 朱 尔 典 手中 
时 ,他 只 有 同意 台 克 满 这 位 善良 的 英国 绅士 必须 与 刘 将 军 待 在 一 
起 (实际 上 , 当 台 克 满 决定 前 往 绒 坝 岔 时 , 刘 赞 廷 已 被 留 在 昌都 
了 )。 朱 尔 典 还 敦促 印度 政府 设法 功 说 噶伦 喇嘛 释放 这 位 中 国 将 
军 。 "于 是 , 台 克 满 才 获 准 留 下 来 搞 那个 绒 坝 贫 补充 协议 (尽管 他 
当然 没有 从 任何 渠道 及 时 接 到 会 影响 他 活动 的 指示 )。 

如 果 像 印度 政府 所 认为 的 那样 ,昌都 协议 是 “过 分 的 ”有 利于 
西藏 ,那么 , 绒 坝 岔 协议 则 大 概 就 其 双边 的 性 质 来 说 也 是 “偏向 ”中 
国 的 ,尽管 至 少 是 在 绕 坝 岔 地 区 ,该 协议 把 略 多 一 点 的 土地 让 与 了 
西藏 人 。 ”这 两 个 协议 为 日 后 中 藏 间 的 谈判 商定 了 基础 .而 绒 坝 
岔 协议 中 停战 一 年 的 期 限 , 则 保证 了 在 北京 的 英国 公使 馆 有 机 会 ， 
假如 其 愿意 的 话 , 在 1919 年 内 向 北京 政府 重 提 西 藏 问题 。 绒 坝 贫 协 
议 甚至 还 可 以 说 服 中 国人 自愿 地 就 此 问题 重 开 谈判 。 

台 克 满 介入 藏 事 的 过 程 中 ,无 论 印度 事务 部 还 是 外 交 部 都 
令 人 吃惊 地 绒 默 不 语 . 仅 仅 在 一 年 之 前 ,人 们 还 一 再 对 俄国 可 能 作 
出 的 反应 而 焦虑 不 安 , 这 一 切 现在 都 消失 了 .外 交 部 对 约翰 。 朱 和 尔 
典 嚼 士 了 予以 完全 的 信任 。 他 从 1906 年 起 就 驻 在 北京 ,目前 在 英国 驻 
华 外 交 使 团 中 德高望重 。 藏 东 的 麻烦 现在 应 归咎 于 拉萨 政府 ,就 象 
当初 应 归咎 于 中 国人 一 样 , 对 于 这 一 点 ,外 交 部 与 朱 尔 典 均 有 同 
感 。 外 交 部 告诉 印度 事务 部 ,其 最 担心 的 就 是 印度 政府 会 采取 某 些 
强烈 的 措施 ,例如 向 藏 军 供应 重 武器 ,从 而 帮助 藏 人 ,使 其 “继续 其 
近来 的 侵略 政策 ”。” 而 印度 事务 部 ,在 怀 有 其 历来 的 疑虑 ,担心 
印度 的 利益 在 北京 必然 不 会 被 置 于 英国 其 他 利益 之 上 的 同时 , 当 
然 不 会 对 约翰 ， 朱 尔 典 曙 士 的 观点 提出 挑战 。 

在 边境 当地 ,由 台 克 满 发 起 的 两 个 协议 当时 依然 有 效 。 噶 伦 喇 
路 显然 愿意 遵守 其 文字 和 精神 。 一 些 重大 问题 ,例如 刘 将 军 的 命运 
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和 遗 返 中 国 战俘 等 等 ,都 在 处 理 之 中 ,1918 年 11 月 下 旬 , 刘 赞 廷 返 
回 巴 塘 。 台 克 满 所 面临 的 真正 难题 就 是 要 讲 清 他 所 做 的 一 切 ,使 之 
在 文字 记录 上 与 其 接 到 的 指示 和 获得 的 授权 不 致 有 太 大 的 矛盾 ， 
并 且说 服 回 到 康定 的 边境 委员 陈 己 龄 ,让 他 知道 他 除了 痛 痛 快 快 
地 接受 那 两 个 协议 之 外 , 别 无 选择 。 

台 克 满 在 1918 年 11 月 25 日 发 自 昌都 的 一 封 电报 中 向 朱 尔 典 作 
了 解释 。 那 时 , 绝 大 部 分 与 他 此 行 相关 的 电报 和 信件 都 已 抵达 昌 
都 , 追 上 了 他 。 台 克 满 称 : “我 推测 …… 你 认为 我 在 此 地 的 活动 是 错 
误 的 ”他 辩解 说 “昌都 距 北京 或 成 都 路 途 遇 远 ”, 从 康定 制止 藏 人 
的 推进 是 不 可 能 的 .只 有 在 昌都 或 绒 坝 岔 这 样 的 现场 , 台 克 满 才能 
使 边境 局 势 稳定 下 来 .那里 的 局 势 得 到 稳定 对 英国 的 政策 意义 重 
大 .最 理想 的 结局 本 来 是 让 噶伦 喇嘛 和 边境 委员 坐 在 一 起 谈判 ,但 
事实 证 明 这 实际 上 不 可 能 。 他 获得 了 比 最 好 略 次 的 结局 .尽管 中 国 
人 仍然 不 那么 满意 ,但 陈 遐 龄 仅仅 对 这 一 安排 是 否 有 效 提出 疑问 ， 
这 和 他 命令 中 国 军队 进攻 边境 的 藏 军 阵 地 毕竟 不 同 。 台 克 满 还 指 
出 :就 是 没有 昌都 协议 ,* 绒 坝 岔 协议 无 论 如 何 也 己 给 了 我 们 一 年 
的 喘息 机 会 "既然 现在 第 一 次 世界 大 战 终于 结束 了 。“ 难 道 不 能 在 
一 年 的 时 间 内 按照 西 姆 拉 的 模式 召开 另 一 次 会 议 吗 ?” 台 克 满 认 
为 ,昌都 可 以 成 为 召开 这 样 一 次 会 议 的 最 佳 地 点 ,因为 在 这 里 “ 双 
方 对 于 局 势 的 现状 都 相当 了 解 , 因 而 在 领土 问题 上 ,不 大 会 坚持 在 
以 前 的 谈判 中 提出 过 的 那些 过 份 的 要 求 ”。“” 

朱 尔 典 最 后 接受 了 台 克 满 的 这 些 解释 。 如 果 我 们 起 初 的 假设 
是 对 的 ,那么 ,这 些 解释 就 不 过 是 粉饰 ,实际 上 , 台 克 满 所 获得 的 恰 
恰 是 从 一 开始 他 就 打算 获得 的 东西 。 他 于 1919 年 4 月 底 或 5 月 初 离 
开 康 定 任 上 (路 易 斯 * 金 将 接替 他 ) 返 回 北 京 公使 馆 中 国事 务 秘书 
处 时 ,已 经 声名 更 起 ,从 那 时 起 ,他 就 成 了 公使 馆 的 西藏 问题 专家 。 
而 当 他 在 1924 年 出 任 中 国事 务 秘书 时 ,他 在 这 方面 的 地 位 更 是 无 
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人 可 以 望 其 项 背 的 了 。 

台 克 满 的 唯一 失败 ;可 以 说 就 是 他 未 能 说 服 四 川 当局 接受 昌 
都 协议 的 约束 .昌都 协议 远 较 后 来 的 绒 坝 岔 协议 详细 , 它 为 边境 的 
中 藏 当局 规定 了 明确 的 地 理 界 线 。 "但 是 ,实际 上 是 绒 坝 岔 协议 
为 其 所 有 可 行 的 意图 规定 了 自 1918 年 10 月 起 为 期 一 年 的 有 效 期 。 
- 台 克 满 认为 : 

我 觉得 ,中 国政 府 之 所 以 拒绝 接受 在 昌都 作出 的 一 年 临时 停 
火 的 安排 ,主要 责任 在 陈 遐 龄 将 军 。 他 一 面 请 求 我 设法 稳定 局 势 ， 
一 面 却 向 其 政府 报告 说 我 在 混 水 摸 鱼 , 他 所 遇 到 的 麻烦 都 是 我 制 
造 的 。 陈 遐 龄 是 那个 时 代 所 造就 的 出 身 相当 卑微 的 湖南 人 ,这 些 人 
为 维护 旧 的 中 华帝 国 大 厦 作 出 过 不 小 贡献 (例如 ,征服 新 疆 的 左 宗 
棠 也 是 湖南 人 )。 陈 遐 龄 有 他 的 优点 ;有 魄力 .坚强 为 政 比较 公平 
和 正直 .但 他 去 年 夏天 在 一 件 重大 事情 上 的 两 面 派 行为 影响 了 中 
英两 国 间 的 关系 ,表明 他 在 当前 所 处 的 高 位 上 并 不 合适 。 我 遵 建议 
中 国政 府 ,如 果 他 们 拥有 撤换 此 人 所 必需 的 权力 ,就 行使 这 一 权 
力 。 C59) 

台 克 满 对 于 当时 丁 茂 形势 所 说 的 最 后 一 句 话 就 是 , 令 英 国 在 
政策 上 为 难 的 不 是 他 ,而 恰恰 是 那个 英国 当局 的 分 支 机 构 , 是 那些 
认为 应 当 向 藏 人 提供 英国 步枪 和 弹药 ( 装 入 特制 的 箱子 中 ?的 部 
门 。 在 四 川 , 众 所 周知 藏 军 拥有 这 些 武 器 。 在 绒 坝 贫 和 甘孜 的 战争 
中 ,中 国人 缴获 了 英国 的 步枪 .样品 不 仅 被 送 到 成 都 ,甚至 被 送 到 
北京 .因此 ,中 国 的 各 级 政府 都 相信 ,英国 人 在 帮助 藏 人 侵略 中 国 。 
由 于 这 些 武器 已 经 被 用 于 甘孜 周围 的 行动 中 ,而 台 克 满 认 为 在 甘 
孜 中 国人 的 势力 强 而 藏 人 的 势力 弱 , 因 而 台 克 满 觉得 藏 人 以 某 种 
形式 滥用 了 英 属 印 度 的 援助 ,但 是 ,考虑 到 台 克 满 在 向 中 国人 解释 
他 们 缴获 的 那些 步枪 是 从 哪儿 来 的 时 候 他 所 遇 到 的 麻烦 (他 私下 
曾 说 ,这 些 步 枪 来 自 某 黑市 ,人 们 也 可 以 在 那里 获得 俄国 和 日 本 的 
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武器 .而 且 , 毕 竟 数 量 不 大 ,因而 也 就 实在 不 值得 抱怨 ), 他 由 此 得 
出 的 结论 , 却 是 颇 为 令 人 意外 的 .他 说 :无 论 如 何 , 现 在 已 经 发 生 
了 流血 事件 .因此 ,从 地 方 的 观点 来 看 ,可 以 说 ,只 要 愿意 ,向 达 赖 
喇嘛 进一步 供应 已 经 答应 给 他 的 步枪 ,也 没有 什么 不 可 以 ”。” 


注 释 : 


[1] 1912 年 以 后 ,中 国人 最 初 在 怒江 东 岸 站 住 了 脚 ,但 是 在 1915 年 或 
1916 年 ,他 们 把 自己 的 前 沿 阵地 撤回 到 位 于 恩 达 -类 乌 齐 地 区 的 怒江 -澜沧江 
分 水 岭 的 东 侧 。 

[2] 奥利弗 ， 罗伯特“ 科 尔 斯 生 于 1808 年 ,1901 年 作为 见习 翻译 成 为 
一 名 驻 华 领事 官 。 他 关于 1912 年 昌都 寺 被 毁 的 叙述 十 分 有 趣 。 显 然 ,这 一 事件 
是 一 场 大 火 的 结果 ,而 那 场 火 是 由 于 战斗 所 造成 的 未 能 预见 到 的 偶发 事件 引 
起 的 ,并 非 彭 日 升 将 军 方面 的 故意 破坏 。 

[3] 在 清朝 垮台 后 不 久 的 一 次 旅行 中 , 台 克 满 曾 到 过 西宁 和 拉 不 楞 寺 ， 
但 是 他 没有 去 过 塔 尔 寺 。 见 E. 台 克 满 :《 一 位 领事 官 在 中 国 西 北 的 旅行 ,剑桥 
1921 年 版 。 

[4] LVZP& SZ10/436, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 11 月 25 日 。 

[5] 台 克 满 所 上 演 的 这 幕 戏 的 一 个 奇怪 的 情节 就 是 ,他 作为 驻 华 领 事 
定员 ,获准 公开 其 详细 的 活动 报告 :《 一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 》。 该 书 于 
1922 年 由 剑桥 大 学 出 版 社 印行 .1923 年 , 当 查理 斯 贝尔 嚼 士 事 实 上 已 经 退 
体 之 后 , 白 厅 曾 对 出 版 贝尔 的 书 表示 反对 。 这 两 件 事 形成 了 对 比 。 

用 印度 事务 部 的 L. D. 韦 克利 的 话 来 说 , 台 克 满 的 书 的 目的 在 于 “仅仅 简 
要 地 介绍 最 近 发 生 的 政治 事件 ,把 英国 政府 作为 一 个 不 偏 不 倚 的 中 间 人 来 描 
述 ”。 他 所 没有 触及 而 贝尔 在 其 书稿 中 所 谈论 的 , 则 是 藏 人 得 到 了 英国 人 的 多 
少 帮助 .外 交 部 的 维克托 。 韦 尔 斯 利 指出 ,尽管 这 种 帮助 很 少 ,但 将 其 范围 汇 
露出 来 ,“ 将 为 中 国 的 反 英 宣传 提供 材料 ,日 本 和 中 国 的 新 闻 界 很 快 就 会 抓 住 
这 些 材料 ,其 结果 无 疑 将 使 我 们 在 北京 的 公使 馆 难堪 ,查理 斯 * 贝尔 狠 士 维 
护 西 藏 的 主张 ,将 重新 唤起 中 国 在 此 问题 上 的 野心 ,这 对 西藏 也 没有 任何 好 
处 .” 

台 克 满 书 的 第 一 章 介 绍 了 1918 年 藏 东 局 势 的 历史 背景 , 意 在 巧妙 地 利用 
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历史 来 为 英国 说 话 . 见 L/P& S/11/211, 第 919 页 。 

[6] 在 1908 年 受到 来 自 新 龙 ( 瞻 对 ) 方 向 忠于 达 赖 喇 凤 的 军队 的 进攻 之 
前 ,无 论 从 哪 方面 看 , 查 拉 都 处 于 中 国人 的 直接 控制 之 外 。 当 荣 赤 珊 远 征 军 制 
止 了 藏 人 的 军事 行动 之 后 ,康定 的 中 国 当局 曾 准 备 向 查 拉 提 供 军 事 援助 , 见 
E. H. 威 尔 :《 一 个 携带 植物 采集 箱 , 照 相机 和 枪 的 博物 学 家 在 中 国 西 部 ,在 花 
的 王国 更 为 遇 远 的 部 分 所 作 11 年 旅行 .探险 和 观察 的 一 些 记述 》, 两 卷 本 , 伦 
敦 1913 年 版 ,第 1 卷 ,第 210 一 211 页 。 

[7] J.H. 埃 德 加 是 住 在 巴 塘 的 内 地 会 的 成 员 , 可 以 熟练 地 用 藏 语 、 汉 语 
书写 或 交谈 .他 是 传教 士 成 功 地 获取 各 种 情报 的 范例 . 当 1911 年 F. M. 贝 利 从 
中 国 经 由 藏 东 前 往 印度 时 , 埃 德 加 给 了 他 极 大 的 帮助 . 见 F. M. 贝 利 :《 在 中 国 
-西藏 - 阿 萨 姆 的 旅行 ,伦敦 1945 年 版 ,第 64 页 . 埃 德 加 是 新 西 兰 人 ,与 一 位 摩 
拉 维 亚 女子 结 了 婚 .不 巧 的 是 ,他 在 台 克 满 的 时 期 似乎 没 到 过 藏 东 , 但 1922 年 
回 到 了 康定 。 

贝 利 认为 埃 德 加 正 是 传教 士 的 典范 , 埃 德 加 是 伦敦 1908 年 出 版 的 ( 蛮 子 
边境 ) 一 书 的 作者 。 

[8] 关于 谢 尔 顿 的 一 生 , 可 参阅 弗 洛 拉 。 B. 谢 尔 顿 :西藏 的 谢 尔 顿 } 一 
书 , 纽 约 1923 年 版 。 

[9] 例如 ,可 参见 A. 吉 鲍 特 :《 西 藏 人 在 果 洛 地 区 (Ngolo-Setas) 的 商业 
投机 》, 伦 敦 1947 年 版 ,第 5 一 27 页 , 吉 鲍 特 曾 于 1940 年 待 在 康定 . 另 见 A. 米 臣 
特 :《 西 藏 的 边境 》, 伦 敦 1955 年 版 ,第 98 页 . 米 戈 特 1947 年 曾 在 中 国人 控制 的 
藏 东 旅 行 。 

A.E. 普 拉 特 曾 于 1887 年 到 过 康定 。 据 他 推算 ,那个 城镇 的 人 口 一 半 是 茂 
人 ,一 半 是 汉人 ,. 见 A. E. 普 拉 特 :( 从 中 国 前 往 雪 域 西藏 ,伦敦 1892 年 版 。 

[10] 关于 这 一 时 期 康定 贸易 的 情况 ,可 参阅 0. R. 科 尔 斯 :“ 藏 东经 济 
笔记 ”, 载 于 (地 理 杂 志 ) 第 LIV 卷 ,1919 年 。 

汉 藏 贸易 的 方式 相当 复杂 ,联接 西藏 ,甘肃 和 云南 之 间 的 道路 并 不 经 由 
康定 。 像 西宁 一 样 ,云南 的 丽江 长 期 以 来 在 这 一 商务 活动 中 占有 特殊 的 地 位 。 
但 是 ,显然 ,进出 西藏 的 商品 ,无 论 从 数量 还 是 从 价值 上 来 说 ,大 部 分 还 是 经 
过 康定 的 。 

西藏 商人 的 足迹 往往 深入 到 越过 四 川 边界 的 中 国内 地 . 当 1925 一 1926 年 
蓝 来 讷 ， 兰 姆 般 士 在 成 都 时 ,人 们 逐渐 发 现 控 井 的 都 是 藏 人 .西藏 商人 投资 
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预购 将 销 住 西藏 市 场 的 四 川 茶叶 ,并 以 此 方法 赚钱 .无 疑 地 在 中 国人 和 藏 人 
之 间 , 还 有 其 他 一 些 经 济 上 互利 的 习惯 的 做 法 .这 还 根本 不 包括 西藏 寺院 从 
事 的 商业 活动 。 

[11] L/P&S/10/714, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1917 年 12 月 31 日 ,这 件 电文 的 
一 个 有 趣 的 地 方 是 , 它 的 行文 暗示 , 当 边 境 正 处 于 急剧 变化 过 程 中 之 时 ,这 条 
自 1912 一 13 年 就 已 形成 的 边境 迄今 未 发 生变 化 .看 来 ,1917 年 8 一 9 月 间 的 类 
乌 齐 地 区 爆发 战斗 ,以 及 随后 藏 人 推进 的 消息 ,不 大 可 能 直到 1917 年 12 月 底 
还 没有 传 到 康定 。 

[12] 枝 盖 这 一 时 期 的 文件 被 收入 L/P& SZ107714 中 .这 批 弹药 是 因 贝 
尔 的 劝告 而 提供 的 ,随后 藏 人 还 得 到 了 下 述 建议 :他 们 应 当 接受 西 姆 拉 条 约 
的 一 个 修改 本 .该 修改 本 几乎 完全 反映 了 1916 年 北京 公使 馆 备忘录 的 思路 ， 
并 为 了 平息 印度 方面 的 主要 的 反对 意见 而 作 了 恰当 的 修改 ,但 藏 人 从 未 这 样 
做 . 见 贝尔 致 印度 ,1917 年 9 月 14 日 。 

尽管 关于 此 事 的 文件 记载 并 不 完全 明确 ,但 这 批 弹药 看 来 实际 上 是 在 
1918 年 1 月 上 旬 运 往 西藏 的 .。 

[13] 台 克 满 的 叙述 可 从 他 的 书 (一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 中 找 
到 , 金 的 叙述 则 见于 《动荡 中 的 中 国 》. 他 们 两 人 叙述 的 主要 区 别 在 于 ,重新 燃 
起 战火 在 多 大 程度 上 是 由 于 彭 日 升 将 军 的 过 错 。 金 更 同情 彭 日 升 ,他 把 整个 
事件 描述 为 双方 一 连 串 的 失误 ,而 非 冷酷 无 情 的 中 国人 侵略 的 一 个 例证 。 

在 1918 年 1 月 21 日 台 克 满 关于 此 事 的 第 一 份 详细 报告 中 ,他 写 道 :“ 最 近 
(在 类 乌 齐 ?的 战斗 …… 是 因 汉 藏 士兵 之 间 关 于 他 们 各 自 的 割 草 权力 的 争吵 
引发 的 ,而 非 任何 一 方 预谋 进行 侵略 的 结果 ”. 台 克 满 还 称 , 彭 日 升 仍然 渴望 
与 藏 人 重 开 谈 判 .但 在 其 (一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 ) 一 书 中 , 台 克 满 稍 
稍 改变 了 他 的 说 法 ,以 制造 一 种 颇 为 不 同 的 印象 ,他 写 道 “ 从 在 类 乌 齐 那 边 出 
现 的 …… 一 个 偶发 事件 中 ,可 以 容易 地 找到 重新 采取 敌对 行动 的 借口 ”他 认 
为 偶发 事件 是 彭 挑 起 的 ,并 暗示 彭 一 直 想 采取 敌对 行动 . 见 台 克 满 著 ;《 一 位 
领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 ), 第 52 页 。 

如 果 关 于 台 克 满 在 康定 真正 目的 的 假设 是 对 的 ,那么 ,他 把 中 国人 描述 
为 侵略 者 就 有 其 既定 的 好 处 .这 为 他 提供 了 有 力 的 理由 ,以 反驳 来 自 北京 或 
成 都 的 任何 中 国 方面 对 于 他 插手 此 次 中 藏 冲突 的 抗议 .他 始终 可 以 说 ,如 果 
中 国人 没有 破坏 停战 ,他 台 克 满 就 只 须 留 在 康定 进行 观察 ,而 没有 必要 做 任 
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何其 他 事 ;实际 上 , 朱 尔 典 已 经 私下 觉 出 ,真正 的 侵略 者 是 遵照 达 闵 王 足 的 合 
令 行 事 的 藏 人 。 

金 是 在 事 发 数 年 后 记述 此 事 的 .他 娶 了 一 位 藏族 女子 ,与 台 克 满 相 比 , 他 
对 此 事件 中 藏 人 一 方 的 了 解 要 清楚 得 多 .同时 , 像 台 克 满 一 样 ,他 也 充分 理解 
中 方 的 立场。 . 

大 多 数 人 将 各 克 汪 的 说 法 当 作 事实 真相 ,而 金 的 ( 动 范 之 中 的 中 国 ) 一 忆 
很 少 为 世人 所 知 。 

关于 金 的 说 法 ,又 见 L/P& S/10/883, 金 致 朱 尔 典 ,1920 年 2 月 13 日 。 

[14] 按照 金 的 说 法 , 英 拉 格 卡 肯定 位 于 实际 控制 线 的 中 方 一 侧 .中 国 
人 1915 年 就 到 了 那里 .1916 年 他 们 又 稍微 向 前 推进 了 一 些 , 越 过 了 通 向 河谷 
的 莫 拉 山 口 ,进入 藏 大 控制 的 地 区 ,而 后 又 不 得 不 撤退 -但 他 们 曾 在 莫 拉 格 卡 
割 草 . 当 1917 年 藏 人 前 往 那里 ,发 现 有 中 国人 后 ;他 们 派 了 2 名 士兵 作为 代表 ， 
了 解 中 国人 想 要 干什么 . 正 是 这 两 个 人 被 余 上 尉 捉 住 并 押 回 了 类 乌 齐 事件 
的 发 生 也 许 是 由 于 他 们 彼此 间 语 言 不 通 。 

据 金 说 ,类 乌 齐 是 由 一 位 活佛 统治 的 地 方 ,一 度 曾 是 完全 独立 的 。 但 到 

1917 年 时 , 变 得 对 中 国人 和 拉萨 大 体 上 同样 忠诚 ,尽管 当时 实际 上 中 国人 占 
据 着 那里 。 金 称 噶伦 喇嘛 夺 得 类 乌 齐 后 ,对 那 位 活佛 极为 严厉 ,因为 以 前 活佛 
对 中 国人 太 友好 了 。 

[15] . 在 边境 重新 燃 起 的 战火 中 , 藏 人 对 类 乌 齐 的 那 次 失败 的 进攻 实际 
上 是 第 一 次 真正 的 军事 行动 .看 来 这 次 进攻 发 生 于 1917 年 8 月 28 日 至 9 月 1 日 
之 间 。 整 个 事件 的 具体 过 程 远 非 很 清楚 .英国 人 得 到 的 某 些 报告 把 藏 人 的 进 
攻 与 中 国人 的 进攻 弄 温 了 .例如 ,可 参见 L/P& S/107714, 总 督 致 国务 秘书 ， 
1917 年 12 月 1 日 。 

[16]， 见 台 克 满 (一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 ), 上 引 同 书 , 第 53 页 , 范 
普 拉 赫 (西藏 的 地 位 》, 上 引 同 书 ,第 233 页 , 注 13。 此 前 当然 还 会 有 类 似 的 信 
件 。 | 
[17] 藏 人 的 进攻 始 于 1918 年 1 月 末 或 2 月 初 , 很 可 能 是 在 他 们 收 到 了 ， 
或 知道 他 们 将 收 到 英国 的 另外 50 万 发 0. 303 英 寸 口径 的 子弹 之 后 .噶厦 告诉 
印度 政府 ,他 们 的 进攻 纯粹 是 对 中 国人 进攻 的 防御 性 反应 .完全 可 以 认为 , 英 
国 的 这 批 军火 使 得 中 国人 对 英国 人 的 态度 冷 下 来 了 . 台 克 满 大 约 在 1918 年 2 
月 20 日 在 康定 察觉 了 这 一 点 ,并 于 1918 年 2 月 22 日 向 朱 尔 典 作 了 报告 。 
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根据 英国 档案 中 反映 的 台 克 满 的 说 法 ,很 有 可 能 藏 人 的 进攻 不 是 对 任何 
中 国人 进攻 的 反应 ,而 是 对 彭 将 军 信 的 答复 ,. 台 克 满 在 其 公开 发 表 的 记述 中 ， 
用 少 谈 事 实 真相 的 办 法 ,十 分 谨慎 地 把 事件 描绘 成 中 国人 是 侵略 者 ,而 藏 人 
仅仅 是 在 保卫 自己 ,使 自己 免 遭 力量 更 为 强大 的 一 方 的 无 端 进攻 ,这 样 做 的 
原因 之 一 ,自然 是 为 了 减少 英国 向 西藏 提供 更 多 军火 这 一 决定 的 影响 ,甚或 
实际 上 是 为 之 辩护 。 

[18] 他 颇 受 购 伦 喇 旷 的 优待 .这 表明 至 少 噶伦 喇嘛 并 不 认为 他 是 摧毁 
昌都 寺 的 罪魁 祸首 。 

[19] ， 不 会 有 如 此 众多 的 西藏 正规 部 队 ( 拉 萨 的 陆军 只 有 大 约 5000 人 ) 
开 到 这 样 远 的 地 方 来 .但 是 康 巴 人 辅助 部 队 的 侵 掠 也 许 会 深入 到 边境 地 区 。 

[20] “ 钟 颖 在 丢掉 了 西藏 中 部 之 后 ,不 明智 地 返回 中 国 .袁世凯 总 统 于 
1915 年 将 其 处 死 。 

哆 伦 喇 旷 抓获 的 中 国 战俘 是 由 印度 和 缅甸 经 云南 的 腾冲 (腾越 ) 遗 返 的 。 

据 报道 ,1923 年 时 , 彭 将 军 与 其 家 人 和 11 名 留 下 来 的 原 中 国 军人 一 起 , 生 
活 在 拉萨 正 南 靠近 不 丹 边界 的 托 瓦 (Towa) 宗 .他 拥有 一 由 坚固 的 房屋 和 一 个 
漂亮 的 花园 ,并 得 到 了 西藏 政府 的 一 笔 津 贴 . 见 LAP& S/10/1088, 总 督 致 国务 
秘书 ,1923 年 3 月 28 日 。 

[21] 台 克 满 在 其 1918 年 2 月 22 日 给 朱 尔 典 的 信 中 明确 地 指出 了 这 一 
点 。 他 说 :这 里 (康定 ?的 当局 …… 对 我 们 的 立场 十 分 不 满 ,到 处 都 在 谈论 藏 军 
在 装备 和 训练 方面 引 人 注 目的 改进 .我 见 到 的 藏 军 已 经 不 复 是 一 群 乌 合 之 
众 , 而 是 一 支 经 过 训练 和 用 现代 步枪 装备 起 来 的 、 由 穿着 卡其 布 军装 的 军官 
指挥 的 军队 。 有 关外 国 援助 的 所 有 各 种 各 样 的 谣言 正在 流传 .我 尽 了 自己 的 
最 大 努力 辟谣 ,一 两 天 之 前 查 拉 首 领 举办 了 一 次 宴会 ,康定 的 所 有 要 员 都 出 
席 了 。 陈 退 龄 手下 有 一 位 上 校 团 长 姓 朱 ,是 留 在 此 地 的 最 章 要 的 军官 。 他 往常 
对 我 极为 友好 ,这 次 却 无 礼 而 愤恨 地 问 我 ,印度 政府 何以 要 把 英国 步枪 提供 
给 达 束 喇嘛 ,让 他 来 打 中 国 军 队 呢 ?中 国 在 目前 的 欧洲 战争 中 是 英国 的 山 国 
呀 ! 

见 L/P&S/10/714, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 2 月 22 日 。 

[22] L/P&S/10/436, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 2 月 22 日 。 

[23] L/P&S/10/436, 台 克 满 臻 朱 尔 典 ,1918 年 3 月 3 日 。 

[24] 人们 常 说 , 台 克 满 是 应 中 国人 的 请 求 在 那 时 进行 调停 的 ,也 是 为 
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此 目的 而 被 派 往 边界 的 .这 是 对 事实 真相 的 误解 ,可 能 也 是 由 于 台 克 满 在 他 
自己 的 已 经 出 版 的 书 中 模棱两可 的 记述 所 造成 的 . 台 克 满 的 记述 始 自 1918 年 
3 月 6 日 ,采取 了 日 记 的 形式 .对 于 此 前 发 生 的 事件 的 记述 ,日 期 并 不 准确 . 例 
如 ,可 参见 : 范 普 拉 赫 :;《 西 藏 的 地 位 》, 上 引 同 书 , 第 62 页 .F. 斯 潘 塞 " 查 普 曼 : 
《 圣 城 拉萨 》, 伦 敦 1940 年 版 ,第 143 页 . 查 普 曼 的 说 法 ,也 许 反映 了 1936 年 时 英 
国 官 方 对 于 台 克 满 所 作 所 为 的 评论 ,当时 查 普 曼 随 古 德 使 团 到 了 拉萨 . 查 普 
曼 写 道 :“1917 年 中 国人 再 次 犯 了 过 错 。 一 位 中 国 将 军 破坏 了 停火 ,突然 向 茂 
人 进攻 。 当 时 藏 人 正在 庆祝 他 们 许多 宗教 节日 中 的 一 个 节日 .他 们 迅速 集合 
起 来 ,几乎 把 中 国人 赶 回 到 康定 ,这 样 ,他 们 收复 了 藏 东 的 大 部 分 .此 时 ,康定 
的 英国 领事 机 构 应 邀 出 面 调停 ,于 1918 年 重新 实现 了 停火 , 划 定 了 一 条 穿 过 
巴 塘 的 临时 边界 线 。 这 样 一 条 边界 线 自然 对 藏 人 更 为 有 利 ”. 另 外 可 见 G.N. 
帕 特 森 :反叛 中 的 西藏 % 伦敦 1960 年 版 ,第 47 页 . 帕 特 森 写 道 ;“1918 年 中 , 藏 
人 从 中 国 驻军 手中 收复 了 全 部 藏 东 , 并 准备 收复 包括 康定 在 内 的 他 们 从 前 的 
所 有 领土 .然而 此 时 ,中 国人 恳求 驻 在 中 国 西部 的 英国 领事 官 出 面 调停 在 他 
的 干预 下 , 藏 人 经 劝告 停止 了 战斗 ”。 

[25] L/P&S/10/436, 台 克 满 臻 朱 尔 典 ,1918 年 3 月 5 日 。 

[26] 刘 赞 廷 是 直 隶 省 人 ,当时 大 约 35 岁 .他 曾 在 赵 尔 丰 及 其 兄 赵 尔 器 
手下 做 事 . 外 国 基督 教 传教 士 辛辛那提 会 的 谢 尔 顿 医生 与 刘 将 军 十 分 熟悉 。 
见 弗 洛 拉 。B. 谢 尔 顿 :西藏 的 谢 尔 顿 ), 纽 约 1923 年 版 ,第 144 页 对 面 页 , 刘 将 
军 与 他 的 两 位 妻子 (他 至 少 有 三 个 妻子 ) 的 照片 他 的 两 位 妻子 一 为 藏 人 ,一 
为 汉人 。 

[27] 谢 尔 顿 的 上 引 书 描述 了 这 一 事件 . 谢 尔 顿 医 生 从 1908 年 起 就 在 巴 
塘 。 他 在 那里 建立 了 一 个 医疗 站 .除了 返回 美国 的 一 段 时 间 外 ,他 一 直 待 在 那 
里 ,直至 1922 年 被 土匪 杀害 .他 的 妻子 同 他 一 起 待 在 那里 ,并 在 藏 东 为 他 生 了 
两 个 女儿 。 他 死 后 ,他 这 位 遗 如 为 他 写 了 传记 .这 是 一 部 十 分 有 趣 的 这 一 时 期 
种 种 事件 的 见证 人 的 记述 ,而 且 与 台 克 满 的 观点 截然 不 同 . 谢 尔 顿 以 及 像 他 
那样 的 传教 士 , 都 对 藏 人 极为 友好 .但 他 们 要 想 在 藏 人 聚居 的 地 方 待 下 去 ,还 
得 获得 中 国人 的 允许 . 谢 尔 顿 医生 曾经 试图 西行 进入 西藏 人 控制 的 地 区 ,并 
最 终 前 往 拉萨 ,他 是 在 其 努力 失败 后 死 在 巴 塘 附 近 的 .看 来 噶伦 喇 路 愿意 让 
他 通过 自己 的 驻地 ,但 是 拉萨 以 英国 人 反对 为 借口 ,下 了 相反 的 命令 。 

谢 尔 顿 夫人 对 中 国人 统治 西藏 的 某 些 方面 太 吹 毛 求 普 了 .但 她 最 终 还 是 
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觉得 ,中 国人 将 改善 他 们 的 做 法 ,并 将 变 得 易于 为 藏 人 所 接受 .她 认为 至 少 她 
自己 的 经 历 表 明 , 藏 人 是 尊敬 赵 尔 丰 的 .这 是 因为 他 尽管 残暴 ,但 却 公正 .他 
同样 严厉 地 惩处 汉人 和 藏 人 中 的 恶棍 .由 于 她 的 观点 反映 了 她 丈夫 的 观点 ， 
而 其 夫 在 三 次 度假 期 间 在 美国 作 了 多 次 讲演 ,闻名 全 国 ,可 以 想象 ,1918 年 时 
肯定 已 经 形成 了 一 个 颇 有 影响 的 反映 美国 见解 的 团体 . 它 即 便 不 同情 中 国人 
当时 在 藏 区 的 做 法 ,也 会 同情 他 们 在 那里 的 愿望 .只 有 通过 中 国人 的 帮助 , 西 
藏 的 佛教 徒 们 才能 饭 依 基督 教 。 

谢 尔 顿 夫 人 相信 ,英国 人 在 拉萨 的 影响 ,在 台 克 满 的 时 代 要 比 后 来 大 得 
多 .她 认为 , 西 姆 拉 条 约 的 目的 之 一 确实 就 是 将 外 藏 置 于 “英国 的 宗主 权 ” 之 
下 。 她 对 于 1908 一 1909 年 间 的 政治 形势 的 评论 ,可 能 反映 了 边境 地 区 中 国 官 
员 的 想法 。 惟 其 如 此 ,这 些 评 论 就 饶 有 趣味 。 像 金 在 其 《动荡 之 中 的 中 国 ) 一 书 
中 所 做 的 那样 , 谢 尔 顿 夫人 描述 了 1922 年 查 拉 “ 王 ”因数 项 罪名 被 捕 后 又 被 处 
死 的 情形 , 查 拉 “ 王 ”的 罪名 包括 贪污 腐败 。 他 被 陈 遐 龄 关 入 狱 中 。1922 年 7 月 
22 日 ,他 在 试图 从 康定 越狱 时 殖 命 。 见 LAP& SA10/884, 金 致 北京 公使 馆 ,1922 
年 8 月 26 日 。 

关于 谢 尔 顿 医 生 之 死 的 另 一 记述 , 见 J. W. 格雷 龙 里 和 C.J. 格雷 戈 里 著 ; 
《向 着 中 国 西 藏 的 阿尔 摆 斯 山 ,前 往 以 及 在 白雪 覆盖 的 西藏 边境 崇山峻岭 中 
一 次 探险 旅行 的 记述 》, 伦 敦 1923 年 版 ,第 208 一 209 页 

[28] 在 赵 尔 丰 采取 这 一 行动 之 前 , 德 格 陷入 这 种 自 相 残杀 的 战争 已 有 
多 年 ,在 尝试 了 通过 德 格 一 个 教派 的 首领 统治 当地 之 后 ,中 国人 在 1910 年 废 
点 了 他 们 自己 的 人 选 ( 此 人 后 来 被 流放 巴 塘 , 得 到 了 一 笔 抚 恤 金 ) ,将 此 地 置 
于 中 国 的 直接 统治 之 下 ,并 将 其 划分 为 五 个 县 (地 方 行政 区 ) , 德 格 一 度 是 最 
大 和 最 有 势力 的 康 区 方 国 ,但 它 从 未 在 理论 上 直接 处 于 格 鲁 巴 ( 黄 教 ) 教 派 和 
达 赖 喇 旷 的 影响 之 下 .。 它 的 寺院 不 属于 本 教 , 便 属 于 宁 玛 派 . 见 科 尔 斯 :“ 茂 
东 ”, 上 引 同 文 。 

[29] 不 懂 藏 语 是 中 国 驻 藏 官员 的 特点 之 一 .这 不 仅 在 当时 ,后 来 也 是 
人 们 议论 颇 多 的 一 个 话题 ,笔者 撰写 此 书 时 (1988 年 ) ,中 华人 民 共 和 国正 要 
求 所 有 在 藏 的 官员 学 习 当 地 的 语言 。 

[30] 台 克 满 :《 一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 ), 上 引 同 书 , 第 149 页 。 

[31] L/P&S/10/714, 总 督 致 国务 秘书 ,1918 年 8 月 31 日 。 

[32] 7 月 间 , 成 都 新 闻 界 公布 了 康定 的 陈 遐 龄 致 四 川 政府 的 一 封 电 报 
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的 内 容 , 电 文 引用 了 台 克 满 的 一 封 信 , 谈 及 寻求 停火 一 事 . 陈 遐 龄 在 电文 中 称 
已 经 作 了 答复 ,表示 在 藏 人 交 回 昌都 ,以 及 西藏 " 叛 军 ”停止 干涉 中 国人 在 藏 
东 行 使 其 合法 权力 之 前 ,不 与 藏 人 谈判 .这 是 对 台 克 满 给 四 川 的 中 国 高 级 官 
员 建 议 的 一 个 相当 典型 的 答复 。 

例如 ,可 参见 :L/P&S/10/714, 朱 和 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 7 月 12 日 。 

[33] L/P&S/10/714, 锡 金 政治 官 致 印度 ,1918 年 5 月 10 日 。 

[34] 昌都 协议 的 原文 可 在 下 述 各 书 中 查 得 :例如 , 范 普 拉 赫 :《 西 藏 的 
地 位 》, 上 引 同 书 ,第 330 一 333 页 , 梅 赫 拉 :《 东 北边 境 》, 上 引 同 书 , 第 2 卷 ,第 5 一 
9 页 .我 在 此 外 引用 的 是 “L/P&S/10/714,B300 西 藏 "中 的 文本 。 梅 赫 拉 书 中 
引用 的 这 一 文本 有 一 处 印刷 上 的 错误 (遗漏 了 一 句 话 中 极端 重要 的 部 分 ), 严 
重地 曲解 了 文件 的 原意 。 

[35] 其 中 暗示 英国 政府 只 是 在 接 到 请 求 后 才 “ 同 意 出 面 调停 的 .人 们 
很 难 认 为 这 种 说 法 与 事实 真相 吻合 刘 将 军 当然 不 具备 代表 中 国 的 恰当 资 
格 ,但 我 们 可 以 解释 其 含意 . 台 克 满 代 表 英 国 的 资格 ,实际 上 并 不 比 他 可 以 自 
己 想象 的 更 多 。 考 虑 到 达 闲 喇嘛 希望 噶伦 咯 嘛 一 直 打 到 康定 去 ,以 及 他 曾 指 
示 噶 伦 喇 嘛 在 德 格 和 新 龙 两 地 不 要 对 中 国人 作 任 何 让 步 这 两 件 事 ,即使 噶伦 
喇嘛 接受 实际 上 已 获 同意 的 协定 条 款 的 资格 也 是 成 问题 的 .关于 后 一 件 事 ， 
见 :L/P&S/10/714, 总 督 致 国务 秘书 ,1918 年 8 月 15 日 。 

[36] 台 克 满 声称 ,就 在 昌都 协议 签字 之 前 ,边境 委员 “再 次 确认 ”他 批 
准 进行 停战 谈判 ,同意 刘 将 军 作为 他 的 代表 出 席 谈 判 . 陈 遐 龄 将 军 对 许多 人 
讲 了 许多 不 同 的 话 . 汉 语 堪 称 一 种 最 模糊 的 语言 ,而 查 拉 “ 王 ”传递 的 任何 信 
息 , 都 几乎 肯定 会 在 传递 的 过 程 中 被 极度 地 曲解 . 陈 遐 龄 批准 昌都 停战 一 事 
可 能 是 意味 深长 的 ,但 绒 坝 贫 附 加 协议 中 并 未 提 及 此 事 。 这 的 确 可 以 解释 为 
陈 将 军 不 同意 签订 昌都 协议 过 程 中 的 某 些 做 法 。 例 如 ,表明 该 协议 性 质 的 由 
三 方 特派 代表 签字 的 做 法 . 见 :L/AP&S/10/714, 台 克 满 臻 朱 尔 典 ,1918 年 8 月 
14 日 ,1918 年 9 月 20 日 ,中国 外交 部 告诉 朱 尔 典 ,中 国政 府 未 曾 将 任何 谈判 的 
权力 授予 陈 将 军 。 

[37] 见 : 范 普 拉 赫 :《 西 藏 的 地 位 ), 上 引 同 书 , 第 62 页 ,在 此 问题 上 , 昌 
都 协议 被 与 随后 在 绒 坝 贫 签订 的 补充 协议 混淆 了 .昌都 协议 并 未 规定 具体 期 
限 ,而 绒 坝 贫 协 议 则 明确 规定 其 期 限 将 持续 一 年 。 

[38] 刘 将 军 的 部 队 并 未 在 巴 塘 待 很 久 . 但 他 在 1930 年 初 的 中 藏 关系 问 
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题 中 再 度 出 现 。 详 见 下 章 。 

[39] 台 克 满 ;( 一 位 领事 官 在 西藏 东部 的 旅行 ), 上 引 同 书 ,第 165 页 。 

藏 人 在 后 来 的 岁月 中 总 是 认为 ,他 们 在 此 失去 了 一 个 一 劳 永 逸 地 解决 中 
藏 边界 问题 的 机 会 .例如 ,可 参见 :R. 福特 :《 在 西藏 被 保 》 伦 敦 1957 年 版 ,第 
89 页 .福特 引用 了 一 位 藏 军 军 官 的 话说 :“ 那 时 我 们 本 可 以 解放 整个 西藏 …*… 
台 克 满 勋 表 阻 止 我 们 继续 打下 去 ”。 接 着 福特 更 为 实在 地 指出 : 台 克 满 “ 作 为 
驻 在 中 国 西部 的 英国 领事 官 ,…… 应 中 国人 之 邀 而 出 面 调停 ,他 竭力 主张 为 
了 藏 人 的 利益 而 约束 他 们 。 再 有 一 个 月 他 们 就 可 以 进 抵 西康 与 四 川 省 的 边 
界 , 但 是 中 国人 不 大 可 能 让 他 们 在 那里 长 期 待 下 去 。 台 克 满 单枪匹马 制止 了 
这 场 战 争 , 藏 人 退回 到 巴 塘 一 线 ". 福 特 的 叙述 在 许多 方面 很 有 意思 ,这 不 仅 
因为 它们 与 本 书 的 令 述 有 不 同 之 处 .可 以 设想 ,福特 的 叙述 反映 了 在 拉萨 的 
英国 人 对 台 克 满 所 扮演 的 角色 的 看 法 。 
[40] 该 协议 的 原文 被 收入 许多 书 中 :例如 ,可 参见 : 范 普 拉 赫 :西藏 的 
地 位 》, 上 引 同 书 ,第 333 一 334 页 ; 梅 赫 拉 :《 东 北边 境 》, 上 引 同 书 , 第 9 一 10 页 ; 
L/P& S/10/714, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 10 月 11 日 。 
[41] 关于 大 金 和 白 利 的 问题 , 详 见 下 章 。 
[42] L/P&S/10/714, 台 克 满 致 印度 ,1918 年 10 月 12 日 ,通知 印度 政府 
绒 坝 岔 协议 的 条 款 。 
[43] L/P&S/10/714, 朱 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 2 月 19 日 。 
[44] L/P&S/10/714, 朱 和 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 4 月 20 日 。 
[45] L/P&S/10/714, 外 交 部 致 印度 事务 部 ,1918 年 4 月 25 日 。 
[46] L/P&S/10/714, 总 督 致 国务 秘书 ,1918 年 5 月 10 日 。 
[47] L/P&S/10/714, 朱 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 7 月 6 日 。 
[48] L/P&S/10/714, 朱 尔 典 致 巴尔 福 ,1918 年 7 月 6 日 。 
[49] L/P&S/10/714, 台 克 满 臻 朱 尔 典 ,1918 年 7 月 25 日 。 
[50] L/P&S/10/714, 朱 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 8 月 26 日 。 
[51] L/P&S/10/714, 外 交 部 致 印度 事务 部 ,1918 年 9 月 4 日 。 
[52] 例如 ,可 参见 :L/P&S/10/714, 总 督 致 国务 秘书 ,1918 年 8 月 21 日 。 
[53] L/P&S/10/714, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 8 月 26 日 。 
[54] L/P&S/10/714, 朱 尔 典 致 外 交 部 ,1918 年 9 月 24 日 。 
[55] L/P&S/10/714, 外 交 部 致 朱 尔 典 ,1918 年 9 月 28 日 。 
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[56] L/P&S/10/714,V. 韦 尔 斯 利 致 外 交 部 ,1918 年 9 月 30 日 。 

[57] L/P&S/10/436, 台 克 满 致 朱 尔 典 ,1918 年 11 月 25 日 。 

[58] 四 川 当 局 从 不 认为 昌都 协议 有 任何 约束 力 , 这 是 因为 刘 将 军 无 权 
签订 任何 协议 * 这 意味 着 陈 逮 龄 不 曾 在 绕 坝 贫 协 议 中 对 昌都 协议 的 边界 条 款 
承担 任何 责任 。 

[59] 不 用 说 , 台 克 满 并 没有 造成 陈 婉 龄 的 下 台 。 直 到 1924 年 ,他 仍然 在 
其 职位 上 , 接 兰 陈 退 龄 的 是 刘 玉 难 (LiuYu-chui 之 音译 ) 将 军 , 他 的 头衔 是 “ 宣 
化 使 ”。 见 :L/P&S/10/884。 

[60] L/P&S/10/436, 台 克 满 臻 朱 尔 典 ,1919 年 2 月 19 日 。 

胡 兰 译 自 [ 英 ] 阿 拉 斯 太 尔 。 兰 姆 著 《 西 藏 ,中 国 与 印度 1914 一 
1950》 一 书 的 第 3 章 。 该 章 原名 为 “ 台 克 满 , 昌 都 和 线 坝 倪 ,1917 一 
1919 年 ”。 
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布 达 拉 宫 的 红色 和 黑色 护法 神 初探 
阿 米 。 海 菜 著 
到 基 译 


本 处 所 涉及 到 的 问题 ,本 来 是 受 为 撰写 本 人 在 高 等 实验 学 院 
的 毕业 论文 而 从 事 的 研究 启发 而 生 的 。 该 论文 的 标题 将 是 (对 白 则 
或 姊妹 护法 神 的 崇拜 和 供 像 诸 问题 的 研究 》。 我 的 研究 导致 自己 对 
西方 多 名 藏 学 家 提供 的 资料 之 可 靠 性 提出 了 质疑 . 据 这 些 藏 学 家 
们 认为 , 白 则 神 ,也 就 是 姊妹 护法 神 起 源 于 蒙古 ,可 能 是 于 晚期 ,于 
三 世 达 赖 喇嘛 蒙古 旅行 (1578 年 ) 之 后 才 被 纳入 到 西藏 万 神 典 中 。 
我 于 此 不 再 回头 重新 论述 该 问题 了 ,而 是 考虑 研究 一 个 与 白 则 神 
(Beg-tse) 有 关 的 问题 ,也 就 是 红色 和 黑色 护法 神 (Srung-madmar 
nag), 它 负责 保护 达 赖 喇嘛 。 黑 色 护法 是 天 女 退 敌 咒 神 (dmag- Zor 
-ma) ,而 红色 护法 神 的 身份 却 众 说 不 一 中, 某 些 人 认为 ,这 里 是 指 
白 则 或 姊妹 护法 女神 ,其 他 人 却 认 为 是 白 哈 尔 (Pehar) ,甚至 还 有 
人 认为 是 这 些 护法 神 之 一 的 弟子 ,尤其 是 多 吉 札 丹 (rDo-rjegrag- 
Ldan) ,一 般 都 认为 他 是 白 哈 尔 的 大 相 。 为 了 研究 这 些 内容 ,我 将 
参照 多 种 藏 文 文献 ,同样 也 参照 图 像 文献 ,同时 也 绝 不 会 忘记 那些 
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口碑 传说 。 

第 1 种 提 到 了 红色 和 黑色 护法 神 的 参考 文献 资料 ,出 现在 三 世 
达 赖 喇嘛 传 中 ,该 传 由 五 世 达 赖 喇嘛 于 1646 年 写成 ,在 该 传记 的 开 
头 部 分 ,声称 本 世 达 就 喇嘛 于 1543 年 转世 于 西藏 之 前 , 曾 在 一 系列 
的 极乐 世界 中 旅行 过 。 他 曾经 在 极乐 世界 的 宫 典 桑 多 白 利 (Zang- 
mdog dpal-ri)[C5 会 见 过 莲花 生 (Padma sambhava) 上 师 ,莲花 生 
上 师 由 阿 底 峡 、 萨 迎 班 智 达 和 宗 喀 巴 簇拥 。 在 他 们 身边 又 有 两 尊 
神 , 被 认为 是 “过 去 时 代 的 大 小 护法 神 ”, 参 照 了 达 赖 喇嘛 于 罗 刹 地 
区 同一 次 旅行 的 前 一 站 之 首次 化 现 的 记载 .在 第 1 次 化 现时 ,护法 
神 仅仅 被 一 笔 带 过 而 已 在 第 2 次 化 现时 ,对 他 们 的 描述 以 及 对 他 
们 的 作用 之 阐述 都 很 清楚 。 护 法 神 的 人 格 化 名 称 于 此 未 被 指出 过 ， 
而 是 被 作 了 这 样 的 描述 :“ 大 护法 神 是 具有 大 像 者 ,黑色 ,形象 非常 
独 独 ,长 有 竖 起 的 白 发 ( 竖 在 头 上 和 沿 身材 而 披 落 ) , 手 执 一 柄 利 剑 
和 一 个 盛 满 鲜血 的 颅骨 钵 。 小 护法 神 呈 炊 眼 的 红色 ,他 身 披 色 购 
(bse) 之 护 胸 甲 , 头 戴 装饰 有 羽毛 和 丝绸 的 色 鬼 之 头盔 , 脚 路 色 鬼 
之 红色 皮鞋 .他 手 执 一 根 红色 长 耶 和 一 条 索 套 ,同样 也 拥有 豹 皮 和 
虎 皮 兵器 囊 ; 他 站 立 着 5。 纵然 这 段 描述 比较 简短 ,红色 保护 神 在 
许多 方面 也 酷似 我 们 于 唐 卡 上 看 到 的 姊妹 护法 的 形象 .但 这 里 到 
底 是 指 谁 呢 ? 

“( 达 赖 喇嘛 ) 向 伸 花生 : “这 两 尊 神 是 谁 ?莲花 生 回答 说 :“ 您 
逐渐 就 会 获知 ,这 是 我 的 两 名 助手 。 您 把 他 们 作为 旅 伴 而 带 走 他 们 
并 返回 吐 蒋 中 部 去 吧 ， 。 他 讲 完 这 一 席 话 之 后 , 便 把 这 两 位 护法 神 
作为 达 赖 喇嘛 的 旅 伴 而 派遣 出 去 了 ”。 时 隔 不 久 ,黑色 护法 神 的 身 
份 便 被 揭示 出 来 了 。 这 里 是 指 吉祥 天 女 退 敌 咒 神 (dPal-LdanLHa- 
modMag-Zor-ma, 班 丹 拉 姆 女神 的 候 怒 相 ) 。 红 色 护法 神 的 名 字 
未 被 提 及 。 

从 此 之 后 , 便 有 了 一 对 护法 神 , 一 黑 一 红 , 均 与 达 赖 喇嘛 本 人 
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具有 特殊 的 关系 。 这 样 一 来 ,他 们 作为 达 赖 喇嘛 的 护法 神 和 “ 朋 
友 ”, 其 身份 便 被 揭示 出 来 了 .在 我 们 当代 ,这 两 尊 护 法 神 便 以 “ 红 
色 和 黑色 护法 神 之 名 而 为 人 所 知 。 但 红色 护法 神 的 名 称 于 此 却 付 
阙 如 ,两 尊 护 法 神 均 与 达 赖 喇嘛 本 人 有 联系 的 例子 已 得 到 了 清楚 
证 明 , 它 们 自 1646 年 起 便 出 现 了 .这 是 该 著作 撰写 的 时 间 。 大 家 颇 
为 趋向 于 将 这 一 时 间 后 退 到 1543 年 ,这 是 索 南 嘉 错 (bSod-nams 
rGya-mtsho) 降 生 的 时 间 , 当 时 可 能 就 出 现 了 这 两 尊 护 法 神 的 相 
会 . 据 我 所 知 ,这 次 相 会 并 未 出 现在 与 事件 同时 代 的 史料 中 。 因 此 ， 
我 被 迫 ( 至 少 是 暂时 如 此 ) 将 这 些 史料 归于 五 世 达 赖 喇嘛 的 名 下 。 
然而 ,我 们 打算 研究 一 下 红色 护法 神 的 身份 在 何 种 程度 上 可 以 得 
到 证 实 , 这 里 到 底 是 否 是 指 姊妹 护法 神 呢 ? 

在 更 进一步 研究 三 世 达 赖 喇嘛 的 传记 之 前 ,我 们 先 来 看 一 下 
某 些 图 像 史 料 . 它 们 确实 是 晚期 的 了 ,但 却 颇 能 说 明 问 题 .此 外 ,这 
些 唐 卡 也 可 以 帮助 我 们 更 好 地 理解 传记 中 的 某 些 段落 .我 们 的 第 
一 个 例证 是 供奉 犀 甲 护法 女神 (Beg-tseLcam-srin ) 的 一 幅 唐 卡 
画 中 。 其 中 的 男性 主神 旺 红色 、 矮 胖 、 穿 护 胸 甲 .头盔 上 配 有 护 旗 ， 
脚 踏 涂 金 的 红 就 , 手 捧 内 脏 , 身 着 令 人 滑稽 可 笑 的 装束 .我们 应 该 
特别 指出 其 刀 , 刀 柄 呈 蝎 子 形状 ;其 长 枪 配 有 丝 穗 , 枪 尖 挑 破 了 一 
颗 人 头 。 他 脚 踏 两 具 尸 体 . 在 下 左 侧 的 绘画 装饰 中 ,有 一 尊 裸 体 女 
神 ,佩带 兵器 并 骑 在 一 头 正在 吞咽 人 尸 的 母 熊 身 上 ,这 便 是 白 则 护 
法 中 的 姊妹 。 右 部 是 他 们 的 助手 ,穿戴 一 如 白 则 姊妹 护法 女神 ,但 
却 手 执 其 他 武器 ,尤其 是 副 索 , 骑 一 匹 深蓝 色 的 马 , 这 幅 唐 卡 画 绘 
有 一 具 典 型 的 轮廓 ,我 们 在 其 他 地 方 也 曾 多 次 提 到 过 它 , 就 如 同 代 
表 着 同一 批 神 的 另 一 个 例证 所 表明 的 那样 中 ,但 是 ,我 们 应 该 指 
出 , 白 则 姊妹 护法 的 头盔 于 此 却 付 斋 如 ,由 装饰 以 头颅 骨 的 一 顶 王 
冠 所 取代 。 当 我 们 仅仅 遇 到 一 尊 阳 神 时 ,这 种 考证 便 会 问题 多 多 。 
正如 在 三 世 达 赖 喇嘛 传 的 文献 例证 中 所 证 明 的 那样 ;另外 一 幅 唐 
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卡 画 上 的 五 世 达 赖 喇 路 的 画像 也 如 此 ,他 被 画 得 在 下 部 长 条 画面 
中 拥有 两 尊 护法 神器 。 在 我 看 来 ,可 以 使 人 将 这 尊 神 考证 为 白 则 姊 
妹 护法 的 典型 特征 , 便 是 其 蝎 状 刀 的 刀 柄 .但 在 我 们 文献 的 描述 
中 , 却 缺 乏 这 种 特征 ,正如 它 在 另 一 个 例证 中 也 付 斋 如 一 样 ,这 另 
一 个 例证 仍 是 一 幅 五 世 达 赖 喇嘛 的 画像 ,而 且 还 带 有 作为 护法 女 
姊妹 神 的 白 则 神 。 这 是 根据 白 则 神 的 其 他 特征 而 考证 出 来 的 ,诸如 
其 腑 脏 和 巴 枪 那样 中 ,但 是 ,由 于 缺乏 蝎 形 刀 并 附 有 退 敌 神 响 女 天 
神 , 所 以 这 里 到 底 是 推 谁 呢 ? 它 是 否 有 白 则 姊妹 护法 神 的 一 种 
“ 相 ” 呢 ?或 者 是 否 本 来 就 是 被 称 为 金刚 札 丹 或 多 吉 扎 丹 的 白 哈 尔 
呢 ? 他 也 被 画 得 如 同 是 一 名 红色 武士 ,穿戴 盔 家 和 一 件 色 鬼 的 护 
胸 甲 ,右手 中 挥动 一 面 红 色 的 幅 粮 ,左手 执 一 套 马 索 或 出 索 ,佩带 
虎 皮 和 药 皮 武器 囊 。 金 刚 札 丹 被 画 成 或 骑 一 匹 马 ,或 站 立 状 ;其 右 
腿 弯 曲 , 左 腿 伸 展 叫 。 我 们 很 容易 将 拥有 坐骑 的 金刚 札 丹 之 相 与 犀 
甲 护法 神 (bSe-Khrab-can) 相 混淆 ,后 者 被 五 世 达 加 喇 旷 封 为 " 白 
则 的 弟子 。 但 由 于 缺少 任何 坐骑 ,所 以 对 于 这 尊 执 红 了 矛 枪 和 
四 索 并 作为 姊妹 护法 神 的 常见 弟子 的 神 来 说 ,事情 变 得 复杂 化 
了 .有 一 个 例子 证 明了 我 的 意图 , 它 表 明 这 种 比 定 在 何 种 程度 上 显 
得 游 移 不 定 59。 一 种 近期 的 分 析 把 这 两 尊 护法 神 描述 成 “红色 和 
黑色 守护 神 ?5。 我 需要 指出 的 是 ,这 幅 绘画 与 由 三 世 达 赖 喇 唉 传 
提供 的 红色 护法 女神 的 情况 非常 吻合 ,然而 ,难道 这 是 姊妹 护法 、 
白 则 神 或 白 哈 尔 的 一 种 “ 相 ” 吗 ? 

为 了 越 来 越 小 地 划 定 该 问题 在 这 一 方面 的 范畴 ,我 必须 回 到 
三 世 达 赖 喇 旷 的 传记 上 来 ,看 一 下 姊妹 护法 神 是 怎样 于 其 中 出 现 
的 ,在 三 世 达 赖 喇嘛 非常 年 幼 的 时 候 , 当 举行 1545 年 的 年 末 仪 轨 时 
(他 当时 刚 满 两 岁 ) ,许多 贵族 都 前 来 核查 他 是 否 确 为 二 记 达 赖 喇 
嘛 的 转世 灵童 1。 他们 的 部 分 询问 涉及 到 了 灵童 应 该 辨认 出 了 护 
法 神 ( Echos-skyong) 的 幅 必 此 时 ,他 特别 是 认 出 了 姊妹 女 护法 
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神 或 白 则 的 幅 幢 ,小 灵童 的 回答 则 向 贵族 们 指出 ,他 确 为 二 世 达 赖 
喇嘛 的 转世 灵童 ,在 即将 发 其 沙弥 (dge-tshul) 愿 时 ,他 获得 了 多 
种 奥义 ,其 中 包括 姊妹 护法 女神 的 奥义 2。 时 隔 不 久 , 到 1553 年 ， 
他 又 获 许 诵读 二 世 达 赖 喇嘛 的 (全集) 与 传记) 的 经 教 ,其 中 就 多 
次 提 到 了 姊妹 护法 女神 " ,我 将 于 下 文 来 研究 这 些 史料 ,三 世 达 
赖 喇嘛 于 1555 年 ,在 年 长 12 岁 时 ,曾经 多 次 梦 见 护法 出 现在 他 的 面 
前 55。 其 传记 中 以 第 一 人 称 而 叙述 了 这 一 插曲 : 

“ 某 一 夜间 ,我 在 梦 中 前 往 被 夹 在 两 座 岩 石山 之 间 的 地 方 , 当 
我 走 到 一 个 正 位 于 那里 的 带 盖 的 铜 欠 前 时 …… 由 于 盖子 已 被 打开 
一 个 身 穿 一 套 犀 甲 的 红色 人 出 现 并 说 : “您 认识 不 认识 我 呢 ? 我 是 
您 的 护法 大 夜叉 此 后 ,一 名 骑 魔 能 的 少女 又 出 现在 他 面前 ,到 处 
都 有 风声 流传 说 ,此 地 叫 作 玛 茹 则 (Ma-ru-rtse)”。 

如 果 在 西藏 万 神 歇 中 有 多 尊 红色 战争 护法 神 ,那么 惟有 姊妹 
护法 女神 才 与 这 种 描述 相 吻 合 . 无 论 是 据 由 二 世 达 束 喇 嘛 制订 的 
格 鲁 巴 仪 轨 , 还 是 根据 我 们 刚才 看 到 过 的 唐 卡 的 例证 所 证 明 的 情 
况 ,一概 如 此 。 

这 里 根本 不 可 能 有 歧义 。. 早 在 1555 年 ,明确 提 到 作为 三 世 达 赖 
嗣 嘛 个 人 护法 的 神 ( 个 人 守护 神 ) ,就 是 夜叉 白 则 。 有 关 赴 蒙古 旅行 
的 段落 是 很 清楚 的 :“ 经 过 大 约 两 天 旅行 之 后 的 某 个 夜间 ,护法 白 
则 带 来 了 一 群 蒙古 的 魔鬼 (Lha- ”dre) ,魔鬼 分 别 长 着 骆驼 头 、 马 头 
和 鼠 头等 .它们 以 暂 言 而 结盟 ,发 哲 不 为 那些 实施 教理 的 人 设置 障 
碍 09。 与 多 名 西方 藏 学 家 所 介绍 的 这 一 传说 故事 的 说 法 相反 ,这 
都 是 一 些 蒙古 神 鬼 ,它们 被 其 盟 暂 所 束缚 并 被 纳入 到 藏 传 佛教 中 
了 ;当时 被 人 承认 的 达 赖 喇嘛 的 护法 带 来 这 些 神 , 是 为 了 让 达 赖 是 
嘛 以 盟 暂 而 束缚 它们 。 

三 世 达 赖 喇嘛 传 中 的 这 几 段 文字 说 明 ,姊妹 护法 女神 在 这 个 
时 代 就 已 经 属于 西藏 万 神 典 的 组 成 部 分 了 , 她们 从 1555 年 起 就 被 
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承认 是 达 赖 喇嘛 个 人 的 护法 。 这 一 切 是 否 可 以 帮助 我 们 确定 ,这 里 
是 指 三 世 达 赖 喇嘛 传记 中 不 知名 的 红色 护法 神 呢 ? 该 文献 在 护 
法 神 的 问题 上 ,所 提供 的 仅 有 的 描述 内 容 也 是 片断 性 的 ,这 其 中 首 
先是 讲 匿 名 的 护法 神 ; 然后 才 具 体 解 释 说 ,被 称 为 “护法 白 则 ”( 
hos -skyong Beg-tse ,姊妹 护法 神 ) 神 者 ,为 惟一 一 尊 拥 有 铜 护法 
者 , 它 身 披 铜 甲 。 我 们 问题 的 答案 ,使 人 对 由 二 世 达 赖 喇嘛 更 登 嘉 
错 所 写 的 多 种 文献 ,只 作 了 部 分 提供 ,尤其 是 其 传记 和 包括 在 其 
《全 集 ) 中 的 某 些 仪 轨 书 。 

仪 轨 书 文 献 却 令 人 遗憾 地 未 被 作 断 代 。 至 于 自传 , 它 结束 于 
1582 年 ,也 就 是 当 更 登 嘉 错 年 长 40 岁 时 ,他 圆寂 于 14 年 之 后 ,在 研 
究 这 部 自传 中 的 资料 时 ,我 们 不 应 该 忘记 ,撰写 此 书 的 人 当时 尚未 
成 为 达 赖 喇嘛 ,这 一 尊号 仅仅 是 于 其 圆寂 后 而 迫 谥 的 ,然而 ,他 于 
生前 就 被 承认 是 仲 敦 (?Brom-ston) 和 更 敦 主 世系 的 化 身 , 正 是 后 
者 (更 敦 主 ) 稍 后 被 奉 为 一 世 达 赖 喇嘛 。 这 样 一 来 ,更 敦 嘉 错 就 不 是 
作为 政治 家 ,而 是 作为 宗教 人 士 , 才 撰写 自传 ,以 感化 其 信徒 们 .该 
文献 仅仅 包括 39 叶 , 附 有 一 篇 基本 是 按 年 度 地 对 宗教 领域 中 最 有 
意义 事件 的 概述 。 

更 敦 嘉 错 以 勾勒 其 传记 世系 谱 而 开始 其 自传 记述 "" 1。 他 出 身 
于 这 样 一 个 家 庭 ,其 曾祖 父 曾 在 藏 地 的 达 纳 多 吉 丹 寺 (rTa-nag 
rdo-rjggdan) 学 习 香 巴 (Shangs-pa) 的 教义 。 其 祖父 以 对 宁 玛 巴 和 
萨 迦 巴 诸 阶 段 的 研究 而 补充 这 些 教 义 。 其 父 继续 发 展 了 家 庭 教育 
的 世系 并 且 作 了 补充 ,他 向 格 鲁 巴 大 师 们 传授 这 一 切 ,尤其 是 宗 喀 
巴 . 喜 侥 辛 格 和 更 敦 主 。 更 敦 嘉 错 于 其 父 研究 过 的 最 有 意义 的 周期 
中 ,明确 地 提 到 了 姊妹 护法 神 , 他 称 之 为 “ 犀 甲 兄妹 护法 神 ”C9 ,更 
敦 嘉 错 于 1476 年 诞生 于 达 那 (rTa-nag) ,其 父 时 年 44 岁 。 在 更 登 嘉 
错 诞生 之 后 不 久 , 便 显现 出 了 某 些 与 众 不 同 的 迹 像 ,被 承认 为 活佛 
(CSprul-sku) 。 他 特别 解释 说 ,他 与 其 家 族 的 护法 六 臂 智慧 大 黑 天 
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神 (Ye-shesmgon-pophya-drug) 具 有 特殊 的 关系 ,其 双亲 曾 获 得 
过 特别 是 有 关 仙 女 的 多 次 梦 兆 " ,青年 小 伙 子 于 是 便 辨认 出 了 仙 
女 ( 女 神 ) 为 其 个 人 的 护法 ,以 {如意 轮 总 持 经 ) 之 神 为 其 本 苯 
神 "9, 在 他 于 札 什 伦 布 寺 发 沙弥 愿 后 , 便 返 回 了 那 塔 寺 。 以 从 其 父 
而 学 习 。 大 约 在 8 岁 左右 ,首次 提 到 了 他 接受 了 他 称 之 为 “ 犀 甲 兄妹 
护法 “521。 但 后 来 却 是 吉祥 仙女 退 敌 8 咒 神 ,在 更 敦 鼓 错 的 生活 中 扮 
演 了 一 种 极其 重要 的 角色 。1509 年 ,他 命令 建造 一 座 新 寺 , 即 法 轮 
王 梅 多 塘 (Me-tog-than) 寺 ,位 于 仙女 以 多 种 “ 相 ” 而 化 现 的 一 片 
湖泊 周围 2 ,该 湖 及 其 地 区 都 被 认为 特别 神圣 ,因为 它 受到 了 仙 
女 的 保护 , 据 某 些 近 期 的 口碑 资料 认为 ,该 地 区 的 圣地 包括 第 2 片 
湖泊 , 叫 作 白 则 错 或 白 则 湖 , 即 姊妹 护法 湖 55。 这 样 一 来 , 据 口头 
传说 认为 ,自然 本 身 又 将 两 苯 护 法 神 白 则 和 仙女 联系 起 来 了 。 由 于 
对 该 地 区 及 其 个 人 的 这 种 保护 ,更 敦 嘉 错 曾 撰写 了 多 卷 奉献 给 仙 
女 的 仪 轨 书 ,其 中 一 个 特殊 的 类 别 包 括 有 有 六 臂 智 慧 大 黑 天 神 、 净 
王 (Ya-ma)、 仙 女 和 大 神 王 (Mahakala) 护 法 的 仪 轨 书 。 

这 就 是 由 更 敦 嘉 错 于 其 自传 中 提 到 的 主要 护法 神 。 对 其 《全 
集 ) 目 录 的 研究 证 明了 这 些 密切 关系 ,在 我 的 心目 中 ,特别 具有 意 
义 的 是 ,仅仅 由 更 敦 嘉 错 崇拜 过 的 红色 护法 是 姊妹 护法 ,至 少 根据 
这 些 史料 来 看 如 此 .同样 也 令 人 十 分 注目 地 发 现 ,在 更 敦 嘉 错 的 自 
传 中 ,没有 出 现 对 白 哈 尔 的 任何 记载 “9。 

包括 在 更 敦 嘉 错 ( 全 集 ) 中 的 一 大 批 仪 轨 书 可 以 使 我 们 知道 ， 
他 称 之 为 “姊妹 护法 神 ”( 他 从 很 小 的 童年 时 代 起 就 熟悉 了 这 尊 神 ) 
者 ,到 底 与 什么 神 相似 ,没有 任何 因素 可 以 使 我 们 知道 ,他 父亲 于 
15 世 纪 中 叶 曾 研究 过 的 神 是 否 具 有 同样 的 “ 相 ”, 因 为 同一 尊 神 当 
然 可 以 具有 多 种 形象 "9. 但 将 由 更 敦 嘉 错 生 前 编写 的 《证 论 ) 中 所 
提供 的 描述 ,与 在 他 作为 索 南 嘉 错 (bSod-nams-rgya-mtsho) 而 转 
世 于 下 一 代 之 前 ,所 遇 到 的 红色 匿名 护法 神 进行 一 番 比 较 , 则 颇 为 
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有 益 。 我 被 迫 依 靠 文 献 的 描述 。 因 为 至 今 为 止 ,我 对 于 已 通过 题记 
而 辨认 出 来 的 姊妹 护法 神 的 雕像 或 绘 像 的 研究 ,都 由 于 它们 从 18 
世纪 起 极其 丰富 和 直到 五 世 达 赖 喇 旷 时 代 便 付 阅 如 的 事实 , 变 得 
复杂 化 了 .然而 ,该 神 于 这 一 时 代 之 前 很 长 时 间 的 存在 ,已 由 藏 文 
文献 资料 所 证 实 。 我 们 始终 程式 化 地 行事 ,在 根据 二 世 达 赖 喇嘛 崇 
拜 这 尊 神 的 最 简单 的 仪 轨 书 ,而 确定 其 描述 和 特征 内 容 的 下 面 , 该 
仪 轨 书 叫 作 《对 护法 神 姊妹 的 赞扬 和 鼓励 (Chos-skyongLcam- 
sring), 这 是 一 部 被 用 于 召 请 仪 轨 行 为 使 者 的 仪 轨 书 。 
阳 神 

红色 的 身体 、 

铜 刀 ( 右 手 )、 

弓箭 (左手 )、 

( 紧 靠 胸 膀 的 ) 肺 和 心 、 

带 幅 的 红色 了 矛 枪 、 

怒气 冲冲 的 面庞 、 

三 只 眼 ， 

札 在 颈 背 上 的 金色 一 一 红色 头发 。 

这 同一 篇 文献 写 于 主要 阳 神 的 右边 ,描绘 了 一 尊 深 蓝 色 的 女 

神 , 手 执 铜 刀 和 铁 制 金刚 概 , 骑 一 头 母 熊 。 它 们 的 弟子 位 于 主神 的 
右边 , 呈 红 色 。 它 们 穿戴 着 犀 甲 (红色 ) ,右手 执 红 色 长 矛 , 左 手 执 
看 索 , 骑 一 只 针 。 根 据 一 种 也 非常 简单 的 描述 ,我 们 就 可 以 辨认 出 
出 现在 我 们 上 文 曾 研究 过 的 唐 卡 例证 中 的 神 。 在 更 敦 嘉 错 的 另 一 
部 仪 轨 书 中 , 某 些 更 详细 的 描述 为 神 的 这 种 “ 相 ” 提 供 了 其 他 某 些 
具体 阐述 ,主要 女神 始终 都 被 做 护法 神 姊 妹 护法 ,而 被 称 为 大 夜叉 
(gNod-sbyin Chen-po)。 仪 轨 书 中 提 到 了 他 脚 踏 马 和 人 的 尸体 之 
姿态 ,其 具有 威胁 性 的 狂 牙 .其 闪闪 发 光 的 眉毛 和 胡子 ,作为 予 枪 
材料 的 犀 、 一 条 挫 在 头 部 的 长 带子 、 披 带 被 我 解释 为 铜 甲 (Zangs 
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Kyibeg-tse) 和 穿 一 件 红 色 丝 绸 衬衣 ,最 后 是 红色 的 皮 靳 中 .为 了 
确定 每 尊 神 应 该 扮演 的 角色 ,更 敦 嘉 错 具 体 解释 说 它 是 玛 茹 则 的 
地 方 守护 神 。 

然而 ,如 果 我 们 将 这 一 描述 与 在 三 世 达 赖 喇嘛 的 传记 中 提供 
的 描述 进行 一 番 比 较 , 那 么 大 家 立即 就 会 在 它 与 以 第 一 人 称 写成 
的 记述 中 的 祖师 的 个 人 护法 神 之 间 ,建立 一 种 密切 的 对 应 关系 。 当 
五 世 达 赖 喇嘛 于 索 南 嘉 错 圆 农 约 50 年 之 后 ,撰写 这 部 传记 时 ,他 笋 
费心 机 地 指出 了 与 其 传 主 生平 同时 代 的 某 些 资料 ,如果 说 大 家 于 
二 世 达 赖 喇嘛 的 自传 中 找 不 到 对 白 哈 尔 神 的 记载 ,那么 它 相 反 却 
在 三 世 达 赖 喇嘛 的 传记 中 被 经 常 提 及 。 白 哈 尔 有 时 显得 如 同 是 莲 
花生 的 助手 ,从 而 使 人 联想 到 了 有 关 匿 名 红色 护法 神 的 段落 c)。 
然而 ,在 三 世 达 赖 岗 嘛 的 传记 中 ,有 关 白 哈 尔 及 其 化 现形 式 的 段 
落 ,都 未 包含 追 述 一 次 红色 护法 化 现 的 描述 C 。 

我 们 的 匿名 红色 护法 神 的 形象 又 该 如 何 呢 ? 据 我 们 所 知 , 犀 
甲 和 铀 甲骨 都 要 接受 几乎 是 相同 的 肖像 处 理 。 护 胸 甲 是 用 一 种 浅 
红色 的 金属 制品 。 据 经 过 研究 的 所 有 文献 来 看 ,姊妹 女 护法 的 甲骨 
均 为 铜 质 ; 其 弟子 们 的 甲 家 是 用 犀角 的 物质 制 成 的 ,但 我 们 的 肖像 
史料 却 无 法 使 人 将 它们 区 别 开 来 .因此 ,并 非 是 甲骨 的 物质 本 身 可 
以 帮助 确定 红色 护法 神 的 身份 。 兵 器 也 是 从 一 幅 画 面 到 另 一 幅 之 
间 变 化 不 定 . 刀 和 枪 是 在 姊妹 女 护法 身上 惟一 经 常 出 现 的 兵器 。 相 
反 , 刀 既 未 出 现在 其 弟子 身上 ,又 未 出 现在 匿名 红 身 护法 神 的 描绘 
之 中 。 

大 家 会 从 红色 护法 神 的 身份 中 得 出 什么 样 的 结论 呢 ? 我 重新 
提 一 下 ,对 于 两 尊 护法 神 的 描写 非常 简短 如果 文 献 中 对 仙女 的 身 
份 未 作 具 体 限 定 , 那 是 由 于 根本 不 可 能 根据 文献 所 提供 的 描述 而 
辨认 出 它们 来 .这 样 一 来 ,诸如 其 坐骑 等 问题 均 未 被 提 及 。 至 于 红 
色 守 护 神 的 身份 , 它 始终 令 人 质疑 。 然 而 ,五 世 达 赖 喇嘛 圆寂 时 的 


"333。 


摄政 第 司 桑 结 嘉 错 (sDe-SridSang-rgyas rgya-mtsho) ,在 他 撰写 
于 1692 一 1698 年 间 的 黄 琉 璃 ) 中 , 曾 两 次 引证 这 同一 段 文字 1。 
据 他 认为 ,这 段 文字 揭示 了 红色 护法 神 的 身份 , 它 应 该 是 乃 穷 护 法 
神 (gNas-Chun Ehos-skyong, 它 一 般 均 被 与 白 哈 尔 及 其 弟子 一 一 
著名 的 金刚 扎 丹 联系 起 来 了 ) ,被 更 敦 嘉 错 选 来 作为 哲 蚌 寺 的 护法 
神 。 这 种 选择 并 未 出 现在 更 敦 嘉 错 的 自传 中 ,可 能 是 发 生 于 1528 年 
之 后 ,因为 该 传记 著作 只 写 到 这 一 年 为 止 。 然 而 ,非常 奇怪 的 是 在 
叙述 更 敦 嘉 错 一 生 的 另外 两 部 传记 中 , 却 并 未 出 现 对 这 次 选择 的 
记载 ,而 通过 我 的 论述 , 它 又 具有 极其 重要 的 作用 c.。 第 司 在 清楚 
地 写 下 以 下 几 段 文字 时 仍 在 继续 其 分 析 : 莲 花生 将 保护 作为 已 证 
实 了 师承 关系 的 更 敦 嘉 错 的 继承 人 索 南 嘉 错 的 任务 ,委托 给 了 该 
神 , 而 金刚 扎 丹 却 变 成 了 保护 达 赖 喇嘛 世系 的 所 在 地 甘 丹 颇 章 
(dGa’-Ldan pho-brang) 的 战神 (dgra-Lha) .然而 ,如 果 说 第 司 于 
《 黄 琉璃 ) 中 作 了 如 此 表述 ,那么 在 4 大 灵 塔 南 瞻 部 洲 一 饰 )mcehod 
-sdongchen-po,dzam glin rgyan-gcig, 这 也 是 他 于 1695 年 利用 为 
五 世 达 赖 喇嘛 灵 塔 开光 时 写成 的 书 ) 中 ,似乎 却 非常 明显 地 互相 矛 
盾 59。 然 而 ,这 其 中 却 有 一 种 颇具 意义 的 细微 差别 .这 一 次 ,第 司 
解释 说 ,有 两 尊 主要 的 神 负责 保护 其 中 的 收藏 物 , 也 就 是 五 世 达 赖 
喇嘛 的 金 身 ( 木 乃 伊 ), 即 其 有 形 的 身体 ,也 是 成 神 之 体 的 所 缘 。 对 
于 女性 世系 来 说 ,护法 任务 则 被 赋予 了 退 敌 神 咒 天 女 ; 对 于 男性 世 
系 来 说 ,护法 任务 则 交 给 了 姊妹 女 护法 神 , 它 又 被 称 为 "主要 护法 
神 ”。 因 为 更 登 嘉 错 将 守护 甘 丹 颇 章 的 任务 委托 给 了 它 中 ,第 司 这 
样 解释 了 此 次 委 以 重任 的 原因 ,姊妹 守护 神 是 该 官 典 的 主要 护法 
神 ”。 第 司 于 此 似乎 是 指 一 座 同时 为 灵 塔 建筑 和 甘 丹 颇 章 ( 达 赖 喇 
嘛 的 驻 锡 地 )。“ 因 为 前 一 位 教 祖 更 敦 嘉 错 将 守护 该 官 的 任务 委托 
给 了 姊妹 女 护法 神 , 特 别 是 根据 五 世 达 赖 喇嘛 的 ( 密 传 甲 仓 玛 》 
(gSang ba’i rnam-thar rgya-canma, 其 自传 ) 之 所 说 ,其 中 姊妹 
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女 护法 神 的 弟子 是 金刚 札 丹 ;在 他 为 姊妹 女 护 法 神 撰写 的 其 他 各 
种 仪 轨 书 中 也 如 此 ”。 这 一 段 文字 又 以 供奉 姊妹 女 护法 神 的 仪 轨 书 
之 一 以 及 她 们 的 “所 缘 ”, 其 妹 和 常见 的 弟子 (他 们 均 处 于 五 世 达 赖 
喇嘛 的 灵 塔 之 内 ) 那 非常 详细 的 名 表 而 继续 。 

上 文 提 到 的 重要 差异 如 下 :在 第 一 种 情况 下 ,金刚 札 丹 是 甘 丹 
颇 章 的 护法 神 战神 ,而 姊妹 女 护法 神 却 是 该 宫 典 的 主要 护法 神 , 金 
刚 扎 丹 作 为 弟子 而 恰恰 是 出 自 这 尊 神 .5 

在 布 达 拉 宫 中 ,我 感到 非常 惊奇 地 发 现 了 姊妹 女 护法 神 的 一 
幅 绘画 , 绘 在 五 世 达 赖 喇嘛 灵 塔 进口 处 的 柱子 上 ,并 且 带 有 仙女 
像 。 这 是 一 幅 姊妹 女 护法 神 的 画 , 呈 世人 称 之 为 “传统 ”的 形状 , 佩 
带 蝎 柄 刀 , 手 捧 内 脏 、 脚 踏 尸 体 。 我 在 布 达 拉 宫 的 参观 是 很 短暂 的 ， 
只 有 4 个 小 时 ,我 肯定 未 能 将 全 部 绘画 看 一 遍 。 然 而 ,我 得 以 看 到 的 
白 哈 尔 神 的 惟一 “ 相 ? 是 六 车 白色 白 哈 尔 。 我 们 未 发 现金 刚 札 丹 的 
任何 画像 .在 《 南 瞻 部 洲 一 饰 ) 中 ,第 司 具体 解释 说 ,姊妹 女 护法 神 
是 守护 神 的 男性 世系 中 的 主神 。 而 金刚 札 丹 仅仅 为 其 弟子 之 一 .这 
是 在 第 司 或 五 世 达 赖 喇嘛 本 人 身份 问题 上 发 生 冲 突 的 一 种 尝试 
吗 ? 因为 作为 白 哈 尔 弟 子 的 金刚 札 丹 往往 拥有 一 匹 坐骑 ,如 同 白 
险 尔 一 样 ,这 里 是 否 确实 是 指 我 们 的 这 尊 匿 名 红色 护法 神 呢 ? 以 
其 作为 姊妹 女 护 法 神 弟 子 的 金刚 札 巴 之 “ 相 ? 出 现 , 如 同 姊妹 女 护 
法 神 所 作 的 那样 , 即 站 立 着 和 脚 踏 尸体 。 在 我 近期 对 甘 丹 寺 的 一 次 
参观 中 .有 人 送 给 我 一 幅 小 画像 ,并且 还 具体 解释 说 ,这 是 姊妹 女 
护法 神 而 不 是 白 哈 尔 .4 我 于 上 文 已 经 讲 到 了 一 尊 神 , 它 从 图 像 
上 与 这 尊 神 相 同 并 被 比 定 为 红 黑 色 护法 神 中 的 红色 护法 神 。 然 而 ， 
大 家 在 另 一 幅 绘 有 仙女 和 红色 护法 神 的 唐 卡 上 ,还 可 以 于 阳 神 之 
下 读 到 用 金字 书写 的 金刚 札 丹 的 名 字 。" 我 目前 仅 根据 这 几 种 史 
料 ,根本 不 可 能 断然 地 得 出 结论 .我 特别 是 尚 无 法 参照 (< 耳 中 秘 珍 》 
(rNa-ba’ibcud-len) 一 书 。 另 外 一 种 必须 考虑 的 史料 是 一 部 仪 轨 
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书 文集 ,也 就 是 ( 乃 穷 护法 神 》29.。 我 无 法 详细 地 进行 这 样 一 种 比 
较 分 析 , 它 将 是 我 以 后 一 篇 作品 的 内 容 .然而 ,最 重要 的 就 是 现在 
就 必须 指出 ,《 乃 穷 护法 神 》 在 有 关 姊 妹 女 护法 神 的 问题 上 逐 字 逐 
句 地 引证 了 《 南 睁 部 洲 一 饰 ), 使 之 成 为 护法 神 阳性 记 系 之 首 。 

这 就 是 有 关 护 法 神 研究 的 复杂 局 面 我 们 发 现 , 被 归于 他 们 的 
作用 和 角色 根据 环境 与 时 机 而 变化 不 定 , 而 且 还 是 始终 都 在 发 展 
的 。 我 于 此 看 到 了 根据 作家 和 时 代 不 同 , 对 其 身份 的 论证 也 变化 不 
定 。 然 而 ,我 觉得 姊妹 护法 女神 是 二 世 和 三 世 达 赖 喇嘛 的 重要 护法 
神 , 而 且 从 他 们 幼年 时 代 就 已 经 如 此 了 。1555 年 ,三 世 达 赖 喇嘛 称 
之 为 个 人 的 护法 神 .后 来 ,五 世 达 赖 吓 嘛 在 把 它 指定 为 金刚 札 丹 的 
首领 时 ,赋予 了 它 另 外 一 种 角色 ,第 司 又 使 它 成 为 五 世 达 赖 喇 旷 灵 
塔 的 主要 阳性 护法 神 。 据 我 于 此 与 图 像 学 资料 相 比 较 而 研究 的 文 
献 来 看 ,我 颇 为 倾向 于 坚信 这 一 点 。 惟 有 一 种 全 方位 的 研究 , 追 述 
达 赖 喇嘛 世系 的 护法 神 的 历史 发 展 , 才 可 以 帮助 我 们 更 可 靠 地 解 
开 这 个 谜 。 

我 于 此 必须 向 我 的 老师 们 表示 感谢 ,他 们 的 鼓励 和 建议 成 了 
我 的 一 种 无 可 估量 的 力量 之 源泉 这 就 是 斯 巴 尼 安 一 麦克 唐 纳 
(A。Spanien-Macdonald) 和 布 隆 多 (A. 一 M. Blondeau) 夫 人 .我 
也 非常 感谢 更 登 嘉 错 和 桑 木 丹 " 噶 尔 美 先生 ,他 们 帮助 我 解释 了 
那些 很 难 理解 的 文献 段落 。 
注释 

[1] 麦克 唐 纳 (A。 Macclonald):《 高 等 实验 学 院 第 4 系 1975 一 1976 年 年 
鉴 ) 第 983 页 。 

[2] 《 索 南 嘉 错 传 ) 第 109 页 , 载 { 五 世 达 束 喇 嘛 全 集 ) 第 8 函 , 京 都 东北 大 
学 (西藏 大 藏 经 总 目录 第 5590 页 ,第 219 页 .我 应 该 于 此 指出 ,sma-ra 一 词 的 


本 意 为 “胡子 ”, 但 它 出 现在 对 仙女 的 描述 中 ,可 能 会 使 读者 们 感到 惊讶 ,因为 
这 是 描述 一 尊 女 神 。 然 而 ,许多 仙女 的 画像 都 画 成 长 有 长 时 者 .请 参阅 图 齐 : 
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《西藏 的 画卷 第 202 页 ,其 中 的 仙女 由 白 则 陪同 。 

[3] 请 参阅 上 文 注 @. 

[4] 尼 瓦 尔 博物 馆藏 唐 卡 画 ,其 目录 的 编号 为 20。268. 有 关 对 它 的 一 
种 最 新 研究 ,请 参阅 雷诺 尔 德 (V * Reynolds) 、 海 莱 和 人 允 丹 玄 错 :《 尼 瓦尔 博物 
馆 西藏 收藏 品目 录 } 第 3 卷 (1986 年 ) ,第 180 一 181 页 ,第 15 幅 图 版 。 

[5] 它 为 作者 所 占有 。 

[6] 图 齐 :《 西 藏 的 画卷 ,罗马 1949 年 版 ,第 80 幅 图 版 ,第 406 页 (第 2 卷 
的 讨论 。 

[7] ”苏黎世 大 学 民族 学 博物 馆 所 藏 唐 卡 画 ,是 录 编 号 为 第 14403 号 。 我 
特别 感谢 我 的 同事 布 劳 恩 (Martin Brauen) 先 生 ,他 非常 友好 地 为 我 提供 了 这 


可 


[8J 有 关 对 金刚 札 丹 的 描述 ,我 是 据 聂 伯 斯 基 一 沃 热 科 维 区 (Nebesky 一 
Wojkowitz) :《 西 藏 的 鬼怪 和 神灵 》, 格 拉 获 1975 年 版 ,第 175 页 和 图 5, 紧 接 145 
页 处 (维也纳 民族 学 博物 馆 版 第 134 一 449 页 )。 

[9] 尼 瓦 尔 博物 馆藏 唐 卡 画 ,编号 自 录 为 第 20。 292 号 (请 参阅 上 引 雷 
诺尔 德 、 海 莱 和 人 允 丹 嘉 错 书 第 187 页 ) .五 世 达 赖 王 嘛 在 仪 轨 书 (Srog-bdag 
dmar-~po’iPsnyen-sgrub》 中 将 犀 甲 护法 (bse-khrab-can) 与 姊妹 女 护 法 神 相 
联系 起 来 了 , 见 东北 大 学 编 ( 西 藏 大 藏 经 目录 ) 第 5625(74) 号 。 

[10] 绘 于 1984 年 4 月 的 日 历 唐 卡 中 的 一 组 特殊 庸 卡 画 斯图加特 巴 德 一 
巴 彼 鲁 斯 出 版 社 版 ,我 感谢 其 主人 人 允许 我 发 表 它 。 

[11] 这 是 达 雅 洛 登 (Dagyab Loden) 活 佛 针对 巴 德 一 巴 彼 鲁 斯 出 版 社 
出 版 的 1984 年 日 历 的 考证 。 

[12] 《五 世 达 赖 喇嘛 索 南 嘉 错 传 }? 第 23 页 。 

[13] 同上 引 书 ,第 33 页 。 

[14] 同上 引 书 ,第 35 页 ,在 东北 大 学 的 {西藏 大 藏 经 目录 ) 中 ,于 更 教 嘉 
错 的 著作 之 下 ,请 参阅 第 5558/26 和 5577/30 号 ,同时 还 请 参阅 其 自传 第 5543 
号 《人 遍 知 一 切 王 本 性 传 》(Thams cad mkyen parje nyid kyi rnam- 
thar) 请 参阅 下 文 注释 第 17 一 19。 

[15] 《成 就 大 车 车 斩 》(dNgos-grub shing-rta) 第 39 页 .祈祷 的 方式 
是 :“ 您 是 否 知道 我 呢 ?” 于 此 却 使 用 了 西藏 文学 中 宣布 其 身份 的 传统 表达 形 
式 。 请 参阅 史诗 中 的 歌词 。 
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[16] 同上 引 书 ,第 93 页 。 

[17] 更 教 嘉 错 的 自传 第 2 页 ,有 关 其 世系 谱 中 的 一 段 文字 ,后 来 又 被 全 
文 重新 转载 于 他 撰写 的 其 父 的 传记 中 了 ,我 于 此 仅仅 简单 概述 一 下 有 关 二 世 
达 赖 喇嘛 崇拜 姊 妹 女 护法 神 的 资料 ,我 将 近期 在 高 等 实验 研究 院 的 论 从 中 ， 
再 以 这 一 内 容 为 主题 而 进行 长 篇 讨论 。 

[18] 《 悉 地 本 性 传 》(rJe-nyid rnam-thar) 第 2 页 ;《f{Ngo-mtshar ba?’i 
rnam-~thar}》 第 5 页 ,更 登 嘉 错 于 其 中 具体 解释 说 ,其 父 人 掌握 了 登 约 嘉 错 的 这 些 
教义 。 

[19] 《 悉 地 本 性 传 ) 第 4 页 ;《Ngo-mtshiar ba’irnam-thar) 第 27 页 ,有 关 
1432 年 的 段落 , 益 西 贡 布 于 这 一 年 被 定 为 “先祖 世系 的 护法 神 ”。 

[20] 《 悉 地 本 性 传 ) 第 6 页 。 

[21] 同上 引 书 ,第 7 页 。 

[22] 同上 引 书 ,第 22 页 有 关 转 轮 王 (Chos- "khor-rgyal) 建 筑 之 始 的 问 
题 ;然后 第 28 页 是 对 在 湖泊 中 化 现 的 讨论 。 

[23] 我 应 该 感谢 达 布 活佛 为 我 提供 了 这 条 资料 ,他 于 1979 年 向 我 通报 
过 此 资料 ;我 同样 还 必须 感谢 海德 - 噶 尔 美 夫人 ,她 于 1986 年 曾 前 往 实地 考 
察 。 笔 者 于 此 向 他 们 深 表 谢意 。 

[24] ”惟一 可 以 参阅 白 哈 尔 的 地 方 ,是 对 桑 耶 寺 匿 名 的 大 土地 神 (gzhi- 
bdag Chen-po) 的 记载 , 见 第 14 和 18 页 ,《 悉 地 本 性 传 》; 第 363 页 (这 同一 部 著作 
的 现代 版 本 ,相当 于 古 版 本 的 第 14 页 )。 由 于 我 所 掌握 的 该 文献 的 抄本 已 残损 
第 14 一 16 页 ,所 以 我 于 此 只 能 参阅 近代 版 本 .本 处 所 涉及 到 的 一 段 文 字 是 有 
关 1496 年 的 。 

[25] 《Ngo-mtsharba?irnam-thar》 第 5 页 ,1432 年 (因为 贡 噶 坚 参 诞生 
于 1432 年 ,到 1476 年 更 敦 嘉 错 诞生 时 年 长 44 岁 了 )。 这 是 他 首次 向 神 赎罪 的 时 
间 。 我 上 文 已 经 提 到 了 一 部 同时 归于 更 敦 嘉 错 的 祖父 和 父亲 的 仪 轨 书 ,这 是 
为 姊妹 女 护法 神 的 一 种 三 头 六 辟 之 “ 相 ” 而 举行 的 仪 轨 。 这 种 “ 相 ” 未 出 现在 根 
登 襄 错 的 著作 中 .没有 任何 资料 可 以 使 我 获知 这 1432 年 的 “ 相 ” 到 底 如 何 , 有 
关 对 姊妹 女 护法 神 这 种 “ 相 ” 的 讨论 ,请 参阅 (有 关 姊 妹 女 护法 神 仪 轨 的 古 献 
史料 》, 即 将 刊 布 于 (西藏 研究 国际 学 会 1985 年 讨论 会 文献 集 》, 由 海尔 加 ， 乌 
巴 什 和 庞 尤 活佛 主编 (1988 年 , 尚 在 刊印 中 )。 

[26] 《更 敦 嘉 错 全 集 ? 第 2 函 , 第 26 页 ;东北 大 学 《西藏 大 藏 经 目录 } 第 
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5558/4 号 和 第 191 号 。 这 里 是 指 一 部 长 卷 仪 轨 书 , 系 奉 献 给 马 头 明王 的 一 种 
“ 相 ” 的 ,姊妹 女 护法 神 即 为 马 头 明王 的 助手 有关 白 则 的 段落 , 载 第 20 一 23 
页 。 

[27] 《成 就 大 车 车 氏 ? 第 43 页 “护法 接近 大 家 正在 准备 的 坛 城 , 他 说 : 
“在 一 般 情况 下 ,入 花生 是 千 佛 之 心 的 肉 蕉 (花药 ) ,至 于 我 ,我 是 莲花 生 的 助 
手 。 奉 茵 花生 的 教 褒 …… 我 的 工作 是 为 佛陀 教理 护法 .我 作为 食物 而 吸取 敌 
人 的 生命 息肉 和 血 …… 这 就 是 为 什么 现在 于 这 些 依 止 的 各 自 之 前 ,都 站 立 
着 一 尊 白 哈 尔 王 ; 各 自 都 在 饮 唤 正 在 伤害 这 些 依 止 的 敌 魔 之 血 , 其 生命 之 气 
如 同 恒 河 水 一 样 一 直流 入 我 的 口中 ……””. 虽 然 他 自称 是 莲花 生 的 弟子 ,我 
还 必须 指出 对 白 哈 尔 功能 的 这 种 描述 ,包括 对 佛教 教理 的 全 面 保护 ,但 它 并 
没有 解释 清楚 与 达 赖 喇嘛 世系 的 特殊 关系 。 

[28J 同上 引 书 ,第 62 页 。 

[29] 麦克 唐 纳 夫 人 于 其 1974 一 1975 年 在 高 等 实验 学 院 的 报告 第 979 一 
984 页 中 ,首次 提醒 大 家 注意 这 两 段 文字 .我 当时 尚 不 是 麦克 唐 纳 夫人 的 学 
生 , 于 此 特别 感谢 布 隆 多 夫人 将 其 听 报 告 的 笔记 借 给 了 我 ,这 几 段 文字 也 出 
现在 4 黄 琉璃 ) 中 (德里 1968 年 版 ,第 109 页 ), 也 就 是 我 于 上 文 第 109 页 检 出 的 
《 悉 地 大 车 车 二 》 的 引文 中 .在 第 377 页 中 ,第 司 也 参照 了 它 :“ 所 以 ,至 于 佛陀 
教理 之 护法 的 基本 划分 的 无 数 名 称 和 化 身 , 变 化 乃 穷 护法 神 (gNas-chung 
sprul- pa?i chos-rje grags-Ldan)。 语 言 之 王 战神 吉 西 和 传 巫 大 相 金刚 扎 丹 都 
表示 出 了 其 护法 的 统一 方式 ,也 就 是 将 三 种 神 的 身份 结合 在 一 起 了 ,由 于 更 
敦 嘉 错 尊 前 称 之 为 哲 蚌 寺 的 护法 神 , 它 被 承认 是 乃 穷 护 法 神 . 当 这 同一 位 尊 
前 在 嘎 耶 林 (rNga-yab gl 8) 时 ,莲花 生 收 回 了 其 拆 言 (公开 地 向 他 重 提 其 教 
义 ) 并 将 索 南 嘉 错 佛 语 的 护法 责任 重新 委托 给 了 他 .作为 继续 数 辈 达 赖 喇 路 
之 语录 (教义 ) 的 护法 神 , 他 变 成 了 守 众 生 抵 抗 之 神 。 

[30] 这 些 传 记 并 未 被 沃 斯 特 里 科 夫 提 及 .它们 近来 已 经 在 印度 重 版 ， 
被 收入 到 《华盛顿 国会 图 书馆 丛书 ) 中 了 (书号 为 PL 一 180,1 一 西藏 一 78. 
908873) ,以 一 个 总 标题 (Khrung-rabs) 而 出 版 ,2 卷 本 , 见 第 407 一 581 页 .其 中 
有 一 篇 被 断代 为 阳 铁 虎 年 (最 早 也 是 1590 年 ,这 是 继 更 敦 噩 错 圆寂 之 后 的 第 
一 个 铁 虎 年 ), 其 中 补 入 的 一 节 占 据 了 第 581 一 632 年 ,被 断代 为 阳 铁 猴 年 , 因 
而 最 早 也 是 1620 年 。 

[31] 第 司 桑 结 嘉 错 :( 大 灵 塔 南 瞻 部 洲 一 饰 ) 第 2 卷 ,第 80 一 82 页 “根据 
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喇嘛 尊 前 (五 世 达 赖 喇嘛 ) 的 教 论 …… 自 从 前 一 位 尊 前 更 敦 亮 错 将 布 达 拉 宫 
本 身 的 主要 护法 神 之 角色 赋予 姊妹 女 护 法 神 以 来 ,姊妹 女 护法 神 就 作为 主神 
而 被 利用 了 .这 一 切 已 经 在 大 喇 叹 (五 世 达 赖 喇嘛 ?的 秘 传 中 得 到 了 充分 证 
实 , 金 刚 札 丹 于 其 中 是 姊妹 女 护法 神 的 弟子 ,正如 在 五 世 达 赖 喇 蚊 的 各 种 论 
证 中 那样 …… 由 于 仙女 声称 :必须 将 守护 舍利 的 任务 交 给 我 ,所 以 便 出 现 
了 将 他 们 联系 起 来 的 关系 之 迹象 .至 于 将 护法 神 分 成 男女 这 两 个 世系 的 作 
法 ,女性 主要 守护 神 将 是 吉祥 天 女 的 一 尊 供 象 , 供 于 狮子 座 的 中 央 , 而 狮子 座 
则 是 先 东 班禅 (Bo-dong Panchen) 思想 中 上 暂 词 之 依 止 …… 它 极其 受 喇嘛 尊 
前 的 崇 仰 .至 于 男性 世系 的 主要 护法 神 , 具 有 一 切 种 智 的 大 喇嘛 尊 前 曾 指出 ， 
夜叉 一 剑 子 手 姊妹 女 护法 神 始终 持续 地 作 教 法 的 卫士 .本 处 是 指 一 种 通过 实 
施 仪 轨 行 为 之 暂 言 而 承担 的 重大 责任 。 它 是 力量 .暴力 和 巫 术 的 变化 ……”。 

这 上 段 文字 又 由 供奉 姊妹 女 护法 神 及 其 弟子 们 之 供品 (所 依 和 所 缘 ) 的 宛 
长 统计 表 所 继续 ,这 些 供品 是 摆 放 在 莫非 建筑 物 之 内 的 ;随后 又 编制 了 供奉 
仙女 的 供 物 表 .对 于 这 段 极 有 意义 的 文字 的 详细 讨论 ,我 将 于 自己 在 高 等 实 
验 学 院 的 论 从 中 来 作 。 

[32] 《 南 瞻 部 洲 一 饰 ? 第 2 卷 ,第 80 一 83 页 。 

[33] 请 参阅 阿 旺 洛桑 训 错 (五 世 达 赖 喇 蚊 ) 的 《自传 《五 世 达 赖 喇 旷 
幻觉 受 之 资料 》, 列 城 1972 年 版 ,第 277 一 279 页 ,有关 姊 妹 女 护法 神 巨 大 权力 
及 其 化 身 一 一 作为 弟子 的 金刚 札 丹 的 讨论 .由 于 这 部 自传 也 记载 了 姊妹 女 护 
法 神 的 其 他 相 , 所 以 在 我 于 高 等 实验 学 院 的 论 俭 中 ,对 这 一 系列 讨论 都 作 了 
介绍 。 

[34] 它 归 作 者 本 人 所 有 .从 图 像 角 度 来 讲 , 它 与 1984 年 日 历 上 ( 见 上 
文 ) 以 及 注 合 中 提 到 唐 卡 画 中 的 那 种 完全 相同 。 

[35] 该 幅 唐 卡 画 现时 (1987 年 5 月 ) 正 在 巴黎 展览 ,在 (西藏 的 宝藏 ) 的 
展览 框 中 , 它 被 编 为 第 33 号 ,被 称 为 ^ 六 世 班 禅 呈 嘛 的 画像 ”。 这 幅 画 于 (展览 
目录 》 和 《西藏 唐 卡 画 》 中 被 绘 在 第 80 号 画面 中 。 非 常 遗 局, 仅仅 根据 翻拍 图 
版 ,我 当然 无 法 读 出 神 的 名 称 来 .但 在 观察 唐 卡 画 时 ,其 题记 却 很 明显 。 

[36] ”其 标题 简称 为 4 乃 穷 护法 ), 系 指 奈 过 寺 的 仪 轨 书目 录 。. 有 关 其 完 
整 的 标题 ,请 参阅 1969 年 甘 托 克 版 本 (根据 1845 年 的 版 本 而 制作 的 影印 本 )。 

[37] 同上 引 书 ,第 98 一 100 页 ,有 关 根 据 ( 南 瞻 部 洲 一 饰 ) 而 对 作为 男性 
主要 保护 神 的 姊妹 女 护法 神 的 论述 .我 应 该 指出 ,这 部 仪 轨 书 于 引文 中 己 被 
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断代 为 1795 年 ,而 习惯 上 归于 该 书 的 时 间 却 应 为 1797 年 。 


译 自己 柳 1990 年 出 版 的 (西藏 的 文明 与 社会 ? 论 集 
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